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LEON DENIS

INTRODUCCION

Una dolorosa observacién sorprende al pensador en el ocaso de la
vida. Resulta también, mds punzantes las impresiones sentidas en su giro
por el espacio. Reconoce él entonces que, si las ensefianzas administradas
por las instituciones humanas, en general - religiones, escuelas,
universidades -, nos hacen conocer muchas cosas superfluas, en
compensacién casi nada ensefa de lo que mds precisamos conocer para la
orientacién de la existencia terrestre y preparacién para el Mds Alld.

Aquellos a quienes incumbe la alta misién de ilustrar y guiar el
alma humana parecen ignorar su naturaleza y su verdadero destino.

En los medios universitarios reina todavia una completa
incertidumbre sobre la solucién del mds importante problema con que el
hombre jamds se enfrenta en su paso por la Tierra. Esa incertidumbre se
refleja en toda la ensefianza. La mayor parte de los profesores y pedagogos
aparta sistemdticamente de sus lecciones todo lo que se refiere al problema
de la vida, las cuestiones de extensién y finalidad...

La misma impotencia encontramos en los sacerdotes. Por sus
afirmaciones desprovistas de pruebas, apenas consiguen comunicar a las
almas que le son confiadas una creencia que ya no corresponde a las reglas
de una critica sana ni a las exigencias de la razén.

Efectivamente, en la universidad, como en la Iglesia, el alma
moderna no encuentra sino oscuridad y contradicciones en todo lo que
respecta al problema de su naturaleza y de su futuro. Es a ese estado de
cosas que se debe atribuir, en gran parte, los males de nuestra época, la
incoherencia de las ideas, el desorden de las conciencias, la anarquia moral
y social.

La educacién que se da a las generaciones es complicada; mds, no
les aclara el camino de la vida, no les da el temple necesario para las luchas
de la existencia. La ensefanza cldsica puede guiar en el cultivo, en el
ornamento de la inteligencia; no inspira, entre tanto, a la accién, al amor,
a la dedicacién. Todavia menos obtiene se haga una concepcién de la vida
y del destino que desarrolle las energfas profundas del yo y nos oriente los



EL PROBLEMA DEL SER Y DEL DESTINO

impulsos y los esfuerzos para un fin elevado. Esa concepcidn, entre tanto,
es indispensable a todo ser, a toda sociedad, porque es el sustentdculo, el
consuelo supremo en las horas dificiles, el origen de las virtudes viriles y de
las altas inspiraciones.

Carl du Prel refiere el siguiente hecho: !

"Un amigo mio, profesor de la universidad, pasé por el dolor de
perder una hija, lo que le reavivé el problema de la inmortalidad. Se
dirigié a los colegas, profesores de Filosofia, esperando encontrar consuelo
en sus respuestas. Amarga decepcién: pidiera pan, y le ofrecfan una piedra;
buscaba una afirmacidn, le respondian con un jtal vez!"

Sarcev %, modelo completo del profesor universitario, escribia; °
"Estoy en la Tierra. Ignoro absolutamente como vine aqui ni como aqui
fui lanzado. No ignoro menos como de aqui saldré ni lo que serd de mi
cuando lo haga."

Nadie lo confesarfa mds francamente: la filosofia de la escuela,
después de tantos siglos de estudio y de labor, es todavia una doctrina sin
luz, sin calor, sin vida

El alma de nuestros hijos, sacudida entre sistemas variados y
contradictorios - el positivismo de Auguste Comte, el naturalismo de
Hegel, el materialismo de Stuart Mill, el eclectismo de Cousin, etc., -,
fluctda incierta, sin ideal, sin fin preciso.

De ahi el desdénimo precoz y el pesimismo disolvente, molestia de
las sociedades decadentes, amenazas terribles para el futuro, al que se junta
el escepticismo amargo y burlén de tantos mozos de nuestra época; no
creen en nada mds que en la riqueza, no honran nada més que el éxito.

El eminente profesor Raoul Pictet sefala ese estado de espiritu en
la Introduccién de su dltima obra sobre las Ciencias Psiquicas °. Habla ¢l
del efecto desastroso producido por las teorfas materialistas en la
mentalidad de sus alumnos, y concluye asi:

! Carl du Pret - La Mort et I'Au-Del3, pdg. 7.
% Francois Sarcey de Suttléres, célebre critico literario y conferencista inspirado, era
también conocido como Francisque Sarcey - Nota de la Editora (FFB), en 1975.
% Petit Journal crénica, 7 de marzo de 1894.

A propésito de los exdmenes universitarios, escribfa M. Ducros, Decano de la Facultad
de Aix, en el Journal des Débats, del 3 de mayo de 1912:
> Etude critique du Matérialisme et du Spirltisme Par la Physique expérimentale - F.
Aican, ed ., 1896.
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"Esos pobres mozos admiten que todo lo que pasa en el mundo es
efecto necesario y fatal de condiciones primarias, en las que la voluntad no
interviene; consideran que la propia existencia es, forzosamente, juguete de
la fatalidad ineluctable, a la cual estdn entregados de pies y manos atadas.

Esos mozos cesan de luchar enseguida ante las primeras dificultades. Ya no
creen en si mismos. Se tornan tumbas vivas, donde se encierran,
promiscuamente, sus esperanzas, sus esfuerzos, sus deseos, fosa comin de
todo lo que hace latir el corazén hasta el dia del envenenamiento. He visto
esos caddveres ante sus escritorios y en el laboratorio, y me ha causado
pena verlos.”

Todo eso no es solamente aplicable a una parte de nuestra
juventud; mds, también, a muchos hombres de nuestro tiempo y de
nuestra generacién, en los cuales se puede verificar una especie de
postracién moral y de abatimiento, F. Myers lo reconoce, igualmente:
"Hay", dice él 6 Mcomo que una inquietud, un disgusto, una falta de
confianza en el verdadero valor de la vida. El pesimismo es la enfermedad
moral de nuestro tiempo."

Las teorfas de Reno, las doctrinas de Nietzsche, de Schopenhauer,
de Haeckel, etc., mucho contribuyeron, a su vez, para determinar ese
estado de cosas. Su influencia por todas partes se extiende. Se les debe
atribuir, en gran parte, ese lento trabajo, obra oscura de escepticismo y de
desdnimo, que se desarrolla en el alma contempordnea, esa desagregaciéon
de todo lo que fortificaba la alegria, la confianza en el futuro, las
cualidades viriles de nuestra raza.

Es tiempo de reaccionar con vigor contra esas doctrinas funestas, y
de buscar, fuera de la drbita oficial y de las viejas creencias, nuevos
métodos de ensefianza que correspondan a las imperiosas necesidades de la
hora presente, es preciso disponer los Espiritus para los reclamos, los
combates de la vida presente y de las vidas posteriores; es necesario, sobre
todo, ensefiar al ser humano a conocerse, a desarrollar, bajo el punto de
vista de sus fines, las fuerzas latentes que en él duermen.

SF. Myers - Human Personality.

7 Estas lineas fueron escritas antes de la guerra de 1914-15. Es preciso reconocer que, en
el curso de esa lucha gigantesca, la juventud francesa demostré un heroismo mds alld de
todo elogio. Mds, en eso en nada intervino la educacién nacional. Debemos, por el
contrario, ver ah{ un despertar de las cualidades étnicas que dormitaban en el corazén de
la raza.
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Hasta aqui, el pensamiento se confinaba en circulos estrechos:
religiones, escuelas, o sistemas, que se excluyen y combaten
reciprocamente. De ah{ esa divisién profunda de los espiritus, esas
corrientes violentas y contrarias, que perturban y confunden al medio
social.

Aprendamos a salir de estos circulos austeros y a dar libre
expansién al pensamiento, cada sistema contiene una parte de verdad;
ninguno contiene la realidad entera.

El universo y la vida tienen aspectos muy variados, por demds
numerosos para que un sistema pueda abrazar a todos. De estas
concepciones disparatadas, se deben recoger los fragmentos de verdad que
contienen, aproximdndolos y poniéndolos de acuerdo; es necesario,
después, unirlos a los nuevos y multiples aspectos de la verdad que
descubrimos todos los dias, y encaminarnos hacia la unidad majestuosa y
hacia la armonfa del pensamiento.

La crisis moral y la decadencia de nuestra época provienen, en gran
parte, de haberse el espiritu humano inmovilizado durante mucho tiempo.
Es necesario arrancarlo de la inercia, de las rutinas seculares, llevarlo a las
grandes altitudes, sin perder de vista las bases sélidas que le viene a ofrecer
una ciencia engrandecida y renovada. Esta ciencia del manana, trabajamos
en construirla.

Ella nos dard el criterio indispensable, los medios de verificacién y
de comparacién, sin los cuales el pensamiento, entregado a si mismo,
estard siempre en riesgo de desvariar.

La perturbacién y la incertidumbre que verificamos en la
enseflanza repercuten y se encuentran, decfamos, en el orden social entero.

En todas partes, adentro como afuera, la crisis existe, inquietante.
Bajo la superficie brillante de una civilizacién esmerada, se esconde un
malestar profundo. La irritacién crece en las clases sociales. El conflicto de
los intereses y la lucha por la vida se tornan, dia a dia, mds dsperos. El
sentimiento del deber se ha debilitado en la conciencia popular, a tal
punto, que muchos hombres ya no saben dénde estd el deber. La ley del
nimero, o sea, de la fuerza ciega, domina mds que nunca. Pérfidos
retéricos se dedican a desencadenar las pasiones, los malos instintos de la
multitud, a propagar teorfas nocivas, a veces criminales. Después, cuando
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la marea sube y sopla el viento de tempestad, ellos alejan de si toda la

responsabilidad.

:Dénde estd, pues, la explicacién de este enigma, de esta
contradiccién notable entre las aspiraciones generosas de nuestro tiempo y
la realidad brutal de los hechos? ;Por qué un régimen que suscitara tantas
esperanzas amenaza llegar a la anarquia, a la ruptura de todo el equilibrio
social?

La inexorable légica va a respondernos: la Democracia, radical o
socialista, en sus masas profundas y en su espiritu dirigente, inspirdndose
en las doctrinas negativas, no podia llegar sino a un resultado negativo

para la felicidad y elevacién de la Humanidad. !Tal el ideal, tal el hombre;
tal la nacidn, tal el pais!

Las doctrinas negativas, en sus consecuencias extremas, llevan
fatalmente a la anarquia, o sea, al vacio, a la nada social. La historia
humana ya lo ha experimentado dolorosamente.

En cuanto se traté de destruir los restos del pasado, de dar el
ultimo golpe en los privilegios que restaban. La Democracia se sirvié
hdbilmente de sus medios de accién. Pero hoy, importa reconstruir la
ciudad del futuro, el basto y poderoso edificio que debe abrigar al
pensamiento de las generaciones. Ante esas tareas, las ensefanzas negativas
muestran su insuficiencia y revelan su fragilidad; vemos a los mejores
operarios debatirse en una especie de impotencia material y moral.

Ninguna obra humana puede ser grande y duradera si no se
inspira, en la teorfa y en la prictica, en sus principios y en sus
explicaciones, en las leyes eternas del universo. Todo lo que es concebido y
edificado fuera de las leyes superiores se funda en la arena y se desmorona.

Ahora, las doctrinas del socialismo actual tienen una tara capital.
Quieren imponer una regla en contradiccién con la Naturaleza y la
verdadera ley de la Humanidad: el nivel igualitario.

La evolucién gradual y progresiva es la ley fundamental de la
Naturaleza y de la vida. Es la razén de ser del hombre, la norma del
Universo. Insubordinarse contra esa ley, sustituirla por otro fin, serfa tan
insensato como querer parar el movimiento de la Tierra o el flujo y el
reflujo de los océanos.

El lado mds débil de la doctrina socialista es la ignorancia absoluta
del hombre, de su principio esencial, de las leyes que presiden su destino.
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Y cuando se ignora al hombre individual, ;cémo se podria gobernar al
hombre social?

El origen de todos nuestros males estd en nuestra falta de
conocimiento y en nuestra inferioridad moral. Toda la sociedad
permanecerd débil, impotente y dividida durante todo el tiempo en que la
desconfianza, la duda, el egoismo, la envidia y el odio la dominen. No se
transforma una sociedad por medio de leyes. Las leyes y las instituciones
nada son sin las costumbres, sin las creencias elevadas. Cualesquiera que
sean la forma politica y la legislacién de un pueblo, si é posee buenas
costumbres y fuertes convicciones, serd siempre mds feliz y poderoso que
otro pueblo de moralidad inferior.

Siendo una sociedad la resultante de las fuerzas individuales,
buenas o malas, para mejorar la forma de esa sociedad es preciso actuar
primero sobre la inteligencia y sobre la conciencia de los individuos.

Mi4s, para la Democracia socialista, el hombre interior, el hombre
de la conciencia individual no existe; la colectividad lo absorbe por entero.
Los principios que ella adopta no son mds que una negacién de toda
filosofia elevada y de toda causa superior. No se busca otra cosa sino
conquistar derechos; entre tanto, el gozo de los derechos no puede ser
obtenido sin la prictica de los deberes. El derecho sin el deber, que lo
limita y corrige, solo puede producir nuevas dilaceraciones, nuevos
sufrimientos.

Aqui estd por que el impulso formidable del Socialismo no harfa
sino desviar los apetitos, las ambiciones, los sufrimientos, y sustituir las
opresiones del pasado por un despotismo nuevo, mds intolerable todavia.

Ya podemos medir la extensién de los desastres causados por las
doctrinas negativas. El Determinismo, el Monismo, el Materialismo,
negando la libertad humana y la responsabilidad, minan las propias bases
de la Etica universal. El mundo moral no es mds que un anexo de la
Fisiologfa, o sea, el reinado, la manifestacién de la fuerza ciega e
irresponsable. Los espiritus mds cultos profesan el Nihilismo Metafisico, y
la masa humana, el pueblo, sin creencias, sin principios fijos, estdn
entregados a hombres que explotan sus pasiones y especulan con sus
ambiciones.

El Positivismo, a pesar de ser menos absoluto, no es menos funesto
en sus consecuencias. Por sus teorfas de lo desconocido, suprime él las
nociones de finalidad y de larga evolucién. Toma al hombre en la fase
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actual de su vida, simple fragmento de su destino, y le impide ver hacia
adelante y hacia tras de si. Método estéril y peligroso, hecho, parece, para
ciegos de espiritu, y que se ha proclamado muy falsamente como la mds
bella conquista del espiritu moderno.

Tal es el actual estado de la Sociedad. El peligro es inmenso y, si
alguna gran renovacién espiritualista y cientifica no se produjese, el
mundo zozobrarfa en la incoherencia y en la confusién.

Nuestros hombres de gobierno sienten ya lo que les cuesta vivir en
una sociedad en que las bases esenciales de la moral estén perturbadas, en
que las sanciones son ficticias o impotentes, en que todo se funde, hasta la
nocién elemental del bien y del mal.

Las iglesias, es verdad, a pesar de sus férmulas anticuadas y de su
espiritu retrégrado, agrupan todavia a su alrededor a muchas almas
sensibles; pero, se tornardn incapaces de conjurar el peligro, por la
imposibilidad en que se colocaran de ofrecer una definicién precisa del
destino humano y del Mds All4, apoyada en hechos probados y bien
establecidos. La religién, que tendria, sobre ese punto capital, el mds alto
interés en pronunciarse, se conserva en el vacio.

La Humanidad, cansada de los dogmas y de las especulaciones sin
pruebas, se hundié en el materialismo, o en la indiferencia. No hay
salvacién para el pensamiento, sino en una doctrina basada sobre la
experiencia y el testimonio de los hechos.

:De dénde vendrd esa doctrina? ;Del abismo en que nos
arrastramos, que poder nos librard? ;Qué ideal nuevo vendrd a dar al
hombre la confianza en el futuro y el fervor por el bien? En las horas
trdgicas de la Historia, cuando todo parecia perdido, nunca falté el
socorro. El alma humana no se puede hundir totalmente y perecer. En el
momento en que las creencias del pasado se oscurecen, una nueva
concepcién de la vida y del destino, basada en la ciencia de los hechos,
reaparece. La gran tradicién revive bajo formas engrandecidas, mds nuevas
y mds bellas. Muestra a todos un futuro lleno de esperanzas y de promesas.
Saludemos el nuevo reino de la Idea, victoriosa de la Materia, y trabajemos
para prepararle el camino.

La tarea a cumplir es grande. La educacién del hombre debe ser
enteramente rehecha. Esa educacidn, ya lo vimos, ni la Universidad, ni la
Iglesia estdn en condiciones de ofrecer, puesto que ya no poseen las
sintesis necesarias para aclarar la marcha de las nuevas generaciones. Una

11
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sola doctrina puede ofrecer esa sintesis, la del Espiritualismo cientifico; ella
ya sube en el horizonte del mundo intelectual y parece que ha de iluminar
el futuro.

A esa filosoffa, a esa ciencia, libre, independiente, emancipada de
toda presién oficial, de todo compromiso politico, los descubrimientos
contempordneos traen cada dia nuevas y preciosas contribuciones. Los
fenémenos del Magnetismo, de la radioactividad, de la telepatia, son
aplicaciones de un mismo principio, manifestaciones de una misma ley,
que rige conjuntamente el ser y el Universo.

Después de algunos afios de labor paciente, de experimentaciones
concienzudas, de pesquisas perseverantes, y la nueva educacién habrd
encontrado su férmula cientifica, su base esencial. Ese acontecimiento serd
el mayor suceso de la Historia, desde el aparecimiento del cristianismo.

La educacidn, se sabe, es el mds poderoso factor de progreso, pues
contiene en germen todo el futuro. Mds, para ser completa, debe inspirarse
en el estudio de la vida bajo sus dos formas alternantes, visibles e invisibles,
en su plenitud, en su evolucién ascendente hacia las cumbres de la
naturaleza y del pensamiento.

Los preceptores de la Humanidad tienen, pues, un deber
inmediato a cumplir. Es el de reponer al Espiritualismo en la base de la
educacidn, trabajando para rehacer el hombre interior y la salud moral. Es
necesario despertar al alma humana adormecida por una retdrica funesta;
mostrarle sus poderes ocultos, obligarla a tener conciencia de si misma, a
realizar sus gloriosos destinos.

La ciencia moderna analizé el mundo exterior; su comprensién
del Universo objetivo es profunda eso serd su honra y su gloria; més nada
sabe todavia del universo invisible y del mundo interior. Es ese el imperio
ilimitado que le resta conquistar. Saber por qué lazos el hombre se liga al
conjunto, descender las sinuosidades misteriosas del ser, donde la sombra y
la luz se mezclan, como en la caverna de Platdn, recorrer sus laberintos, los
reductos secretos, auscultarle lo normal y lo profundo, la conciencia y la
subconsciencia; no hay estudio mds necesario. Mientras las Escuelas y las
Academias no la hayan introducido en sus programas, nada habrdn hecho
por la educacién definitiva de la Humanidad.

Ya, sin embargo, vemos surgir y constituirse una psicologia
maravillosa e imprevista, de donde va a derivar una nueva concepcién del
ser y la nocién de una ley superior que abarca y resuelve todos los

12
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problemas de la evolucién y del movimiento transformador.

Un tiempo se acaba; nuevos tiempos se anuncian. La hora en que
estamos es una hora de transicién y de parto doloroso. Las formas agotadas
del pasado empalidecen y se deshacen para dar lugar a otras, al principio
vagas y confusas, mds que se aclaran cada vez mds. En ellas se esboza el
pensamiento creciente de la humanidad.

El espiritu humano estd trabajando, por todas partes, bajo la
aparente descomposicién de las ideas y de los principios; por todas partes,
en la Ciencia, en el Arte, en la Filosoffa y hasta en el seno de las religiones,
el observador atento puede verificar que una lenta y laboriosa gestacién se
produce. La Ciencia, es sobre todo, lanza en profusién simientes de ricas
promesas. El siglo que comienza serd el de las potentes eclosiones.

Las formas y las concepciones del pasado, deciamos, ya no son
suficientes. Por mds respetable que parezca esa herencia, no obstante el
sentimiento piadoso con que se pueden considerar las ensefanzas legadas
por nuestros padres, se siente generalmente, se comprende que esas
enseflanzas no fueron suficientes para disipar el misterio sofocante del
porqué de la vida.

Se puede, todavia, en nuestra época, vivir y actuar con mds
intensidad que nunca; mds, ;se puede vivir y actuar plenamente, sin tener
conciencia del fin a alcanzar? El estado del alma contempordnea pide,
reclama una ciencia, un arte, una religién de luz y de libertad, que vengan
a disiparle las dudas, liberarla de las viejas esclavitudes y de las miserias del
pensamiento, guiarla hacia horizontes resplandecientes a los que se siente
llevada por la misma naturaleza y por el impulso de fuerzas irresistibles.

Se habla mucho de progreso; mds, ;qué se entiende por progreso?
Es una palabra vacifa y sonora, en la boca de oradores la mayor parte
materialistas, ;o tiene un sentido determinado? Veinte civilizaciones han
pasado por la Tierra, iluminando con sus albores la marcha de la
Humanidad, sus grandes luces brillaron en la noche de los siglos; después,
se extinguieron. Y el hombre no discierne todavia, atrds de los horizontes
limitados de su pensamiento, el Mds Alld sin limites adonde lo lleva el
destino. Impotente para disipar el misterio que lo cerca, arruina sus fuerzas
en las obras de la Tierra y huye a los esplendores de su tarea espiritual,
tarea que hard su verdadera grandeza.

13
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La fe en el progreso no camina sin la fe en el futuro, en el futuro
de cada uno y de todos. Los hombres no progresan y no adelantan, sino
creyendo en el futuro y marchando con confianza, con certeza hacia el
ideal entrevisto.

El progreso no consiste solamente en las obras materiales, en la
creacién de médquinas poderosas y de toda la herramienta industrial; de la
misma manera, no consiste en descubrir procesos nuevos de arte, de
literatura o formas de elocuencia. Su mayor objetivo es asir, alcanzar la
idea primordial, la idea madre que ha de fecundar toda la vida humana, la
fuente elevada y pura de donde han de dimanar conjuntamente las
verdades, los principios y los sentimientos que inspirardn las obras de peso
y las nobles acciones.

Es tiempo de comprenderlo: la civilizacién no se puede
engrandecer, la Sociedad no puede subir, si un pensamiento cada vez mis
elevado, si una luz mds viva, no vinieren a inspirar, iluminar los espiritus y
tocar los corazones, renovandolos. Solamente la idea es madre de la accidn.
Solamente la voluntad de realizar la plenitud del ser, cada vez mejor, cada
vez mayor, nos puede conducir a las cumbres lejanas en que la ciencia, el
Arte, toda la obra humana, en una palabra, hallard su expansién, su
regeneracion.

Todo nos lo dice, el Universo es regido por la ley de la evolucién,
es eso lo que entendemos por la palabra progreso. Y nosotros, en nuestro
principio de vida, en nuestra alma, y en nuestra conciencia, estamos para
siempre sometidos a esa ley. No se puede desconocer, hoy, esa fuerza, esa
ley soberana ella conduce al alma y sus obras, a través del infinito del
tiempo y del espacio, a un fin cada vez mds elevado; mds, esa ley no es
realizable sino por nuestros esfuerzos.

Para hacer una obra util, para cooperar en la evolucién general y
recoger todos sus frutos, es preciso, antes de todo, aprender a discernir, a
reconocer la razén, la causa y el fin de esa evolucidn, saber adénde ella
conduce, a fin de participar, en la plenitud de las fuerzas y de las facultades
que dormitan en nosotros, de esa ascensién grandiosa.

Nuestro deber es trazar la trayectoria ala Humanidad futura, de la
que somos todavia parte integrante, como nos lo ensefan la comunién de
las almas, la revelacién de los grandes Instructores invisibles y como la
Naturaleza lo ensefa también por sus millares de voces, por la renovacién
perpetua de todas las cosas, a aquellos que la saben estudiar y comprender.
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Vamos, pues, hacia el futuro, hacia la vida siempre renaciente, por
la via inmensa que nos abre un Espiritualismo regenerado!

Fe del pasado, ciencias, filosofias, religiones, iluminaos con una
llama nueva; sacudid vuestros viejos sudarios y las cenizas que os cubren.
Escuchad las voces reveladoras del tdmulo; ellas nos traen una renovacién
del pensamiento con los secretos del Mds Alld, que el hombre tiene
necesidad de conocer para vivir mejor, actuar mejor, y morir mejor!

Paris, 1908 Ledn Denis
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PRIMERA PARTE

EL PROBLEMA DEL SER

I. La evolucién del pensamiento

Una ley, ya lo dijimos, rige la evolucién del pensamiento, como la
evolucién fisica de los seres y de los mundos; la comprensién del Universo
se desenvuelve con los progresos del espiritu humano.

Esa comprensién general del Universo y de la vida fue expresada
de mil maneras, bajo mil formas diferentes en el pasado. Ella lo es hoy en
otros términos mds amplios, y lo serd siempre con mds amplitud, a medida
que la Humanidad vaya subiendo los escalones de su ascensién.

La Ciencia ve ensancharse, sin cesar, su campo de exploracién.
Todos los dias, con auxilio de sus poderosos instrumentos de observacién
y andlisis, descubre nuevos aspectos de la materia, de la fuerza y de la vida;
mids, lo que esos instrumentos verifican, desde hace ya mucho tiempo que
el espiritu lo discerniera, porque el vuelo del pensamiento precede siempre
y excede los medios de accién de la ciencia positiva. Los instrumentos
nada serfan sin la inteligencia, sin la voluntad que los dirige.

La Ciencia es incierta y mutable, se renueva sin cesar. Sus
métodos, teorfas y cdlculos, construidos con gran costo, se desmoronan
ante una observacién mds atenta o una induccién mds profunda, para dar
lugar a nuevas teorfas, que no tendrin mayor estabilidad ®. La teorfa del
dtomo indivisible, por ejemplo, que, hace dos mil afos, servia de base La

8 El Profesor Ch. Richet asilo reconoce: "La ciencia nunca dejé de ser una serie de errores
y aproximaciones, elevindose constantemente para constantemente caer con rapidez
tanto mayor cuanto mds elevado es su grado de adelantamiento.” (Anales de las Cienclas
Psiquicas, enero, 1905, pag. 15.)
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Fisica y a la Quimica, es actualmente calificada como hipétesis y pura
novela por nuestros quimicos mds eminentes.

Cuantas decepciones andlogas no han demostrado en el pasado la
debilidad del espiritu cientifico, que solo llegard a la realidad cuando se
eleve por encima del espejismo de los hechos materiales para estudiar las
causas y las leyes!

De esa manera fue que la Ciencia pudo determinar los principios
inmutables de la Légica y de las matemdticas. No sucede lo mismo en los
otros campos de investigacién. La mayor parte de las veces, el sabio lleva
hacia ellos sus preconceptos, tendencias, pricticas rutinarias, todos los
elementos de una individualidad estrecha, como se puede verificar en el
dominio de los estudios psiquicos, principalmente en Francia, donde hasta
ahora pocos sabios hubieron lo bastante corajudos y suficientemente
ilustrados para seguir la estrada ya ampliamente trazada por las mds ilustres
inteligencias de otras naciones.

No obstante, el espiritu humano avanza paso a paso en el
conocimiento del ser y del Universo; nuestro saber, respecto ala fuerzay a
la materia, se modifica dfa a dfa; la individualidad humana se revela con
aspectos inesperados. A la vista de tantos fenémenos verificados
experimentalmente, en presencia de los testimonios que de todas partes se
acumulan 7, ningin espiritu perspicaz puede continuar negando la
realidad de la otra vida, esquivindose a las consecuencias y a las
responsabilidades que ella acarrea.

Lo que decimos de la Ciencia se podria, igualmente, decir de las
filosofias y de las religiones que se han sucedido a través de los siglos.
Constituyen ellas otros tantos estadios o trechos recorridos por la
Humanidad, adn infantil, elevdindose a planos espirituales cada vez més
vastos y que se ligan entre si. En su encadenamiento, esas creencias
diversas nos aparecen como el desarrollo gradual del ideal divino, que el
pensamiento refleja, mds brillo y pureza cuanto mds delicado y perfecto se
vuelve.

Es esa la razén por qué las creencias y los conocimientos de un
tiempo o de un medio parecen, para el tiempo o el medio donde reinan, la
representacién de la verdad, tal cual la pueden alcanzar y comprender los
hombres de esa época, hasta que el desenvolvimiento de sus facultades y
conciencias los torne capaces de percibir una forma mds elevada, una

? Ver mi obra En lo Invisible - "Espiritismo y Mediumnidad", passim.
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radiacién mds intensa de esa verdad.

Desde ese punto de vista, el mismo hechicerismo, a pesar de sus
ritos sangrientos, tiene una explicacién. Es el primer balbucear del alma
infantil, ensaydndose para deletrear el lenguaje divino y fijando, en trazos
groseros, en formas apropiadas a su estado mental, la concepcién vaga,
confusa, rudimentaria de un mundo superior.

El Paganismo representa una concepcién mds elevada, aunque mds
antropomérfica. En los dioses son semejantes a los hombres, tienen todas
sus pasiones, todas sus flaquezas; mas, ya la nocién del ideal se perfecciona
con la del bien. Un rayo de Belleza Eterna viene a fecundar las
civilizaciones en la cuna.

Después viene la idea cristiana, esencialmente hecha de sacrificio y
abnegacién. El paganismo griego era la religién de la Naturaleza radiante;
El Ciristianismo es la de la Humanidad sufridora - religién de las
catacumbas, de las criptas y de los tdimulos, nacida en la persecucién y en
el dolor, conservando el cufio de su origen. Reaccién necesaria contra al
sensualidad pagana, ella se tornarfa, por su misma exageracién, impotente
para vencerla, porque, con el escepticismo, la sensualidad renacerd.

El Cristianismo, en su origen, debe ser considerado como el
mayor esfuerzo tentado por el mundo invisible para comunicarse
ostensivamente con nuestra Humanidad. Y, segin la expresiéon de F.
Myers, "el primer mensaje autentico del Mds All4". Ya las religiones
paganas eran ricas en fendmenos ocultos de todas clases y de hechos de
adivinacién; pero la resurreccién, o sea, las apariciones de Cristo,
materializado, después de haber muerto, constituyen la mds poderosa
manifestacién de la que los hombres han sido testigos. Fue la sefal de la
entrada en escena del mundo de los Espiritus, entrada, que, en los
primeros tiempos cristianos, se produjo de mil maneras. Dijimos en otra
parte '* cémo y por que poco a poco fue descendiendo de nuevo el velo
del Mds Alld y el silencio se hizo, salvo para algunos privilegiados: -
videntes, extdticos, profetas.

Asistimos hoy a un nuevo reflorecimiento del mundo invisible en
la Historia. Las manifestaciones del Mds All4, de pasajeras y aisladas,
tienden a convertirse en permanentes y universales. Entre los dos mundos
se abre un camino, al principio simple atajo, estrecha senda, mds que se
ensancha, mejora poco a poco y que se tornard una autopista ancha y

10 . o
Ver Cristianismo y Espiritismo, Cap V.
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segura. El Cristianismo tuvo como punto de partida fenémenos de
naturaleza semejante a los que se verifican en nuestros dias, en el dominio
de las ciencias psiquicas. Es por esos hechos que se revelan la influencia y
la accién de un mundo espiritual, verdadera morada y patria eterna de las
almas. Por medio de ellos se rasga un claro azul en la vida infinita. Va a
renacer la esperanza en los corazones angustiados y la Humanidad va a
reconciliarse con la muerte.

Las religiones han contribuido poderosamente para la educacién
humana; han opuesto un freno a las pasiones violentas, la barbarie de las
edades de hierro, y gravado fuertemente la nocién moral en lo intimo de
las conciencias.

La estética religiosa creé obras-primas en todos los dominios; tuvo
parte activa en la revelacién del arte y de la belleza que prosigue por los
siglos venideros. El arte griego creara maravillas; el arte cristiano alcanzé lo
sublime en las catedrales géticas, que se yerguen, como Biblias de piedra,
bajo el cielo, con sus altaneras torres esculpidas, sus naves imponentes,
llenas de vibraciones de los érganos y de los cantos sagrados, sus altas
ojivas, de donde la luz baja en ondas y se derrama por los frescos y por las
estatuas; su papel estd por terminar, visto que, actualmente, o se reproduce
a s{ misma o, exhausta, entra en pachorra.

El error religioso y, principalmente, el error catdlico, no pertenece
al orden estético, que no engafia; es de orden l6gico. Consiste en encerrar
la Religién en dogmas estrechos, en moldes rigidos. Cuando el
movimiento es la propia ley de la vida, el Catolicismo inmovilizé el
pensamiento, en vez de provocatle el vuelo.

Estd en la naturaleza del hombre agotar todas las formas de una
idea, ir hasta los extremos, antes de proseguir el curso normal de su
evolucién. Cada verdad religiosa, afirmada por un innovador, se debilita y
altera con el tiempo, por ser casi siempre incapaces los discipulos de
mantenerse a la altura a la que el Maestro los atrajera.

Desde ese momento, la doctrina se torna una fuente de abusos y
provoca poco a poco un movimiento contrario, en el sentido del
escepticismo y de la negacién. A la fe ciega sucede la incredulidad, el
Materialismo hace su obra y solamente cuando é muestra toda su
impotencia en el orden social es que se torna posible una renovacién

idealista.
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Corrientes diversas — judia, helénica, gndstica, se mezclan y se
chocan, desde los primeros tiempos del Cristianismo, en el camino de la
religién naciente; se declaran cismas. Se suceden rupturas, conflictos, en
medio de los cuales el pensamiento de Cristo se va poco a poco velando y
oscureciendo.

Mostramos ! cuales las alteraciones, las acomodaciones sucesivas
de que fue objeto la doctrina cristiana en la sucesién de los tiempos. El
verdadero Cristianismo era una ley de amor y libertad, las iglesias hicieron
de €l una ley de temor y esclavitud. De ahi que se apartaran gradualmente
de la iglesia los pensadores; de ahi el debilitamiento del espiritu religioso
en nuestro pafs.

Con la perturbacién que invadié los espiritus y las conciencias, el
Materialismo gané terreno. Su moral, que pretende foros de ciencia, que
proclama la necesidad de la lucha por la vida, la desaparicién de los
débiles y la
seleccién de los fuertes, reina hoy, casi como soberana, tanto en la vida
publica, cuanto en la vida privada. Todas las actividades se aplican a la
conquista del bienestar y de los goces fisicos. Por falta de preparacién
moral y de disciplina, el alma francesa pierde sus energfas; se insindan por
todas partes el malestar y la discordia, en la familia y en la nacién. Es,
decfamos, un periodo de crisis. No obstante las apariencias, nada muere;
todo se transforma y renueva. La duda, que asedia las almas en nuestra
época, prepara el camino para las convicciones de mafana, para la fe
inteligente e iluminada, que ha de reinar en el futuro y extenderse a todos
los pueblos, a todas las razas.

Ya que todavia nuevay dividida por las necesidades de territorio,
de distancia, de clima, la Humanidad comenzé a tener conciencia de si
misma. Por encima y fuera de los antagonismos politicos y religiosos, se
constituyen agrupaciones de inteligencias. Hombres preocupados con los
mismos problemas, aguijoneados por los mismos cuidados, inspirados por
lo Invisible, trabajan en una obra comin y buscan las mismas soluciones.
Poco a poco van apareciendo, fortificindose, aumentando, los elementos
de una ciencia psicolégica y de una creencia universales. Un gran nimero
de testigos imparciales ve en eso el preludio de un movimiento del

11 . . .
Ver Cristianismo y Espiritismo. (12 parte, passim).
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pensamiento, tendiendo a abarcar todas las sociedades de la Tierra. '

La idea religiosa acaba de recorrer su ciclo inferior y se van
disenando los planes de una espiritualidad mds elevada. Puede decirse que
la Religién es el estuerzo de la Humanidad para comunicarse con la
Esencia eterna y divina.

Es esa la razén por qué habrd siempre religiones y cultos, cada vez
mds liberales y de acuerdo a las leyes superiores de la Estética, que son la
expresién de la armonia Universal. Lo Bello, en sus reglas mds elevadas, es
una ley divina y sus manifestaciones en relacién con la idea de Dios
revestirdn forzosamente un cardcter religioso.

En la proporcién que el pensamiento se va perfeccionando,
misioneros de todas las rdenes vienen a provocar la renovacién religiosa
en el seno de las Humanidades. Asistimos al preludio de una de esas
renovaciones, mayor y mds profunda que las precedentes. Ya no tienen
solamente hombres por mandatarios e intérpretes, lo que tornaria a la
nueva dispensacién tan precaria como las otras. Son los Espiritus
inspiradores, los genios del Espacio, que ejercen al mismo tiempo su
accién en toda la superficie del Globo y en todos los dominios del
pensamiento. Sobre todos los puntos aparece un nuevo espiritualismo.

Inmediatamente surge la pregunta: ";Qué eres td, ciencia o
religién? Espiritus de pocas luces, ;creéis entonces que el pensamiento ha
de seguir eternamente os caminos abiertos por el pasado?”

Hasta aqui todos los dominios intelectuales han estado separados
unos de otros, cercados de barreras, de murallas - la Ciencia de un lado, la
Religién del otro. La Filosofia y la Metafisica estdn erizadas de zarzas
impenetrables. Cuando todo es simple, basto y profundo en el dominio
del alma como en el del Universo, el espiritu de sistema todo complicd,
apocé dividié. La Religién fue emparedada en el sombrio ergistulo de los
dogmas y de los misterios; a Ciencia fue enclaustrada en las mds bajas
camadas de la Materia. No es esa la verdadera religién, ni la verdadera
ciencia. Bastard que nos elevemos por encima de esas clasificaciones
arbitrarias para comprender que todo se concilia y reconcilia en una visién

2 ngir O, Lodge, Rector de la Universidad de Birmingham, miembro de la Academia

Real, ve en los estudios psiquicos el préximo advenimiento de una nueva y mds libre
religién (Annales des Sciences Psychiques, diciembre de 1905, pdg. 765.)

Ver también Los fenémenos Psiquicos, pdg. ll, de Maxwell, abogado general en la corte
de Apelacién de Paris.
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mis elevada.

Nuestra Ciencia, tan elemental, cuando se entrega al estudio del
espacio y de los mundos, ;No provoca, desde luego e inmediatamente, un
sentimiento de entusiasmo, de admiracién casi religioso? leed las obras de
los grandes astrénomos, de los matemdticos de genio. Os dirdn que el
Universo es un prodigio de sabiduria, de armonfa, de belleza, y que ya en
la penetracién de las leyes superiores se realiza la unién de la Ciencia, del
Arte y de la Religién, por la visién de Dios en su obra. Llegado a esas
alturas, el estudio se convierte en contemplacién y el pensamiento en
oracién!.

El Espiritualismo moderno va a acentuar, desarrollar esa tendencia,
darle un sentido mds claro y mds riguroso. Por el lado experimental,
todavia no es mds que una ciencia; por el objetivo de sus investigaciones,
penetra en las profundidades invisibles y se eleva hasta los manantiales
eternos, donde dimanan toda la fuerza y toda la vida. De esa manera une
al hombre al Poder Divino y se torna una doctrina, una filosofia religiosa.

Y, ademds de eso, el lazo que redne dos Humanidades. Por €, los
Espiritus prisioneros en la carne y los que estdn libres llaman y se
responden unos a otros. Entre ellos se establece una verdadera comunién.

Cumple, pues, no ver en el una religién, en el sentido restricto, en
el sentido actual de esa palabra. Las religiones de nuestro tiempo quieren
dogmas y sacerdotes y la doctrina nueva no los necesita; estd patente para
todos los investigadores. El espiritu de libre critica, examen y verificacién
presiden sus investigaciones.

Los dogmas y los sacerdotes son necesarios y lo serdn por mucho
tiempo todavia a las almas jévenes y timidas, que todos los dias entran al
circulo de la vida terrestre y no se pueden regir por s{ mismas, ni analizar
sus necesidades y sensaciones.

O Espiritualismo moderno se dirige principalmente a las almas
desarrolladas, a los espiritus libres y emancipados, que quieren por si
mismos encontrar la solucién de los grandes problemas y la férmula de su
Credo. Les ofrece una concepcién, una interpretacién de las verdades y de
las leyes universales basadas en la experiencia, en la razén y en las
ensefianzas de los Espiritus. Acrecentad a eso la revelacién de los deberes y
de las responsabilidades, tnica condicién que da base sélida a nuestro
instinto de justicia; después, con la fuerza moral, las satisfacciones del
corazén, la alegrfa de tornar a encontrar, por lo menos con el
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pensamiento, algunas veces hasta con la forma ', a los seres amados que
juzgdbamos perdidos. A la prueba de su vivencia se suma la certeza de que
iremos a juntarnos con ellos y con ellos revivir vidas innumerables, vidas
de ascensién, de felicidad o de progreso.

Asi, se aclaran gradualmente los problemas mds oscuros, se
entreabre el Mds All4; el lado divino de los seres y de las cosas se revela.
Por la fuerza de esas ensefianzas, el alma humana tarde o temprano subird
y, y de las alturas a que llegue, verd que todo se liga, que las diferentes
teorfas, contradictorias y hostiles en apariencia, no son mds que aspectos
diferentes de un mismo todo. Las leyes del majestuoso Universo se
resumirfan para ella en una tnica Ley, fuerza al mismo tiempo inteligente
y consciente, modo de pensamiento y accién. Por ella se encontraran
unidos en una misma unidad poderosa todos los mundos, todos los seres,
asociados en una misma armonfa, arrastrados hacia un mismo fin.

Vendrd un dfa, en que todos los pequefios sistemas, estrechos y
envejecidos, se fundirdn en una vasta sintesis, abarcando todos los reinos
de la idea. Ciencias, filosofias, religiones, divididas hoy, se reunirdn en la
luz y serd entonces la vida, el esplendor del espiritu, el reinado de
Conocimiento.

En esa magnifica armonia, las ciencias proveerdn la precisién y el
método en el orden de los hechos; las filosofias, el rigor de sus deducciones
l6gicas; la Poesia, la irradiacién de sus luces y la magia de sus colores; a la
Religién se le juntara las cualidades del sentimiento y la nocién de la
estética elevada. Asi, se realizard la belleza en la fuerza y en la unidad del
pensamiento. El alma se orientara hacia las mds altas cumbres,
manteniendo al mismo tiempo el equilibrio de relacién necesario para
regular la marcha paralela y ritmada de la inteligencia y de la conciencia en
su ascensién hacia la conquista del Bien y de la Verdad.

13 . . e iy
Ver: En lo Invisible - "Apariciones y materializaciones de Esp{ritus".
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I1. El criterio moderno de la Doctrina de los
Espiritus

El Espiritualismo moderno se basa en un completo conjunto de
hechos, Unos, simplemente fisicos, nos revelan la existencia y el modo de
accién de fuerzas por mucho tiempo desconocidas; otros tienen un
cardeter inteligente. Tales son: la escritura directa o automdtica, la
tiptologfa, los discursos pronunciados en trance o por incorporacién.
Todas estas manifestaciones, ya las pasamos en revista, analizéndolas, en
otra parte " Vimos que son acompafadas, frecuentes veces, de senales, de
pruebas que establecen la identidad y la intervencién de almas humanas
que vivieran en la Tierray a las cuales la muerte dio la libertad.

M z 7. 1
Fue por medio de esos fenémenos que los Espiritus '° propalan sus
enseflanzas en el mundo y esas ensefianzas fueron, como veremos,
confirmadas en muchos puntos por la experiencia.

El nuevo espiritualismo se dirige, pues, conjuntamente, a los
sentidos y a la inteligencia. Experimental, cuando estudia los fenémenos
que le sirven de base; racional, cuando verifica las ensefianzas que de ellos
derivan, y constituye un instrumento poderoso para la indagacién de la
verdad, puesto que puede servir simultdneamente en todos los dominios
del conocimiento.

Las revelaciones de los Espiritus, deciamos, son confirmadas por la
experiencia. Ddndoles el nombre de fluidos, los Espiritus nos ensefaran
tedricamente y demostraran pricticamente, desde 1850 16, la existencia de

“ Ver En Lo Invisible - "Espiritismo y Mediumnidad", 22 Parte. Hablamos aqui
solamente de los hechos espiritas y no de los hechos de animismo o manifestaciones de
los vivos a distancia.

 Llamamos Espiritu al alma revestida de su cuerpo sutil.

8 Ver Allan Kardec — El Libro de los Espiritus, El Libro de los Médiuns.

Se puede leer en la Revista Espirita de 1860, pdg. 81, un mensaje del Espiricu de Dr.
Vignal, declarando que los cuerpos irradian luz oscura. ;No estd ahi la radioactividad
verificada por la ciencia actual, y que, entonces, la Ciencia ignoraba?

Allan Kardec, en 1867, escribié en La Génesis (los fluidos, cap. XIV, lo siguiente:
"sQuién conoce la constituciéon intima de la materia tangible? Talvez ella solo sea
compacta con relacién a los sentidos y lo que de eso podria ser la prueba es la facilidad
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fuerzas imponderables que la Ciencia rechazaba entonces "a priori".
Después, Sir W. Crookes, entre los sabios que gozan de gran autoridad,
fue el primero en verificar la realidad de esas fuerzas y la Ciencia actual,
dia a dfa, va reconociendo su importancia y variedad, gracias a los
descubrimientos celebres de Roetgen, Hertz, Becquerel, Curie, G.Le Bon,
etc.

Los Espiritus afirmaban y demostraban la accién posible del alma
sobre el alma, sin importar la distancia, sin el auxilio de los 6rganos. No
obstante, ese orden de hechos suscitaba oposicién e incredulidad.

Ahora, los fenémenos de la telepatia, de la sugestion mental, de la
transmisién de los pensamientos, observados y provocados hoy en todos
los medios, vinieran a los millares, a confirmar esas revelaciones.

Los Espiritus ensefiaban la preexistencia, para sobrevivir en las
vidas sucesivas del alma. De ahi que las experiencias de F. Colavida, E.
Marata, las del Coronel de Rochas, y las mifas, etc., establezcan que, no
solamente el recuerdo de las menores particularidades de la vida actual
hasta la m4ds tierna infancia, también la de las vidas anteriores estin
gravadas en lo profundo de la conciencia. Un pasado entero, velado en
estado de vigilia, reaparece, revive en estado de trance. En efecto, esa
rememoracién puede ser reconstituida en un cierto nimero de pacientes
adormecidos, como mds tarde lo estableceremos, cuando tratemos de esa
cuestién m4s detalladamente. !’

Se ve, pues, que el Espiritualismo moderno no puede, como las
antiguas doctrinas espiritualistas, ser considerado como pura concepcién
metafisica. Se presenta de un modo muy diferente y de acuerdo a las
exigencias de una generacién educada en la escuela del cristianismo y del
racionalismo, a la cual las exageraciones de un misticismo mérbido y
agonizante tornaran desconfiada.

con que es atravesada por los fluidos espirituales y por los Espiritus, a los cuales no opone
mds obstdculos que los cuerp os transparentes a la luz.

Teniendo la materia tangible como elemento primitivo el fluido Cdsmico etéreo, debe
poder, desagregindose, volver al estad o de eterizacién, as{ como el diamante, el mds duro
de los cuerpos, puede volatilizarse en gas impalpable. La solidificacién de la materia no es,
en realidad, mds que un estado transitorio del fluido universal, que puede volver al
estado primitivo, cuando las condiciones de cohesién dejan de existir.

7 Ver Compte rendu du Congres Spirite de 1900, Pdgs. 349 y 350 y Revista
Cientifica y Moral del Espiritismo, julio y agosto de 1904. Ver también: A. de Rochas,
Las Vidas sucesivas, ChaCornac, ed, 1911.
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Hoy, ya no basta creer; se quiere saber. Ninguna concepcién
filoséfica o moral tiene probabilidad de triunfar, si no tiene por base una
demostracién que sea, a mismo tiempo, légica, matemadtica y positiva, y si,
ademds de eso, no rematarla una sancién que satisfaga a todos nuestros
instintos de justicia.

"Si alguien, dice Leibintz, quisiese escribir como matemdtico sobre
filosofia y moral, podria, sin obstdculo, hacerlo con rigor."

Mis, acrecienta Leibintz: "Raras veces ha sido eso tentado, y, aun
menos, con buen resultado.”

Se puede observar que estas condiciones fueran perfectamente
cumplidas por Allan Kardec en la magistral exposicién hecha por el en su
"Libro de los Espiritus".

Ese libro es el resultado de un trabajo inmenso de clasificacidn,
coordinacién e eliminacién, que tuvo por base millones de
comunicaciones, de mensajes, provenientes de origenes diversos,
desconocidas unas de las otras, mensajes obtenidas en todos los puntos del
mundo y que el eminente compilador reunié después de haberse
certificado de su autenticidad. Teniendo el cuidado de poner de lado las
opiniones aisladas, los testimonios sospechosos, conservé solamente los
puntos en que las afirmaciones eran concordantes.

Falta mucho para que quede terminado ese trabajo, que, desde la
muerte del gran iniciador, no sufrié interrupcién. Ya poseemos una
sintesis poderosa, cuyas lineas principies Kardec trazé y que los herederos
de su pensamiento se esfuerzan por desarrollar con la ayuda de lo
invisible. Cada uno trae su grano de arena para el edificio comun, para ese
edificio cuyos fundamentos la experimentacién cientifica torna cada dia
mds sélido, mds cuyo remate se elevard cada vez mds alto.

Hace treinta afios que, sin interrupcién, yo mismo, puedo decirlo,
he recibido ensefianzas de guias espirituales, que no han cesado de
dispensarme su asistencia y consejos. Sus revelaciones tomaran un cardcter
particularmente didéctico en el curso de sesiones, que se sucedieran en el
espacio de ocho afios y de las cuales muchas veces hablé en una obra
precedente. '®

En el libro de Allan Kardec, Las ensefianzas de los Espiritus son
acompafadas, para cada pregunta, de consideraciones, comentarios,

" Ver En lo Invisible.
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aclaraciones, que hacen sobresalir con mds nitidez a belleza de los
principios y la armonia del conjunto. Ahi es que se muestran las cualidades
del autor.

El se esmerd, antes de todo, en dar sentido claro y preciso a las
expresiones que habitualmente emplea en su raciocinio filoséfico; después,
en definir bien los términos que podian ser interpretados en sentidos
diferentes. El sabia que la confusién que reina en la mayoria de los
sistemas proviene de la falta de claridad de las expresiones usadas por
sus autores.

Otra regla, no menos esencial en toda exposicién metddica, y que
Allan Kardec escrupulosamente observd, es la que consiste en circunscribir
las ideas y presentarlas en condiciones que las tornen bien comprensibles a
cualquier lector. En fin, después de haber desarrollado esas ideas en un
orden y relacionando que las ligaban entre si, supo deducir conclusiones,
que constituyen ya, en el orden racional y en la medida de las
concepciones humanas, una realidad, una certeza.

Por eso nos proponemos a adoptar aqui los términos, los planos,
os métodos de los que se sirvi6 Allan Kardec, como los mds seguros,
reservdndonos el acrecentar a nuestro trabajo todos los adelantos que
resultaren de las investigaciones y experiencias hechas en los cincuenta
afios transcurridos desde el aparecimiento de sus obras.

Por todo cuanto acabamos de decir, se ve que la Doctrina de los
Espiritus, de la que Kardec fue intérprete y juicioso compilador, redne, del
mismo modo que los sistemas filoséficos mds apreciados, las cualidades
esenciales de claridad, l6gica y rigor; mds, lo que ningtin otro Sistema
podia ofrecer es el importante conjunto de manifestaciones por medio de
las cuales esa doctrina se afirmé de inicio en el Mundo, y puede, después,
ser puesta a prueba, dia a dfa, en todos los medios. Ella se dirige a los
hombres de todas las clases, de todas las condiciones; no solamente a sus
sentidos y a su inteligencia, sino también a lo que en ellos hay de bueno, a
su razén, a su conciencia. No constituyen, en su unién, esas {ntimas
potencias, un criterio del bien y del mal, de lo verdadero y de lo falso, mds
o menos claro o velado, sin duda, segin el adelanto de las almas, que en
cada una de ellas se encuentra como un reflejo de la Razén Eterna de la
cual ellas dimanan? '’

19 . - , .
Los hechos no tienen valor sin la razén que los analiza y de ellos deduce la ley. Los
fenémenos son efimeros; la certeza que nos dan es apenas aparente y sin duracién. La

27



EL PROBLEMA DEL SER Y DEL DESTINO

Hay dos cosas en la doctrina de los Espiritus: - una revelacién del
mundo espiritual y un descubrimiento humano, esto es, por una parte,
una ensefianza universal, extraterrestre, idéntica a s{ misma en sus partes
esenciales y en su sentido general; por la otra, una confirmacién personal y
humana, que continua siendo hecha segiin las reglas de la 16gica, de la
experiencia y de la razén. La conviccién que de ahi deriva se fortalece y
cada vez se torna mds rigurosa, en proporcién a que las comunicaciones
aumentan y que, por eso mismo los medios de verificacién se multiplican
y extienden.

Hasta ahora, sélo habfamos conocido sistemas individuales,
revelaciones particulares; hoy, son millares de voces, las voces de los
difuntos que se hacen oir. El mundo invisible entra en accién y, en el
nimero de sus agentes, Espiritus eminentes se dejan reconocer por la
fuerza y belleza de sus ensefanzas. Los grandes genios del Espacio,
movidos por un impulso divino, vienen a guiar el pensamiento para
cumbres radiosas. *°

sNo estd ahi una vasta randiosa manifestacién de la
é y g

Providencia, sin igual en el pasado? La diferencia de los medios sélo tiene
par en la de los resultados. Comparemos. La revelacién personal es falible.

certeza solo existe en el espiritu, las verdades tinicas son de orden subjetivo, la Historia
nos lo demuestra.

Durante siglos se creyd, y muchos creen todavia, que el Sol nace. Fue preciso
descubrir por la inteligencia el movimiento de la Tierra, inapreciable para los sentidos,
para comprenderse el regreso de los mismos puntos a la misma posicién con relacién a el.
Que es hecho de la mayor parte de las teorfas de la Fisica y de la Quimica? Cierto, poco
mds hay que las leyes de la atraccion y de la gravedad y, aun asi, talvez solo lo sean para
una parte del Universo.

Por consiguiente, el o método que se impone es: I°) la observacién de los hechos; 2°) su
generalizacién y la investigacién de la ley; 3°) 1a induccién racional que, mds alld de los
fenémenos fugitivos y mutables, percibe la causa permanente que los produce.

%% Ver las comunicaciones publicadas por Allan Kardec en el Libro de Los Espiritus y en
El Cielo y el Infierno.

"Ensefianzas Espiritualistas” obtenidas por Stainton Moses.

Indicamos también - Le Probléme de I'Au-Dela (Consdeils des invisibles), coleccién de
mensajes publicados por el general Amade. Leymarie, Parfs, 1902.

Las comunicaciones de una "Envoyé de Marie" y de una "Guide Splrituel” publicadas en
la revista L' Aurore, de la duquesa de Pomar de 1894 a 1898; las recogidas por Mme.
Krell con el titulo Revelations sur ma vie spirituelle; coleccién de comunicaciones
obtenidas por Mme. Noeggerath.

Instructions du pasteur B., editadas por el jornal Le Spirltualisme Moderne, etc.
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Todos los sistemas filoséficos humanos, todas las teorfas individuales,
tanto las de Aristételes, Tomds de Aquino, Kant, Descartes Spinoza, como
las de nuestros contempordneos, son necesariamente influenciados por las
opiniones, tendencias preconceptos y sentimientos del revelador. Se da lo
mismo con las condiciones de tiempo y de lugar en las cuales ellas se
producen; otro tanto se puede decir de las doctrinas religiosas.

La revelacién de los Espiritus, impersonal, universal escapa a la
mayor parte de esas influencias, al paso que redne la mayor suma de
Probabilidades, sino de certezas. No puede ser sofocada ni desnaturalizada.
Ningtin hombre, ninguna nacién, ninguna iglesia tiene el privilegio por
parte de ella. Desafia todas las inquisiciones y se produce donde menos se
espera encontrarla. Se ha visto a hombres que mds hostiles le eran,
convertidos a las nuevas ideas por el poder de las manifestaciones,
conmovidos hasta el fondo del alma por los ruegos y exhortaciones de sus
parientes fallecidos, y hacerse espontdneamente instrumentos de activa

propaganda.

No faltaran en el Espiritismo los que, como S. Paulo, han sido
avisados: fenémenos semejantes al del camino de Damasco les han
inducido a la conversién.

Los Espiritus han enviado numerosos médiums en todos los
medios, en el seno de las clases y de los partidos mds diversos y hasta en lo
mds profundo de los santuarios. Sacerdotes han recibido sus instrucciones
y las han propagado abiertamente o, sino, bajo el velo del anonimato, *'

' Ver Rafael, Le Doute, Padre Marchal, "El Espirito consolador”.

Reverendo Stalnton Moses, "Ensefianzas Espirltualistas”.

El Padre Didon escribfa (4 de agosto de 1876), en sus Letres a Mile. Th. V. (Plon-
Nourrit, edit., Parfs, 1902), pdg. 34: "Creo en la Influencia que los muertos y los santos
ejercen misteriosamen te sobre nosotros. Vivo en profunda comunién con los invisibles y
siento con delicia los beneficios de su secreta convivencia."

En otro lugar citamos los sermones de ciertos pastores ligados al Espiritismo. (Ver
Cristianismo y Espiritismo, nota complementaria n° 6).

Un pastor eminente de la iglesia reformada de Francia nos escribia recientemente (febrero
de 1905), respecto a fen émenos observados por él mismo:

"Presentd que el Espiritismo puede realmente venir a ser una religién positiva, no como
las reveladas, mds en calidad de religién de acuerdo con el racionalismo y la ciencia. cosa
extrafial En nuestra época de materialismo, en que las Iglesias parecen estar a punto de
desorganizarse y disolverse, el pensamiento religioso vuelve a nosotros por sabios,
acompafiad o por lo maravilloso de los tiemp os antiguos. Todav{a, ese maravilloso, que yo
distingo de milagro, visto que no es mds que un hecho natural superior y raro, no
continuard a estar al servicio de una Iglesia particularmente honrada con los favores de la
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Sus parientes, sus amigos fallecidos desempefiaban junto a ellos las
funciones de maestros y reveladores, adicionando a sus ensefianzas pruebas
formales, irrecusables, de su identidad.

Fue por tales medios que, en cincuenta ahos, consiguid el
Espiritismo seforearse del mundo y sobre el derramar su claridad. Existe
un acuerdo majestuoso en todas esas voces que se han elevado
simultdneamente para hacer ofr a nuestras sociedades escépticas la buena
nueva de la sobrevivencia y resolver los problemas de la muerte y del dolor.
La revelacién ha penetrado por via mediimnica en el corazén de las
familias, llegando hasta el fondo de los antros y de los infiernos sociales.
¢:No dirigieran, como es sabido, los forzados de la prisién de Tarragona al
Congreso Espirita Internacional de Barcelona, en 1888, una conmovedora
adhesién en favor de una doctrina que, decfan ellos, los convirtiera al bien
y los reconciliara con el deber? **

En el Espiritismo, la multiplicidad de las fuentes de ensefianzas y
de difusién constituye, por tanto, un contraste permanente, que frustra y
torna estériles todas las oposiciones, todas las intrigas. Por su propia
naturaleza, la revelacién de los Espiritus se hurta a todas las tentativas de
monopolio o falsificacién. Con relacién a ella es del todo impotente el
espiritu de dominio o disidencia, porque, aun cuando consiguiesen
extinguirla o desnaturalizarla en algin punto, inmediatamente ella
revivirfa en cien puntos diversos, malogrando as{ ambiciones nocivas y

perfidias.

En ese inmenso movimiento revelador, las almas obedecen a
6rdenes que parten de lo Alto; son ellas propias que lo declaran. Su accién
es regulada de acuerdo con un plan trazado de antemano y que se
desarrolla con majestuosa amplitud. Un consejo invisible preside, del seno
de los Espacios, su ejecucién. Estd compuesto por grandes Espiritus de
todas las razas, de todas las religiones, de la fina flor de las almas que
vivieran en este mundo segin la ley del amor y del sacrificio. Esas
potencias caritativas sobrevuelan entre el cielo y la Tierra, uniéndose en un
trazo de luz por donde sin cesar suben las oraciones, por donde bajan las
inspiraciones.

Hay, todavia, en lo que dice respecto a la concordancia de las

divinidad; serd propiedad de la Humanidad, sin distincién de cultos. ;Quanta mayor
randeza y moralidad no hay en eso?
2 Ver Compte rendu du Congrés Spirite de Barceione, 1888. Libreria de las Ciénclas
Psiquicas, Paris, 42, rua Saint-Jacques.
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enseflanzas espirituales, un hecho, una excepcién que impresiond a ciertos
observadores y de la que ellos se han servido como de un argumento
capital contra el Espiritismo. Porque, objetan ellos, los Espiritus que, en la
totalidad de los paises latinos, afirman a ley de las vidas sucesivas y las
reencarnaciones del alma en la Tierra, la niegan la o no la dejan en claro
en los paises anglo sajones? ;Cémo explicar una contradiccién tan

flagrante?

No hay ahi argumento suficiente para destruir la unidad de la
doctrina que caracteriza a la Nueva Revelacién?

Notemos que no hay contradiccién alguna, sino simplemente una
graduacién originada de preconceptos de casta, de raza y religin,
inveterados en ciertos paises.

Las ensenanzas de los Espiritus, mds completa, mds extensa desde
el principio en los centros latinos, fue, en su origen, restringida y graduada
en otras regiones, por motivos de oportunidad. Se puede verificar que
todos los dias aumenta en Inglaterra y en América el nimero de las
comunicaciones espiritas que afirman el principio de las reencarnaciones
sucesivas. Muchas de ellas proveen hasta argumentos preciosos para una
discusién cruzada entre espiritualistas de diferentes escuelas.

Han cultivado de tal modo m4s alld del Atlintico la idea de la
reencarnacién, que uno de los principales drganos espiritualistas
americanos le es enteramente favorable. EI "Light", de Londres, que hasta
hace poco no trataba esa cuestién, la discute, hoy, con imparcialidad.

Parece, pues, que, si al principio hubo sombras y contradicciones,
eran ellas apenas aparentes y casi ninguna resistencia ofrecen a un examen
serio.

La Revelacién Espirita suscitd, como sucede con todas las
doctrinas nuevas, muchas objeciones y criticas. Ponderemos algunas. Nos
acusan, primero de todo, de que tenemos gran empefio en filosofar; nos
acusan de haber edificado, sobre la base de fenémenos, un sistema
anticipado, una doctrina prematura, y de haber comprometido asi el
cardcter positivo del Espiritualismo moderno.

23 ) . . .
Ver mids adelante, caps. XIV, XV y XVI, los testimonios obtenidos en América e
Inglaterra, favorables a la reencarnacién.
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Un escritor de valia, haciéndose intérprete de un cierto nimero de
psiquiatras, resumfa sus criticas en estos términos: "Una objecién seria
contra la hipétesis espirita es la que se refiere a la filosofia con que ciertos
hombres excesivamente apresurados dotaran al  Espiritismo. El
Espiritismo, que apenas debia ser una ciencia en su inicio, es ya una
filosoffa inmensa para la cual el Universo no tiene secretos."

Podriamos recordar a ese autor que los hombres de quien el habla
representardn en todo eso simplemente el papel de intermediarios,
limitdndose a coordinar y publicar las ensefianzas que recibian por via
medidmnica,

Por otro lado, debemos notar, habrd siempre indiferentes,
escépticos, espiritus retardados, prontos a encontrar que andamos con
mucha prisa. No habria progreso posible, si se tuviese que esperar a los
retardados. Es en verdad gracioso ver personas, cuyo interés por esas
cuestiones apenas viene de ayer, dar reglas a hombres como Allan Kardec,
por ejemplo, que sélo se atrevié a Publicar sus trabajos al cabo de afos de
investigaciones laboriosas y de maduras reflexiones, obedeciendo en eso a
ordenes formales y bebiendo en fuentes de informacién de las que nuestros
excelentes criticos ni siquiera parecen tener idea.

Todos aquellos que siguen con atencién el desarrollo de los
estudios psiquicos, pueden verificar que los resultados adquiridos vinieran

a confirmar en todos sus puntos y a fortalecer cada vez mds la obra de
Kardec.

Fredrich Myers, el eminente profesor de Cambridge, que fue
durante veinte afos, dice Charles Richet, el alma de la "Society for
Psychical Researches", de Londres, y que el Congreso oficial internacional
de Psicologfa de Paris elevé, en 1900, a la dignidad de presidente
honorario, Myers declara en las dltimas pdginas de su obra magistral - "La
Personnalité Humaine, sa Survivance”, cuya Publicacién produjo en el
mundo sabio una sensacién profunda: "Para todo investigador esclarecido
y consciente esas indagaciones van a dar lugar, lc')gica y necesariamente, a
una vasta sintesis filos6fica y religiosa. " Partiendo de esos datos, consagra
el capitulo décimo a una "generalizacién o conclusién que establece un
nexo mds claro entre los nuevos descubrimientos y los esquemas ya
existentes del pensamiento y de las creencias de los hombres civilizados".
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24

Termina asi la exposicién de su trabajo:

"Bacon previera la victoria progresiva de la observacién y de la
experimentacién en todos los dominios de los estudios humanos; en todos,
excepto en uno- el dominio de las cosas divinas. Empenado en mostrar
que esa gran excepcién no es justificada. “Pretendo que existe un método
para llegar al conocimiento de las cosas divinas con la misma certeza, la
misma seguridad con que hemos alcanzado los progresos que poseemos en el
conocimiento de las cosas terrestres. La autoridad de las iglesias serd
substituida, ast, por la de la observacion y experiencia, esos impulsos de la fe se
transforman en convicciones racionales y firmes, que dardn origen a un ideal
superior a todos los que la Humanidad hubiera conocido hasta ese momento”

Asi, lo que ciertos criticos de poca sagacidad consideran como
tentativa prematura, le resulta a F, Myers como "evolucién necesaria e
inevitable". La sintesis filos6fica, que remata su obra, recibid, en el medio
cientifico, la mds alta aprobacién. Para Sir Oliver Lodge, el académico
inglés, "constituye ella uno de los mds vastos, comprensibles ;, bien
fundados esquemas que, acerca de la existencia, han sido vistos", 2

El Prof. Flournoy, de Ginebra, le ofrece el mayor elogio en sus

"Archives de Psychologie de la Suisse Romande" (junio de 1913),

En Francia, otros hombres de ciencia, sin ser espiritas, llegan a
conclusiones idénticas, Sr, Maxwell, doctor en Medicina, substituto del

Procurador General ante la Corte de Apelacién de Paris, se manifestaba asi
26,

"El Espiritismo viene en su tiempo y corresponde a una necesidad

general. La extensién que esa doctrina estd tomando es uno de los
5 is curi £ ual. Asisti u

fenémenos m4s curiosos de la época actual. Asistimos a lo que me parece

24 . . . . .
F. Myers — La Personnalité Humaine, sa Survivance, ses Manifestations

ES'upmnormales, Félix Alcan, edicién de 1905, pdgs. 401/403.

La sintesis de F. Myers puede resumirse asi: Evolucién gradual e infinita, con
numerosos estadios, del alma humana, en la sabidurfa y en el amor. El alma humana saca
su fuerza y asu gracia de un universo espiritual. Ese universo es animado y dirigido por el
Espiritu Divino, el cual es accesible al almay estd en comunicacién con ella.

26 J. Maxwell — Les Phénoménes Phychiques, Alcan, edit., 1903, pdgs. 8 y 11.
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ser el nacimiento de una verdadera religién sin ceremonias rituales y sin
clero, pero con asambleas y prdcticas. Por lo que mi atafie, encuentro de
extremo interés esas reuniones y tengo la impresién de asistir al
nacimiento de un movimiento religioso predestinado para grandes
destinos."

En vista de tales apreciaciones, las argucias y las recriminaciones de
nuestros opositores caen por s{ mismas. ;A que debemos atribuir su
aversién a la doctrina de los Espiritus? ;Serd por tornarse la ensefianza
espirita, con su ley de las responsabilidades, el encadenamiento de causas y
efectos que se desarrollan en el dominio moral, y la sancién de los
ejemplos que nos trae, un terrible embarazo para gran nimero de personas
que poca importancia dan a la filosofia?

Hablando de los hechos psiquicos, dice F. Myers 27. "Bsas
observaciones, experiencias e inducciones abren la puerta a una
revelacién." Es evidente que en el dia en que se establecieran relaciones
con el mundo de los Espiritus por la propia fuerza de las cosas, se erigié
inmediatamente, con todas sus consecuencias, con aspectos nuevos, el
problema del ser y del destino.

Digase lo que se diga, no era posible comunicarse con los parientes
y amigos fallecidos, abstrayéndose de todo lo que tenga relacién a su modo
de existencia, sin tomar interés por sus puntos de vista forzosamente
ampliados y diferentes de lo que eran en la Tierra, por lo menos para las
almas ya desarrolladas.

En ninguna época de la Historia el hombre pudo sustraerse a los
grandes problemas del ser, de la vida, de la muerte, y del dolor. A pesar de
su impotencia para resolverlos, ellos lo han preocupado incesantemente,
volviendo siempre con mds fuerza, todas las veces que ¢l tentaba alejarlos,
insinudndose en todos los acontecimientos de su vida, en todo lo mds
recéndito de su entendimiento; golpeando, por asi decir, las puertas de su
conciencia. Y cuando una nueva fuente de ensefianzas, de consuelo, de
fuerzas morales, cuando vastos horizontes se abren al pensamiento, ;cémo
podria el quedar indiferente? ;No se trata de nosotros, al mismo tiempo
que de nuestros parientes? ;No es, pues, nuestra suerte futura, nuestra
suerte del manana que estd en litigio?

27 F. Myers - La Fersonnalit¢é Humaine, etc., pag. 417.
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El tormento, la angustia de lo desconocido que afligen al alma, a
través de los tiempos, la intuicién confusa de un mundo mejor,
presentido, deseado, la busca ansiosa de Dios y de su justicia pueden ser,
en nueva y mayor medida, mitigados, aclarados, satisfechos, y shabriamos
de despreciar los medios de hacerlo? ;No hay en ese deseo, en esa
necesidad, que el pensamiento ha de explorar el gran misterio, uno de los
mis bellos privilegios del ser humano? ;No es eso lo que constituye la
dignidad, la belleza, la razén de ser de su vida?

No se ha visto, todas las veces que hemos desconocido ese derecho,
ese privilegio, todas las veces que hemos renunciado por algiin tiempo a
volver la vistas hacia el Mds All4, a dirigir los pensamientos hacia una vida
mids elevada, o haber querido restringirnos el horizonte; no se ha visto,
concomitantemente, agravarse las miserias morales, el fardo de la
existencia caer con mayor peso sobre los hombros de los desgraciados, la
desesperacién y el suicidio aumentar el drea de su devastacién y las
sociedades encaminarse hacia la decadencia y la anarquifa?

Hay otro género de objecién: la filosofia espirita, dicen; no tiene
consistencia; las comunicaciones en que se funda provienen las mds de las
veces del médium, de su propio inconsciente, sino, de los asistentes. El
médium en trance "lee en el espiritu de los asistentes las doctrinas que ahi
se encuentran acumuladas, doctrinas eclécticas, sacadas de todas las
filosoffas del mundo y, principalmente, del hinduismo".

¢Reflexioné bien el autor de esas lineas en las dificultades que tal
ejercicio debe presentar? ;Serfa capaz de explicar los procesos con cuya
intervencién se puede leer, a primera vista, en el cerebro de otro, las
doctrinas que en €l estdn "zcumuladas™? Si puede, jque lo haga; entonces,
habremos fundamentado para ver, en sus alegaciones, tan sélo palabras,
nada mds que palabras, empleadas livianamente y al servicio de una critica
apasionada. Aquel que no quiere parecer engafarse con los sentimientos es
muchas veces defraudado por las palabras. La incredulidad sistemdtica en
un punto se torna a veces credulidad ingenua en otro. **

® Es notorio que la sugestién y la transmisién de los pensamientos sélo pueden ejercer
accién en pacientes preparados para ese fin, desde mucho tiempo antes, y por personas
que, sobre ellos, adquirieran cierto ascendente. Hasta ahora, esas experiencias no van mds
alld de palabras o de series de palabras y nunca conseguirfan constituir un conjunto de
doctrinas. Un médium, lector de Pensamientos, inspirdndose, si fuese posible, en las
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Recordaremos antes que nada que las opiniones de la mayor parte
de los médiums, al inicio de las manifestaciones, eran opuestas
enteramente a las opiniones enunciadas en las comunicaciones. Casi todos
habian recibido educacién religiosa y estaban imbuidos de las ideas de
paraiso e infierno. Sus ideas acerca de la vida futura, cuando las tenfan,
diferfan sensiblemente de las que los Espiritus exponian, lo que, aun hoy,
es el caso mds frecuente; era lo que sucedia con tres médiums de nuestro
grupo, sefioras catdlicas y dadas a las respectivas pricticas, que, a pesar de
las ensefianzas filoséficas que recibian y transmitfan, nunca renunciaran
completamente a sus h4bitos culturales. *

En cuanto a los asistentes, oyentes, o a las personas designadas por
el nombre de "consultantes”, no olvidemos tampoco que, al inicio del
Espiritismo en Francia, o sea, en la época de Allan Kardec, los hombres
que posefan nociones de filosoffa, ya sea oriental, ya sea druidica,
admitiendo la teorfa de las transmigraciones o vidas sucesivas del alma,
eran en pequefio nimero y se hacfa necesario ir a buscarlos en el seno de
las academias o en algunos centros cientificos muy reservados.

A nuestros opositores preguntaremos como habria sido posible que
innumerables médiums, esparcidos por toda la superficie de la Tierra,
desconocidos unos de otros, asentar solitos las bases de una doctrina, con
suficiente solidez para resistir a todos los ataques, a todos los asaltos; asaz
exacta para que sus principios hayan sido confirmados y reciban todos los
dias la confirmacién de la experiencia, como mostramos al principio de
este capitulo.

opiniones de los asistentes, sacaria de alli, no nociones precisas acerca de un principio
cualqulera de filosoffa, y si] os datos mds confusos y contradictorios.

? Russell-Wallace, el académico ingles, en su bella obra Los Milagros y el Espiritismo

Moderno, se expresa asi: "Habiendo, sido en general, los médiums educados en
cualquiera de las creencias ortodoxas usuales, ;cémo se explica que las nociones sobre el
parafso no sean nunca confirmadas por ellos? En los montones de volimenes u opusculos
de la literatura espiritualista no se encuentra ningin vestigio de Espiritus describiendo
dngeles con alas, arpas de oro o el trono de Dios, junto de los cuales los mds modestos
cristianos ortodoxos piensan que serdn colocados, si fueran al cielo.
Nada mds maravilloso hay en la historia del espiritu humano que el siguiente hecho: - ya
sea en el fondo de los bosques mds remotos de América, ya sea en las ciudades menos
importantes de Inglaterra, mujeres y hombres ignorantes, casi todos educados en las
creencias sectarias habituales del cielo y del infierno, desde el momento en que hubieran
adquirido el extrafio poder de la mediumnidad, dieran a respecto de eso ensefianzas que
son mds filoséficas que religiosas y difieren totalmente de lo que tan profundamente les
habia sido gravado en el espiritu.”
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Respecto de la sinceridad de las comunicaciones medidmnicas y de
su alcance filos6fico, vamos a citar las palabras de un orador, cuyas
opiniones no parecerdn sospechosas a todos aquellos que conocen la
aversién que la mayor parte de los eclesidsticos tienen al Espiritismo.

En un sermén pronunciado el 7 de abril de 1899, en Nueva York,
el reverendo J. Savage, predicador de fama, decfa:

"Forman legién las supuestas bazofias que, dicen, vienen del otro
mundo, al mismo tiempo que existe una literatura moral completa de las
mds puras y de ensefianzas espiritualistas incomparables. Sé de un libro,
cuyo autor, diplomado de Oxford, pastor de la Iglesia inglesa, vino a ser
espirita y médium 30,

Ese libro fue escrito automdticamente. A veces, para desviar el
pensamiento del trabajo que la mano ejecutaba, el autor lefa a Platén en
griego y su libro, contrariamente a lo que, en general, se admite para obras
de ese género, estaba en oposicién absoluta a las propias creencias
religiosas del autor, si bien que el se hubiese convertido antes de haberlo
concluido. Esa obra contiene ensehanzas morales y espirituales dignas de
cualquiera de las Biblias que existen en el mundo. Las primeras edades del
Cristianismo estaban (basta que ledis San Paulo para recordaros)
compuestas de gente con quien las personas de consideracién nada querfan
tener en comun. El Espiritualismo moderno se estrené de una forma
semejante; mds, a la sombra de su bandera se encuentran en nuestros dias
muchos nombres de fama y se encuentran los mejores y mds inteligentes
hombres. 3l}ecordad, pues, de que es, en general, un gran movimiento muy

. "
sincero.

Es menester se haga notar que, en casos como el de Stainton
Moses, a mds de la escritura automdtica, los mensajes pueden ser
obtenidos por la escritura directa sin ninguna intervencién de mano
humana.

En su discurso, el reverendo Savage supo dar a cada cosa o su
lugar. Es cierto que las comunicaciones meditimnicas nos ofrecen todas el
mismo grado de interés. Muchas hay que son un conjunto de banalidades,
de repeticiones, de lugares comunes. No todos los Espiritus tienen
capacidad para darnos ensefianzas ttiles y profundas. Como en la Tierra,
es mds aun, a escala de los seres en el Espacio admite grados infinitos. Allf

*% Se trata del libro de Stainton Moses — Ensefianzas Espiritualistas.
! Reproducido porla Revue du Spiritualisme Moderne, 25 de octubre de 1901.
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se encuentran las mds nobles inteligencias, como las almas m4s vulgares, a
veces, los mismos Espiritus inferiores, describiendo su situacién moral, sus
impresiones a la hora dela muerte y en el Mds All4, inicidndonos en las
particularidades de su nueva existencia, suministran materiales preciosos
para que determinemos las condiciones de la sobrevivencia segin las
diversas categorfas de Espiritus. Podemos, pues, en nuestras relaciones con
los Invisibles, obtener elementos de instruccién; sin embargo, no todo se
debe aprovechar. Al experimentador prudente y sagaz incumbe saber
separar el oro de la ganga. La verdad no nos llega siempre puray la accién
de lo Alto deja las a facultades y a la razén del hombre el campo necesario
para ejercitarse y desarrollarse.

En todo eso es preciso andar con toda cautela, a todo aplicar
continuo y atento examen 2 precaverse contra fraudes, conscientes o
inconscientes, y ver si no hay en los mensajes escritos, un simple caso de
automdtico. Para eso, conviene averiguar si las comunicaciones son, por la
forma y por el fondo, superiores a las capacidades del médium. Es preciso
exigir, de parte de los manifestantes, pruebas de identidad no desechar
todo rigor, sino en los casos en que las ensefianzas, en virtud de su
superioridad y majestuosa amplitud, se imponen por si mismos y estdn
muy por encima de las facultades del transmisor.

Una vez reconocida la autenticidad de las comunicaciones, es
preciso aun compararlas entre si y someter a un examen severo los
principios cientificos y filoséficos que ellas exponen y aceptar solamente
los puntos en que hay casi unanimidad de puntos de vista.

A més de los fraudes de origen humano, hay también
mistificaciones de origen oculto. Todos los experimentadores serios saben
que existen dos especies de Espiritismo: - uno, practicado a tontas y locas,
sin método, sin elevacién de pensamiento, que atrae hacia nosotros a los
patanes del Espacio, los Espiritus livianos y burlones, que son numerosos
en la atmdsfera terrestre; y otro, de mds circunspeccién, practicado con
seriedad, con sentimiento respetuoso, que nos pone en relacién con los
Espiritus adelantados, deseosos de socorrer e ilustrar a aquellos que los
llaman con fervor de corazén. Es lo que las religiones han conocido y
designado con el nombre de santos.

*? Ver, para Las condiciones de experimentacién — Allan Kardec, El Libro de los
Meédiums; G. Delanne, Bechercheo sur la Médiumnité, Leén Denis, En lo Invisible,
cap. IX.
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Preguntase también: ;cémo se puede distinguir, en la vasta masa
de las comunicaciones, cuyos autores son invisibles, las que provienen de
las entidades superiores y debe ser conservado? Para esa pregunta hay una
sola respuesta. ;Cémo distinguimos nosotros los buenos y malos libros de
autores fallecidos hace mucho tiempo? ;Cémo distinguir un lenguaje
noble y elevado de un lenguaje banal y vulgar? ;No tenemos un padrén
una regla para aquilatar los pensamientos, provengan ellos de nuestro
mundo o del otro? Podemos juzgar los mensajes meditimnicas
principalmente por sus efectos moralizadores, que innumerables veces han
mejorado muchos caracteres y purificado muchas conciencias. Es ese el
criterio mds seguro de toda la ensefianza filoséfica.

En nuestras relaciones con los Invisibles hay también medios de
reconocimiento para distinguir los buenos Espiritus de las almas atrasadas.
Los sensitivos reconocen fécilmente la naturaleza de los fluidos, que, en los
Espiritus buenos, son sutiles, agradables, y en los malos, son violentos,
glaciales, dificiles de soportar. Uno de nuestros médiums anunciaba
siempre con anticipacién la llegada del "Espiritu azul", cuya Eresencia era
revelada por vibraciones armoniosas y radiaciones brillantes.

Otros hay que ciertos médiums distinguen por el olor, delicados,
suaves unos 34, son esos olores repugnantes en otros. Se evaltia la elevacién
de un Espiritu por la pureza de sus fluidos, por la belleza de la forma y de
su lenguaje.

En ese orden de investigaciones, lo que mds impresiona, persuade
y convence, son las conversaciones trabadas con nuestros parientes y
amigos que nos precedieran en la vida del Espacio. Cuando pruebas
incontestables de identidad nos han dado la certeza de su presencia,
cuando la intimidad de otra, la confianza y la familiaridad reinan de nuevo
entre ellos y nosotros, las revelaciones, que en estas condiciones se
obtienen, toman un cardcter de lo mds sugestivo. Ante ellas, las dltimas
dudas del escepticismo se disipan forzosamente, dando lugar a los
impulsos del corazén.

¢:Es posible, en realidad, resistir a las voces, a los llamados de

¥ Durante las sesiones de Stainton Moses se produjo el mismo fenémeno: “Las
principales personalidades que se manifestaban con S. Moses, dicen los relatores,
anunciaban generalmente su presencia por medio de un sonido musical invariable para
cada una de ellas y que permitia identificarlas.” (Anales de las ciencias Psiquicas, febrero
de 1905, pdg. 91.)

i (33) Ver, Dr. Maxwell, abogado general, Les Phénoménes Psychiques, pig. 164.
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aquellos que compartian nuestra vida, cuidaran nuestros primeros pasos
con tierna solicitud, a las voces, a los clamores de los compafieros de
nuestra infancia, de nuestra juventud, de nuestra virilidad que, uno a uno,
desaparecieran con la muerte, dejando, al partir, mds solitario, mds
desolado nuestro camino? En trance, ellos vuelven con actitudes,
inflexiones de voz, evocaciones de recuerdos, con millares y millares de
pruebas de identidad, banales en sus particularidades para los extranos,
tan conmovedoras, entretanto, para los interesados? Nos dan instrucciones
relativas a los problemas del M4s All4, nos exhortan y nos consuelan. Los
hombres mds flemdticos, los doctores mds experimentadores, como el
profesor Hyslop, no pudieron resistir a las influencias de mds alld de la losa
sepulcral. *°

Demuestra eso que en el Espiritismo no hay tan solo, como
pretenden algunos, précticas frivolas y abusivas, mds que en él se encuentra
un mdévil noble y generoso, o sea, el afecto por nuestros muertos, y el
interés que tenemos por su memoria. ;No es ese uno de los lados mds
respetables de la naturaleza humana, uno de los sentimientos, una de las
fuerzas que elevan al hombre por encima de la materia y establecen la
diferencia entre él y la bestia?

Después, a mds de eso, por encima de las exhortaciones
conmovidas de nuestros parientes, debemos senalar la irrupcién poderosa
de los genios del Espacio, las pdginas escritas febrilmente, a media
oscuridad, por médiums de nuestro conocimiento, incapaces de
comprender su valor y su belleza, pdginas en que el esplendor del estilo se
alia a la profundidad de las ideas, o, entonces, los discursos
impresionantes, como muchas veces oimos en nuestro grupo de estudios,
discursos pronunciados por el érgano de un médium de saber y cardcter
modestos en el que un Espiritu discurria, habldndonos del eterno enigma
del mundo y de las leyes que rigen la vida espiritual. Aquellos que
tuvieran la honra de asistir a esas reuniones saben cudl es la influencia
penetrante que ellas ejercian en todos nosotros. A pesar de las tendencias
escépticas y del espiritu burlén de los hombres de nuestra generacién, hay
acentos, formas de lenguaje, rasgos de elocuencia a los cuales ellos no
podrian resistir. Los mds prevenidos serian obligados a reconocer en ellos
la caracteristica, senal incontestable de una gran superioridad moral, el
cuno de la verdad. Ante la presencia de esos Espiritus, que por momentos

** Ver En Lo Invisible, las conversaciones del profesor Hyslop, de la Universidad de
Columbia, con su padre, hermanosy tios fallecidos.
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bajaran a nuestro mundo oscuro y atrasado, para en él hacer brillar el
fulgor de su genio, el criticismo mds exigente se turba, hesita y se calla.

Durante ocho afos recibimos, en Tours, comunicaciones de ese
orden, comunicaciones que tocaban todos los grandes problemas, todas las
cuestiones importantes de filosoffa y moral. Formaban muchos volimenes
manuscritos. El resumen de este trabajo, demasiado extenso, de texto por
demds copioso para ser publicado integro, quisiera yo presentar aqui.
Jerénimo de Praga, mi amigo, mi gufa del presente y del pasado, el
Espiritu magndnimo que dirigié los primeros vuelos de mi inteligencia
infantil en edades remotas, es su autor. Cuantos otros Espiritus eminentes
no difundieran asi sus ensefanzas por el mundo, en la intimidad de
algunos grupos casi siempre anénimos, se revelan apenas por el alto valor
de sus concepciones. Me fue dado erguir algunos de los velos que
encubrian su verdadera personalidad. Debo, sin embargo, guardar secreto,
porque la fina flor de los Espiritus se distingue precisamente por la
particularidad de esconderse bajo nombres prestados y querer quedar
ignorada. Los nombres célebres que suscriben ciertas comunicaciones,
vanas y vacfas, no son, en la mayorfa de los casos, mds que un engafo.

Quise con estos pormenores demostrar una cosa: que esta obra no
es exclusivamente mia, que es, antes, el reflejo de un pensamiento mds
elevado que procuro interpretar. Estd de acuerdo en todos sus puntos
esenciales con los planes expresos por los instructores de Allan Kardec;
todavia, puntos que ellos dejaran oscuros, en ella comienzan a ser
discutidos. Tuve también en consideracién el movimiento del
pensamiento y de la ciencia humana, de sus descubrimientos, y el cuidado
de senalarlos en esta obra. En ciertos casos, le acrecenté mis impresiones
personales y mis comentarios, porque en el Espiritismo nunca ésta demds
decirlo, no hay dogmas y cada uno de sus principios puede y debe ser
discutido, juzgado, sometido al examen de la razén.

Consideré como un deber conseguir que de estas ensefianzas
sacasen provecho mis hermanos de la Tierra. Una obra vale por lo que es.
Sea lo fuera que piensen y digan de la Revelacién de los Espiritus, no
puedo admitir que, cuando en todas las Universidades se ensefian sistemas
metafisicos construidos por el pensamiento de los hombres, se pueda
desatender y rechazar los principios divulgados por las nobles Inteligencias

del Espacio.

Al apreciar a los maestros de la razén y de la sabiduria humana no
es motivo para que dejdramos de dar el debido aprecio a los maestros de la
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razén sobrehumana, a los representantes de una sabiduria mds alta y més
grave. El espiritu del hombre, comprimido por la carne, privado de la
plenitud de sus recursos y percepciones, no puede llegar por si mismo al
conocimiento del Universo invisible y de sus leyes. El circulo en que se
agitan nuestra vida y nuestro pensamiento es limitado, asi como es
restricto nuestro punto de vista. La insuficiencia de los datos que
poseemos torna toda nuestra generalizacién imposible. Para penetrar en el
dominio desconocido e infinito de las leyes, precisamos de gufas. Con la
colaboracién de los pensadores eminentes de los dos mundos, de las dos
humanidades, es que alcanzaremos las m4s altas verdades, o por lo menos
llegaremos a entreverlas, y que serdn establecidos los mds nobles
principios. Mucho mejor y con mucho mds seguridad que nuestros
maestros de la Tierra, los del Espacio saben ponernos en presencia del
problema de la vida y del misterio del alma, e, igualmente, ayudarnos a
adquirir la conciencia de nuestra grandeza y de nuestro futuro.

A veces, nos hacen una pregunta, nos ponen una nueva objecio'n.
En vista de la infinita variedad de las comunicaciones y de la libertad que
cada uno tiene de apreciarlas, de verificarlas a voluntad, ;qué ha de ser, nos
decfan, de la unidad de le doctrina, esa unidad poderosa que ha hecho la
fuerza, la grandeza de las religiones sacerdotales y les ha asegurado la
duracién?

El Espiritismo, ya lo dijimos, no dogmatiza; no es una secta ni una
ortodoxia. Es una filosofia viva, patente a todos los espiritus libres y que
avanza por evolucién. No hace imposiciones de ningtin orden; propone y
lo que propone se apoya en hechos experimentales y pruebas morales; no
excluye ninguna de las otras creencias, mds se eleva por encima de ellas y
las abraza en una férmula mds basta, en una expresion mis elevada y
extensa de la verdad.

Las Inteligencias superiores nos abren el camino, nos revelan los
principios eternos, que cada uno de nosotros adopta y asimila, en la
medida de su comprensién, consonante al grado de desarrollo alcanzado
por las facultades de cada uno en la sucesién de sus vidas.

En general, la unidad de doctrina es obtenida inicamente a costa
de la sumisién ciega y pasiva a un conjunto de principios, de férmulas
fijadas en moldes inflexibles. Es la petrificacién del pensamiento, el
divorcio de la Religién y de la ciencia, la cual no puede pasar sin libertad
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y movimiento.

Esta inmovilidad, esta inflexibilidad de los dogmas priva a la
Religién, que a si misma las impone, de todos los beneficios del
movimiento social y de la evolucién del pensamiento. Considerdndose
como la unica creencia buena y verdadera, llega al punto de proscribir
todo lo que estd fuera de ellay se empareda asf en una tumba dentro de la
cual quisiera arrastrar consigo la vida intelectual y el genio de la raza
humana,

Lo que el Espiritismo mds toma a pecho es evitar las funestas
consecuencias de la ortodoxia.

Su revelacién es una exposicién libre y sincera de doctrinas, que
nada tiene de inmutables, mds que constituyen un nuevo estadio en el
camino de la Verdad Eterna e Infinita. Cada uno tiene el derecho de
analizar sus principios, que solo son sancionados por la conciencia y por la
razén. Mids, adoptdndolos, debe cada uno adecuar con ellos su vida y
cumplir las obligaciones que de ellos derivan. Quien a ellos se esquiva no
puede ser considerado como adepto verdadero.

Allan Kardec nos puso siempre en sobreaviso contra el
dogmatismo y el espiritu de secta; nos recomendaba sin cesar, en sus obras,
que no dejdramos cristalizar el Espiritismo y evitdramos los métodos
nefastos, que arruinaran el espiritu religioso de nuestro pais.

En nuestros tiempos de discordias y luchas politicas y religiosas, en
que la Ciencia y la ortodoxia estdn en guerra, se quisiera demostrar a los
hombres de buena voluntad, de todas las opiniones, de todos los campos,
de todas las creencias, asi como a todos los pensadores verdaderamente
libres y de aguda perspicacia, que hay un terreno neutro, el del
espiritualismo experimental, donde nos podemos encontrar, déndonos
mutuamente las manos. No mds dogmatismo! No mds misterios! Abramos
el entendimiento a todos los influjos del espiritu, bebamos en todas las
fuentes del pasado y del presente. Digamos que en todas las doctrinas hay
parcelas de la verdad; ninguna, sin embargo, la abarca completamente,
porque la verdad, en su plenitud, es mds vasta que el espiritu humano,

Es solamente de acuerdo a la buena voluntad, de los corazones
sinceros, de los espiritus libres y desinteresados que se realizard la armonia
del pensamiento y la conquista de la mayor suma de verdad asimilable
para el hombre de la Tierra, en el actual periodo histérico.
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Vendrd el dia en que todos han de comprender que no hay
antitesis entre la Ciencia y la verdadera Religién. Hay apenas
malentendidos. La antitesis se da entre la Ciencia y la ortodoxia, lo que
nos es probado por los recientes descubrimientos de la Ciencia, que nos
aproxima sensiblemente las doctrinas sagradas del Oriente y de la Galia, en
lo que respecta ala unidad del mundo y la evolucién de la vida. Por eso es
que podemos afirmar que, prosiguiendo su marcha paralela en la gran
estrada de los siglos, la Ciencia y las creencias vendrdn forzosamente a
encontrarse un dia, puesto que son idénticos para ambas sus objetivos, que
acabaran por penetrarse reciprocamente. La Ciencia serd el andlisis la
Religién vendrd a ser la sintesis. En ellas se unificaran el mundo de los
hechos y el mundo de las causas, los dos modos de la inteligencia humana
se vinculardn, se rasgard el velo de lo Invisible; la obra divina aparecerd a la
vista todas las miradas en su majestuoso esplendor!

A las alusiones que acabamos de hacer las doctrinas antiguas
podrian oponer otra objecién: ";No son, pues, nos dirdn, enteramente
nuevas las ensefanzas del Espiritismo?" No, sin duda. En todos los
tiempos de la Humanidad, han reventado reldmpagos, el pensamiento en
marcha ha sido iluminado por centellas, y las verdades necesarias han
aparecido a los sabios y a los investigadores. Los hombres de genio, del
mismo modo que los sensitivos y los videntes, han recibido siempre del
Mis Alld revelaciones apropiadas a las necesidades de la evolucién
humana. *°

Es poco probable que los primeros hombres pudiesen haber
llegado, espontdneamente y sélo con el auxilio de sus propios recursos
mentales, a la nocién de las leyes y aun a las primeras formas de
civilizacién. Consciente o no, la comunién entre la Tierra y el Espacio ha
existido siempre.

Por eso, tornarfamos a encontrar en las doctrinas del pasado la
mayor parte de los principios que las ensefanzas de los Espiritus de nuevo
trajo la luz. Ademds, esos principios, reservados una minorfa, no habfan
penetrado hasta el alma de las multitudes. Esas revelaciones se producian,
de preferencia bajo la forma de comunicaciones aisladas, de
manifestaciones de cardcter esporddico, las que eran las mds de las veces
consideradas como milagrosas; pasados veinte o treinta siglos de trabajo

% Ver En Lo Invisible, cap. XXVI - "La mediumnidad gloriosa".
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lento y gestacién silenciosa, el espiritu critico se desarrollo y la razén se
elevo hasta el concepto de leyes superiores. Esos fenémenos, con la
ensefianza que les es conexa, reaparecen, se generalizan, vienen a guiar a las
sociedades dudosas en la ardua via del progreso.

Es siempre en las horas turbias de la Historia que las grandes
concepciones sintéticas se forman en el seno de la Humanidad. Entonces,
las religiones decrépitas, con sus voces debilitadas por la edad, y las
filosofias con su lenguaje demasiado abstracto, ya no son suficientes para
consolar a los afligidos, levantar los 4nimos abatidos, arrastrar a las almas
hacia las altas cumbres. Sin embargo, aun hay en ellas muchas fuerzas
latentes y focos de calor que pueden ser reavivados. Por eso, no
compartimos los planes de ciertos tedricos que, en este dominio, meditan
mds en demoler que en restaurar. Serfa un error. Hay distinciones que
hacer en la herencia del pasado y aun en las religiones esotéricas, creadas
para espiritus infantiles, las cuales responden a todas las necesidades de
cierta categoria de almas. La sabidurfa consistiria en recoger las parcelas de
vida eterna, los elementos de direccién moral que ellas contienen,
eliminando al mismo tiempo las influencias indtiles que la accién de las
edades y de las pasiones les fue adicionando

Esta obra de discriminacién, de seleccién, de renovacién, ;quien la
podria ejecutar? Los hombres estaban mal preparados para eso. A pesar de
los avisos imperiosos de la hora presente, a pesar de la decadencia moral de
nuestro tiempo, ni en el santuario ni en las cdtedras académicas se ha
levantado una voz autorizada para decir las palabras fuertes y graves que el
mundo esperaba.

Sélo de lo Alto, pues, es que podria venir el impulso. Vino. Todos
aquellos que han estudiado el pasado, con atencién, saben que hay un plan
en el drama de los siglos. El pensamiento divino se manifiesta de maneras
diferentes y la revelacién es graduada de mil modos, conforme a las
exigencias de las sociedades. Fue por eso que, habiendo sonado la hora de
la nueva revelacién, el Mundo Invisible salié de su silencio. Por toda la
Tierra, fluyeran las comunicaciones de los difuntos, trayendo los
elementos de una doctrina en que se resumen y se funden las filosofias y
las religiones de dos Humanidades. La intencién del Espiritismo no es
destruir, y si unificar y completar, renovando. Viene a separar, en el
dominio de las creencias, lo que tiene vida de lo que estd muerto. Recoge y
retine, de los numerosos sistemas en que hasta el presente se ha encerrado
la conciencia de la Humanidad, las verdades relativas que ellos contienen,
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para juntarlos a las verdades de orden general que proclama. En resumen,
el Espiritismo vincula al alma humana, aun vacilante y débil, a las alas
poderosas de los anchos espacios y, por este medio, la eleva a alturas donde
pode abarcar la vasta armonia de las leyes y de los mundos y obtener, al
mismo tiempo, una visién clara de su destino.

Ese destino se encuentra incomparablemente superior a todo lo
que le habian ocultado las doctrinas de la Edad Media y las teorfas de otros
tiempos. Es un futuro de inmensa evolucién que para ella se abre y que
contintie de esfera en esfera, de claridad en claridad, para un fin cada vez
mds bello, cada vez mds iluminado por los rayos de la Justicia y del Amor.
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I11. — El Problema del Ser

El primer problema que se presenta al pensamiento es el del propio
pensamiento, o, antes, del ser pensante. Es esto, para todos nosotros,
asunto capital, que domina todos los otros y cuya solucién nos reconduce
al mismo origen de la Vida y del Universo.

¢Cudl es la naturaleza de nuestra personalidad? ;Comporta un
elemento susceptible de sobrevivir a la muerte? A esta respuesta estdn
sujetas todas las aprehensiones, todas las esperanzas de la Humanidad.

El problema del ser y el problema del alma se funden en uno sélo.
Es el alma °” la que da al hombre su principio de vida y movimiento. El
alma humana es una voluntad libre y soberana, es la unidad consciente
que domina todos los atributos, todas las funciones, todos los elementos
materiales del ser, como alma divina domina, coordina y une todas las
partes del Universo para armonizarlas.

El alma es inmortal, porque la nada no existe y ninguna cosa
puede ser aniquilada, ninguna individualidad puede dejar de ser. La
disolucién de las formas materiales prueba simplemente una cosa: que el
alma estd separada del organismo por medio del cual comunicaba con el
medio terrestre. No deja, por ese hecho, de proseguir su evolucién en
nuevas condiciones, bajo formas mds perfectas y sin perder nada de su

identidad.

Cada vez que ella abandona su cuerpo terrestre, se encuentra
nuevamente en la vida del Espacio, unida a su cuerpo espiritual, del que es
inseparable, la forma imponderable que para si prepar6 con sus
pensamientos y obras.

Ese cuerpo sutil, esa duplicacién fluidica existe en nosotros en
estado permanente. Aunque invisible, sirve, entretanto, de molde a
nuestro cuerpo material.

Este no representa, en el destino del ser, un papel mds importante.
El cuerpo visible, o cuerpo fisico varfa. Formado de acuerdo a las

37 , . .
Lo demostraremos mds adelante con una serie completa de hechos de observacién, de
experiencias y de pruebas objetivas.
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necesidades de la vida terrestre, es temporal y perecible; se desagrega y
disuelve cuando muere. El cuerpo sutil permanece; preexistiendo al
nacimiento, sobrevive a las descomposiciones de la muerte y acompana al
alma en sus transmigraciones. Es el modelo, el tipo original, la verdadera
forma humana, a la cual viene a incorporarse temporalmente las moléculas
de la carne. Esa forma sutil, que se mantiene en medio de todas las
variaciones y de todas las corrientes materiales, mismo durante la vida
puede separarse, en ciertas condiciones, del cuerpo carnal, y también
actuar, aparecer, manifestarse a la distancia, como veremos mds adelante,
de modo a probar de manera irrecusable su existencia independiente. **

Las pruebas de la existencia del alma son de dos especies - morales
y experimentales.

Veamos primero las pruebas morales y las de orden légico; no
obstante haber servido muchas veces, conservan toda su fuerza y valor.

Segtin las escuelas Materialista y Monista, el alma no es mds que la
resultante de las funciones cerebrales. "Las células del cerebro, dice
Haeckel, son los verdaderos 6rganos del alma. Esta estd ligada a la

*% Ta ciencia fisiolégica, a la que escapan todavia la mayor parte de las leyes de la vida,
entrevid, entretanto, la existencia del periespiritu o del cuerpo fluidico, que es al mismo
tiempo el molde del cuerpo material, la vestidura del alma y el intermediario obligatorio
entre ellos. Claude Bernard escribié (Recherches sur les Problémes de la Phsysiologie):
"Hay como un disefio preestablecido de cada ser y de cada érgano, de modo que,
considerdndose aisladamente, cada fenémeno del organismo es tributario de las fuerzas
generales de la Naturaleza, parecen ellos revelar un lazo especial, parecen dirigidos por
alguna condicién invisible por el camino que siguen, en el orden que los concatena."

Sin la nocién del cuerpo fluidico, la unién del alma con el cuerpo material se torna
incomprensible. De ahi vino la debilitacién de ciertas teorfas espiritualistas, que
consideraban al alma como "Espiritu puro”. Ni la razén ni la Ciencia pueden admitir un
ser sin forma. Leibnlz, en el prefacio de sus Nowuvelles Recherches sur la Raison
Humaine, decia: "Creo, con la mayor parte de los antiguos, que todos los Espiritus, todas
las almas, todas las substancias simples, activas, estdn siempre unidas a un cuerpo y que
nunca existen almas completamente desprovistas de éL."

En fin, existen numerosas pruebas, objetivas y subjetivas, de la existencia del periespiritu.
Son, en primer lugar, las sensaciones llamadas "de integridad”, que acompafan siempre a
la amputacién de cualquier miembro. Algunos magnetizadores afirman que pueden
egjercer influencia en sus pacientes, magnetizando la prolongacién fluidica de sus
miembros amputados (Carl du Prel, La Doctrine Monistique de I'Ame, cap. VI).
Vienen después las apariciones de los fantasmas de los vivos. En muchos casos, el cuerpo
fluidico, concretizado, ha impresionado placas fotogrificas, dejando impresiones y
moldes en sustancias eldsticas, trazos en el polvo y el hollin, provocado el desplazamiento
de objetos, etc. (Ver: En lo Invisible, caps. X1 y XX.) .
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integridad de ellas. Crece, decae y desaparece con ellas. El germen material
contiene el ser completo, fisico y mental."

Responderemos resumidamente: La materia no puede generar
cualidades que ella no tiene. Atomos, sean triangulares, circulares o curvos,
no pueden representar a la razén, al genio, o al amor puro, a la caridad
sublime. El cerebro, dicen, crea la funcién. ;Es acaso comprensible que
una funcién pueda conocerse, poseer la conciencia, y la sensibilidad?
¢Cémo explicar la conciencia, a no ser por el espiritu? ;Viene de la
materia? Cuantas veces no estd la primera en lucha con la dltima! ;Viene
del interés y del instinto de conservacién? Se revela ella contra ellos y nos
lleva hasta el sacrificio.

El organismo material no es el principio de la vida y de las
facultades; es, al contrario, su limite. El cerebro es un simple instrumento
que sirve al Espirito para registrar sus sensaciones. Es comparable a un
6rgano, en el que cada tecla representarfa un género especial de
sensaciones. Cuando el instrumento estd perfectamente afinado, las teclas
dan, bajo la accién de la voluntad, el sonido peculiar a cada una de ellas y
reina la armonia en nuestras ideas y en nuestros actos; pero si las teclas
estuvieran danadas, o incompletas, el sonido que produjeran no serd lo
que debe ser, la armonia serd incompleta. Resultard de ahi una
desafinacién, por mds esfuerzos que haga la inteligencia del artista, al que
serd imposible sacar del instrumento defectuoso una combinacién de
manifestaciones regulares. Asi se explican las enfermedades mentales, las
neurosis, la idiotez, la pérdida temporal de la palabra o de la memoria, la
locura, etc., sin que, por eso, la existencia del alma quede comprometida.
En todos esos casos el Espiritu subsiste, mds sus manifestaciones son
contrariadas y, aveces, hasta aniquiladas por una falta de correlacién con
su organismo.

Sin duda, el desarrollo del cerebro denota, de manera general, altas
facultades. Un alma delicada y poderosa precisa de un instrumento mds
perfecto, que se preste a todas las manifestaciones de un pensamiento
elevado y fecundo. Las dimensiones y circunvalaciones del cerebro estdn
muchas veces en relacién directa con el grado de evolucién del Espiritu *°.
No se debe de aqui deducir que la memoria es un simple juego de las
células cerebrales. Estas se modifican y renuevan sin cesar, dice la Ciencia,

a tal punto que el cerebro y el cuerpo pasan por una completa mudanza

¥ La regla no es absoluta. El cerebro de Gambetta, por ejemplo, no pesaba mds que
1.246 gramos, mientras que la media humana es de 1.500 a 1.800 gramos.
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. _ 40
material en pocos afios.

En estas condiciones, ;cémo explicar que nos podamos recordar de
hechos que se remontan a diez, veinte, treinta afios? ;Cémo? ;Cémo
rememoran los viejos con sorprendente facilidad todos los pormenores de
su infancia?

¢Cémo pueden la memoria, la personalidad, el "yo" persistir y
mantenerse en medio de las continuas destrucciones y reconstrucciones
orgdnicas? jOtros tantos problemas insolubles para el Materialismo!

Lo sentidos, dicen los psicélogos contempordneos, son el dnico
vehiculo para el alma, la suspensién de los primeros implica la
desaparicién de la otra. Notemos, entre tanto, que el estado de anestesia, o
sea, la supresion momentdnea de la sensibilidad, no elimina, de modo
alguno, la accién de la inteligencia. Esta se activa, por el contrario, en
casos en los cuales, segiin las doctrinas materialistas, deberfa estar
aniquilada.

Buisson escribfa: "Si existe alguna cosa que pueda demostrar la
independencia del "yo", es con certeza la prueba que nos dan los pacientes
sometidos a la accién del éter. En ese estado sus facultades intelectuales
resisten a los agentes anestésicos. "

Velpeau, tratando el mismo asunto, decfa: "Que mina fecunda no
son para la Fisiologfa y para la Psicologia hechos como estos, que separan
el espiritu de la materia, la inteligencia del cuerpo”

Debemos de ver también por qué forma, en el suefio comin o no
provocado, en el sonambulismo y en la exteriorizacién, el alma puede
vivir, percibir y actuar sin el auxilio de los sentidos.

Si el alma, como dice Haeckel, representase tinicamente la suma de
los elementos corporales, habria siempre en el hombre correlacién entre lo
fisico y lo mental. La relacién serfa directa y constante y perfecto el
equilibrio entre las facultades, las cualidades morales por una parte, y la
constitucié n material, por la otra. Los mds bien dotados desde el punto de
vista fisico poseerfan también las almas mds inteligentes y mds dignas.
Sabemos que asi no sucede, porque, muchas veces, almas de elite han
habitado cuerpos débiles. La salud y la fuerza no implican, en los que las
poseen, un espiritu sutil y brillantes facultades.

0 Claude Bernard - La Science Expérimentale, Phénoménes de la Vie.
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Mens sana in corpore sano, se dice, es verdad; pero hay tantas
excepciones a esta mdxima, que no es posible considerarla como regla
absoluta. La carne cede siempre al dolor; no sucede lo mismo con el alma,
que, muchas veces, resiste, se exalta en el sufrimiento y triunfa de los
agentes externos.

Los ejemplos de Antigono, de Jests, de Sécrates, de Juana de Arco,
los de los mdrtires cristianos, de los hussitas y de tantos otros que
embellecen la Historia y ennoblecen la raza humana, ahi estdn para
recordarnos que las voces del sacrificio y del deber pueden elevarse muy
por encima de los instintos de la materia. En las horas decisivas, la
voluntad de los héroes sabe dominar las resistencias del cuerpo.

Si el hombre estuviese integramente contenido en el germen fisico,
se encontrarfan en el tnicamente las cualidades y los defectos de sus
progenitores y en la misma proporcién; mds, al contrario, se ven por todas
partes nifios que difieren de los padres, les son superiores o inferiores.
Hermanos, hermanos gemelos, de una semejanza fisica flagrante,
presentan, considerados mental y moralmente, caracteres diferentes entre
s y con sus ascendentes.

Las teorfas del atavismo y de la herencia son impotentes para
explicar los casos célebres de nifios artistas o sabios - musicos como Mozart
o Paganini, calculistas como Mondeux e Inaudi, pintores de diez afios
como Van der Kerkhove y tantos otros nifios prodigio, cuyas aptitudes no
se encuentran en los padres o sélo se encuentran en grado muy inferior,
como, por ejemplo, en los ascendentes de Mozart.

Las propiedades de la sustancia material, transmitidas por los
padres, se manifiestan en la criatura por la semejanza fisica y por los males
de constitucién; pero la semejanza sélo persiste, al mdximo durante el
primer perfodo de la vida. Como el cardcter se define, desde que el nifno se
hace hombre, se ven modificarse las facciones poco a poco, al mismo
tiempo que las tendencias hereditarias van disminuyendo y dando lugar a
otros elementos, que constituyen una personalidad diferente, un ser a
veces muy distinto, por los gustos, por las cualidades, por las pasiones, de
todo cuanto se encuentra en los ascendentes. No es, pues, el organismo
material el que constituye la personalidad, y si el hombre interior, el ser
psiquico. A medida que este se desarrolla y se afirma por su propia accién
en la existencia, se ve la herencia fisica y mental de los padres ir poco a
poco debilitindose y muchas veces, desaparecer.
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La nocién del bien, gravada en el fondo de las conciencias, es,
igualmente prueba evidente de nuestro origen espiritual. Si el hombre
procediese del polvo o fuese resultante de las fuerzas mecdnicas del
mundo, no podriamos conocer el bien y el mal, sentir remordimientos ni
dolor moral.

"Esas nociones, nos dicen, provienen de vuestros antepasados, de
la educaciédn, de las influencias sociales!"

Pero si esas nociones son herencia exclusivas del pasado, ;de dénde
fue que él las recibié? ;Y por qué se multiplican en nosotros, no
encontrando terreno favorable ni alimento?

Si la vista del mal os ha causado sufrimiento, si has llorado portiy
por los demds, habéis de haber podido entrever, en esas horas de tristeza,
de dolor revelador, las secretas profundidades del alma, sus ligaciones
misteriosas con el Mds Alld y debéis comprender el encanto amargo y el
fin elevado de la existencia de todas las existencias. Este fin es la educacién
de los seres por el dolor; y la ascensién de las cosas finitas hacia la Vida
Infinita.

No, el pensamiento y la conciencia no derivan de un universo
quimico y mecdnico. Al contrario, lo dominan, lo dirigen y lo subyugan
de lo Alto. En efecto, ;no es el pensamiento que pesa los mundos, mide la
extensién y discrimina las armonias del Cosmos? Sélo por un lado
pertenecemos al mundo material. Es por eso que tan vivamente
padecemos con sus males. Si le perteneciésemos completamente, nos
sentirfamos mucho mds en nuestro elemento y nos serian ahorrados
muchos sufrimientos.

La verdad acerca de la naturaleza humana, de la viday del destino,
el bien y el mal, la libertad y la responsabilidad no se descubren en el
fondo de las retortas ni en la punta de los escalpelos. La ciencia material
no puede juzgar cosas del espiritu. Solo el espiritu puede juzgar y
comprender al espiritu, es eso en razén del grado de su evolucién. Es de la
conciencia de las almas superiores, de sus pensamientos, de sus trabajos, de
sus ejemplos, de sus sacrificios, que brotan a la luz mds intensa y el mis
noble ideal que pueden guiar ala Humanidad en su camino,

El hombre es, al mismo tiempo, espiritu y materia, alma y cuerpo;
pero tal vez espiritu y materia no sean mds que simples palabras,
expresando de manera imperfecta las dos formas de la vida eterna, la cual
dormita en la materia bruta, despierta en la materia orgdnica, adquiere
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actividad, se expande y se eleva en el espiritu.

<No habrd como admiten ciertos pensadores, mds que una esencia
tnica de las cosas, formay pensamiento al mismo tiempo, siendo la forma
un pensamiento materializado y el pensamiento la forma del espiritu? 4!

Es posible. El saber humano es limitado y hasta la mirada del
genio no es mds que un reldmpago en el dominio infinito de las ideas y de
las leyes.

Todavia, lo que caracteriza al alma es absolutamente la diferencia
de la materiay su unidad consciente. Bajo la accién del andlisis, la materia
se dispersa se disipa. El dtomo fisico se divide en subdtomos, que, a su vez,
se fragmentan indefinidamente. La materia estd enteramente desprovista
de unidad, como lo establecieran los recientes descubrimientos de
Becquerel, Curie, Le Bon.

En el Universo solo el espiritu representa el elemento uno, simple,
indivisible y por consiguiente, 16gicamente indestructible, imperecible e
iInmortal!

41 . . L S
Entendemos aqui por espiritu el principio de la inteligencia.
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IV. — La Personalidad Integral

La conciencia, el "yo", es el centro del ser, la propia esencia de la

personalidad.

Ser una persona es tener una conciencia, un "yo" que reflexiona, se
examina, se recuerda. ;Se podrd, no obstante, conocer, analizar y describir
el "yo", sus misterios recénditos, sus fuerzas latentes, sus gérmenes
fecundos, sus actividades silenciosas? La psicologia, la filosofia del pasado
en vano lo tentaran. Sus trabajos no hicieran mds que tocar levemente la
superficie del ser consciente. Los estratos internos y profundos
continuaron a oscuras, inaccesibles, hasta el dia en que las experiencias del
Hipnotismo, del Espiritismo, de la renovacién de la memoria, ahi
proyectaran, al final, alguna luz.

Entonces se puede ver que en nosotros se refleja, se reproduce todo
el Universo en su doble inmensidad, de espacio y de tiempo. Decimos "de
espacio”, porque el alma, en sus manifestaciones libres y plenas, no conoce
distancias. Decimos "de tiempo", porque un pasado entero duerme en ella
al lado del futuro que ahf yace en estado embrionario.

Las escuelas antiguas admitfan la unidad y la continuidad del "yo",
la permanencia, la identidad perfecta de la personalidad humana y su
sobrevivencia. Sus estudios se basan en el sentir intimo, lo que en nuestros
dias se llama introspeccién.

La nueva psicologia experimental considera a la personalidad como
un agregado, un compuesto, una "colonia". Para ella es apenas aparente la
unidad del ser, que puede descomponerse. El "yo" es una coordinacién
pasajera, dice Th, Ribot 42 Estas afirmaciones se asientan en hechos de
experiencia, que no se pueden dejar de lado, tales como: Vida intelectual
inconsciente, alteraciones de la personalidad, correlacién entre las
enfermedades de la memoria y las lesiones del cerebro, etc.

¢Cémo aproximar y conciliar teorias tan diferentes y sin embargo
basadas - ambas — en la ciencia de observacién? De manera simple. Por la
propia observacién, mds atenta, mds rigurosa. Myers lo dice en estos

“Th. Ribot - Les Maladies de la Peraonnalité, paginas 170 y 172.
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términos ™’

"Una investigacién mds profunda, mds audaz, exactamente en la
direccién que los psic6logos (materialistas) preconizan, muestra que ellos
se engaharon afirmando que el andlisis no probaba la existencia de
ninguna facultad por encima de las de la vida terrestre, asi como ellos a
conciben, es capaz de producir y el medio terrestre de utilizar. Porque, en
realidad, el andlisis revela los vestigios de una facultad que la vida material
o planetaria nunca podria haber generado y cuyas manifestaciones
implican y hacen necesariamente suponer la existencia de un mundo
espiritual. Por otro lado, y en favor de los partidarios de la unidad del
"yo", se puede decir que los datos nuevos son de naturaleza a dar a sus
pretensiones una base mucho mds sélida y una prueba presuntiva que
aventaja en fuerza a todas las que ellos podrian haber imaginado, la
prueba, especialmente, de que el "yo" puede sobrevivir, y sobrevive
realmente, no s6lo a las desintegraciones secundarias, que lo afectan en el
curso de su vida terrestre, sino también a la desintegracién final que resulta
de la muerte corporal.

Mucho falta al "yo consciente" de cada uno de nosotros para poder
comprender la totalidad de nuestra conciencia y de nuestras facultades.
Existe una conciencia m4ds vasta y facultades mds profundas, cuya mayor

y y Ly
parte se conserva virtual en relacién a la vida terrestre, de la que se
desprendiera, por via de seleccién, la conciencia v las facultades de la vida

y
terrestre; tal conciencia mds alta y facultades mds profundas de nuevo se
afirman en toda plenitud después de la muerte.

He sido, desde hace cerca de catorce afos, llevado lentamente a esa
conclusién, que revistié para mi su forma actual, en consecuencia de una
larga serie de reflexiones basadas en pruebas, cuyo ndmero iba
aumentando progresivamente.”

En ciertos casos se ve aparecer en nosotros un ser muy diferente
del ser normal, poseyendo no sélo conocimientos y aptitudes mds amplias

43 ., . . . .
F. W. Myers - La Personnalité Humanie; sa survivance, ses manifestations

supranormales, pdg. 19. Esa obra representa el mds grandioso esfuerzo tentado por el
pensamiento para resolver los problemas del ser.

El Profesor Fiournoy, de la Universidad de Ginebra, escribfa respecto de ese libro: "El
nombre de Myers serd inscrito en el libro de oro de los grandes iniciad ores, a la par de los
de Copérnico y Darwin. Para completar a triade de los genios que mds profundamente
revolucionaran las nociones cientificas en el orden de la Cosmologia, de la Biologia y de
la Psicologfa."
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que las de la personalidad comun y ademds de eso, dotado de modos de
percepcién mds poderosos y variados. A veces atn, en los fendmenos de
"segunda personalidad”, el cardcter se modifica y difiere de tal forma del
cardcter habitual, que ha habido observadores que se crefan en la presencia
de otro individuo.

Es necesario hacer bien la distincién entre esos casos y los
fenémenos de incorporaciones de difuntos. Los médium, en estado de
desdoblamiento, de sonambulismo, prestan a veces su organismo,
conservado libre, a entidades del Mds All4, a Espiritus desencarnados, que
de dl se sirven para comunicarse con los hombres; entonces, los nombres,
las particularidades, las pruebas de identidad dadas por los manifestantes
no permiten confusién alguna. La individualidad invasora difiere
radicalmente de la del médium. Los casos de G. Pelham 4, de Robert
Hyslop, de Fourcade, etc., nos demuestran que las sustituciones de
Espiritus no pueden ser confundidas con los casos de personalidad doble.

Sin embargo, el error era posible. En efecto, del mismo modo que
las incorporaciones de Espiritus, la intervencién de personalidades
secundarias es precedida de un suefio corto. Estas surgen las mds de las
veces en un acceso de sonambulismo o aun después de una conmocién. El
periodo de manifestacién, al principio de breve duracién, se prolonga
poco a poco, se repite y se va destacando, cada vez con mayor precisidn,
hasta adquirir y constituir una cadena de recuerdos particulares que se
distinguen del conjunto de los recuerdos registrados en la conciencia
normal. Este fenémeno puede ser facilitado o provocado por la sugestién
hipnética. Es ain probable que en los casos espontdneos, en que ninguna
voluntad humana interviene, el fenémeno sea debido a la sugestién de
agentes invisibles, gufas y protectores del "sujeto”. Ejercen ellos en esos
casos, como veremos, su accién para un fin curativo, terapéutico.

En el caso, célebre, de Félida, estudiado por el Doctor Azam45, los
dos estados de conciencia o variaciones de a personalidad son nitidamente
establecidos:

"Casi todos los dias, sin causa conocida o bajo el dominio de una
conmocidn, ella es tomada por lo que llama su ¢7isis. De hecho, entra en

“ Ver nuestra obra En lo Invisible, cap. XIX, passim y G. Delanne, El Alma es
Inmortal.
 Dr. Binet - Altérations de la Perasonnalité, F. Alcan, Paris, pégs. 6y 20.
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su segundo estado. Esta sentada con un trabajo de costura en la mano; de
repente, sin que nada lo pueda hacer prever y después de un dolor en la
sien, mds violento que de costumbre, la cabeza le cae sobre el pecho, las
manos quedan inactivas y caen inertes a lo largo del cuerpo. Duerme o
parece dormir un suefio especial, porque ningin barullo, ninguna
excitacidn, pellizco o pinchazo la pueden despertar. Adems, esa especie de
suefio sobreviene sibitamente y dura dos o tres minutos. Antes duraba
mucho mds. Después, Félida despierta: pero su estado intelectual no es el
mismo que era antes de adormecer. Todo parece diferente. Yergue la
cabeza y abriendo los ojos, saluda sonriendo a las personas que la cercan,
como si hubiese acabado de llegar; la fisionomia triste y silenciosa antes, se
ilumina y respira alegria. Su palabra es breve. Cantando, continua la obra
de aguja que en el estado precedente, habfa comenzado.

Se levanta. Su andar es dgil y casi no se queja de los mil dolores
que, momentos antes, la hacfan sufrir. Cuida de los arreglos domésticos,
anda por la calle, etc. Su genio mudé completamente; de triste se hizo
alegre. Su imaginacién estd mds exaltada; el motivo mds insignificante la
entristece o alegra; de indiferente pasé a una sensibilidad excesiva.

En ese estado, se recuerda perfectamente de todo lo que paso en
los otros estados semejantes anteriores y también durante su vida normal.
En esa vida, como en la otra, la sus facultades intelectuales y morales,
aunque diferentes, estdn incontestablemente en su integridad: ninguna
idea delirante, ninguna falsa apreciacién, ninguna alucinacién. Félida es
otra, nada mds. Puede todavia decirse que, en ese segundo estado, en esa
segunda condicién, como le llama M. Azam, todas sus facultades parecen
mids desarrolladas y completas.

Esta segunda vida, en la que el dolor fisico no se hace sentir, es
muy superior a la otra, principalmente por el hecho notable de, que
mientras ella dura, Félida se recuerda no solo de lo que pasé durante los
precedentes accesos, sino también de toda su vida normal; al paso que
durante la vida normal ningin recuerdo tiene de lo que pasé durante los

"
accesos.

Se ve que no hay ahi en juego varias personalidades, y si
simplemente varios estados de la misma conciencia. La relacién subsiste
entre estos diversos aspectos del ser psiquico. Por lo menos, el segundo
estado, el mds completo, nada ignora de lo que hizo el primero; mientras
que este no conoce al otro sino por lo que le dicen. El modo de existencia
n° 2 trataal n° 1 con algin desdén. Félida, en el segundo estado, habla
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de la "zorrita estipida”, del mismo modo que nosotros mismos lo
harfamos hablando del nifio tonto, del bebé sinvergiienza, que fuimos en
otro tiempo.

En el caso de Louis Vivé #° nos vemos en la presencia de un

fenémeno de "regresién de la memoria”. El "sujeto", bajo la influencia de
la sugestién hipndtica, revive todas las escenas de su vida, como dice
Myers, "con la rapidez y la facilidad de imdgenes cinematogrificas. No
s6lo los estados mentales pasados y olvidados vuelven a la memoria al
mismo tiempo que las impresiones fisicas de esas variaciones, y también
cuando un estado mental pasado y olvidado es sugerido al paciente, como
si fuera su estado actual, él recibe inmediatamente las impresiones fisicas
correspondientes”.

Veremos mds adelante que, gracias a experiencias del mismo
orden, se ha podido reconstituir las excitaciones anteriores de ciertos
pacientes con la misma nitidez, el mismo poder de impresiones y
sensaciones, lo que nos ha de llevar a reconocer que la ciencia profunda del
ser nos reserva muchas sorpresas.

En Mary Reynolds *7 asistimos a una transformacién completa del
cardcter, que presenta tres fases distintas: una caracterizada por el desalifio
y otra con disposiciones para la tristeza, tendiendo a fundirse en un tercer
estado superior a los dos precedentes.

Otro caso nos da indicaciones preciosas sobre la naturaleza del
segundo estado en las variaciones de la personalidad. Y el de la Srta. R.
L..., observado por el Dr. Dufay y publicado en la "Revue Scientifique”,
del 5 de julio de 1876.

La Srta. R. L..., dice el Dr. Dufay, presenta dos estados de la
personalidad. Tiene perfecta conciencia, en el segundo estado, que es el
estado de sonambulismo, de la agudeza sorprendente que adquieren sus
sentidos.

El alma es mds sensible; la inteligencia y la memoria reciben
también un desarrollo considerable. Puede contar los hechos mds
insignificantes de que tuvo conocimiento en cualquier época y de los que
no se recuerda cuando vuelve al estado normal.

B W, Myers - La Personnalité Humaine, ctc., pig. 60. Ver también Camuset,
Annales Médico-Psychologiques, 1852, pégina 15.
*"\¥. James - Principies of Psychology.
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No podemos pasar por alto las observaciones de la misma
naturaleza, hechas por el Dr. Morton-Prince en la Sefiorita Beauchamp %,
Esta presenta muchos aspectos de la misma personalidad, que se revelaran
sucesivamente, y fueran siendo denominados, a medida que aparecian, B1,

B2, B4, B5.

Bl es la Srta. Beauchamp en estado normal, persona seria,
reservada, escrupulosa en exceso, B2 es la misma en estado de hipnosis,
con mds desembarazo, simplicidad y memoria mds extensa. B4, que se
revela mds tarde, se distingue de las precedentes por un estado completo
de unidad armdénicay de equilibrio normal, a quien le falta la memoria de
los seis dltimos afos, a consecuencia de una emocidn violenta. Finalmente,
B5 que redne, como en sintesis, la memoria de los estados ya descriptos.

La originalidad de este caso consiste en la intervencién, en medio
de esos diversos aspectos de la personalidad de la Srta. Beauchamp, de una
personalidad que le es completamente extrafia, como nos parece. Se trata
de B3, que dice llamarse Sally, ser inteligente, traviesa, en la verdadera
faceta, causindole repetidos problemas, una vida bien dificil... Sally se
adapta, fisioldgicamente, muy mal a los 6rganos de la médium, Esa
misteriosa Sally no podria ser, segin nosotros, sino una entidad del
Espacio, consiguiendo sustituir en el suefio a la persona normal, y
disponer, por un lapso, de un organismo cuyo estado de equilibrio estd
momentdneamente perturbado. Este fendmeno pertenece a la categorfa de

incorporaciones de Espiritus, de que tratamos especialmente en otra obra.
49

A su vez, el Dr. Herbert Mayo apunta un fenémeno de memoria
quintuple °°. "El estado normal del "sujeto” era interrumpido por cuatro
variedades de estados mérbidos de los que no se recordaba al despertar, y
cada uno de esos estados conservaba una forma de memoria que le era
peculiar.”

Finalmente, F. Myers, en su obra magistral®', relata, segin el Dr.
Midson, un caso de personalidad multiple, que entendemos debemos
reproducir:

“ Dr. Morton Prince. Ver The Assotiation of a Personality, bien como la obra del
coronel A. de Rochas, Les Vies Sueccessives. Chacornac, ed., Paris, 1911, pdgs. 39s y
402.

*Ver En lo Invisible - "Espiritismo y Med iumnidad", capitulo XIX.

* Revue Philosophique, 1887, 1, pdg. 449.

' F. Myers - La personnalité Humaine, ctc., pigs. 61 ¢ 62.
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"Alma Z... era una doncella muy sana e inteligente, de genio
inalterable e insinuante, espiritu de iniciativa en todo lo que emprendia,
estudio, deportes, relaciones sociales. Luego de un cansancio intelectual y
una indisposicién a la que no hizo caso, vio su salud seriamente
comprometida y pasados dos afios de grandes sufrimientos, aparecié
bruscamente una segunda personalidad. En un lenguaje medio infantil,
medio indigena, esta personalidad se anunciaba como siendo el n° 2, que
venfa para aliviar los sufrimientos de la n° 1. Pero el estado n° 1 en este
momento era de los mds deplorables - dolores, debilidad, sincopes
frecuentes, insomnio, estomatitis mercurial, de origen medicamentoso,
imposibilitando la alimentacién. La n° 2 era alegre y tierna, de
conversacién sutil y espirituosa, inteligencia clara alimentdndose bien y
abundantemente, con mayor provecho, decfa ella, que la n° 1. La
conversacién, por mds esmerada e interesante que fuese, nada dejaba
sospechar de los conocimientos adquiridos por la primera personalidad.
Manifestaba una inteligencia mds alld de lo normal relativa de lo que
pasaba en la vecindad.

Fue en esa época que el autor comenzé a observar este caso y yo no
lo perdi de vista, durante seis afnos consecutivos. Cuatro anos después de
haber aparecido la segunda personalidad, se manifesté inopinadamente
una tercera que se hizo conocer por el nombre de "chiquillo". Era
completamente distinta y diferente de las otras dos y tomara el lugar de la
n° 2, que esta ocupara por cuatro afios.

Todas estas personalidades, aunque absolutamente distintas y
caracteristicas, eran, cada cual en su género, interesantes, y la n° 2, en
particular, ha hecho y continta haciendo la alegria de sus amigos, todas las
veces que aparece y que pueden aproximarse a ella. Aparece siempre en los
momentos de fatiga excesiva, de excitacién mental, de postracién. Llega
entonces y persiste a veces durante algunos dfas. Su "yo" original afirma
siempre su superioridad, estando alli las otras apenas en atencién aellay
para su provecho. La n® 1 no tiene ningdn conocimiento personal de las
otras dos personalidades; no obstante, las conoce bien la n° 2,
principalmente, por las narraciones de las otras y por las cartas que muchas
veces de ellas recibe, y admira los mensajes sutiles, espirituosos y muchas
veces instructivos que le traen estas cartas o las narraciones de los amigos."

Nos limitaremos a la citacién de los hechos que acabamos de
transcribir para no extendernos demasiado. Existen muchos otros de la
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misma naturaleza, cuya descripcidn el lector podrd encontrar en las obras
especiales. **

En su conjunto, estos fenémenos demuestran una cosa. Es que,
bajo del nivel de la conciencia normal, fuera de la personalidad comun,
existen en nosotros planos de conciencia, estratos o zonas dispuestas de tal
manera que, en ciertas condiciones, se pueden observar alteraciones en
esos planos. Se ve entonces emerger y manifestarse, durante un cierto
tiempo, atributos, facultades que pertenecen a la conciencia profunda, y
que no tardan en desaparecer para volver a su lugar y volver a hundirse en
la sombra y la inaccién.

Nuestro "yo" ordinario, superficial, limitado por el organismo, no
parece ser mds que un fragmento de nuestro "yo" profundo. En este estd
registrado un mundo entero de hechos, de conocimientos, de recuerdos
referentes al largo pasado del alma. Durante la vida normal, todas esas
reservas permanecen latentes, como sepultadas bajo el envoltorio material;
reaparecen en el estado de sonambulismo. La invitacién de la voluntad y la
sugestién las moviliza y ellas entran en accién y producen los extrafios
fenémenos que la psicologia oficial comprueba sin poderlos explicar.

Todos los casos de desdoblamiento de a personalidad, todos los
fenémenos de clarividencia, telepatia, premonicién, aparecimiento de
sentidos nuevos y de facultades desconocidas, todo ese conjunto de
hechos, cuyo niimero aumenta y constituye ya una gran amalgama, debe
ser atribuido a la intervencién de las fuerzas y recursos de la personalidad
oculta.

Ver también Proceedings S.P.R., el caso de la Srta. Beauchamp,
estudiado por Morton, el de Annel Bourne, descripto por el Dr. Hodgson
y el de Mollie Faucher observado por el juez americano Cain Dalley.

El estado de sonambulismo, que permite su manifestacién, no es
un estado "regresivo” o mdérbido, como lo juzgaran ciertos observadores;
es, por el contrario, un estado superior y segin la expresién de Myers,
"evolutivo". Es verdad que el estado de decaimiento y debilidad orgdnica
facilita, en algunos pacientes, la emergencia de las camadas profundas del
"yo", lo que es designado por el nombre de histeria. Todo lo que de un

52 -
Ver, entre otras, las de los Drs. Bourru y Burot, Les Changements de la Personnalité;

De la Suggestion Mentale. Bibl. cientf. contempordnea, Paris, 1887. Binet, Les
Altérations de la Personnalité. Berjon, La Grande Hyotérie chez I'Homme. Dr, Osgood

Mdson, Double Peroonnalité, ses rapports avec I'Hypnotisme et la Lucidité.
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modo general, deprime al cuerpo fisico, favorece, conviene notar, al
desprendimiento, a la salida del Espiritu.

Al respecto, muchos testimonios nos serian dados por la lucidez de
los moribundos; y para evaluar solamente esos hechos, es menester
considerarlos principalmente bajo el punto de vista psicolégico. Ahi estd
toda su importancia.

La ciencia materialista vio en esos fendmenos lo que ella llama
"desintegraciones”, o sea, alteraciones y disociaciones de la personalidad.
Los diversos estados de la conciencia aparecen algunas veces tan distintos y
los tipos que surgen son de tal modo diferentes del tipo normal, que ha
llevado a creer que se estd en presencia de varias conciencias auténomas,
en alternancia en el mismo paciente. Creemos, con Myers, que nada de
eso sucede. Hay ahi{ simplemente una variedad de estados sucesivos
coincidiendo con la permanencia del "yo". La conciencia es una, pero se
manifiesta de diversos modos: de manera restrictiva, en la vida normal,
mientras estd limitada al campo del organismo; mds completa, mds extensa
en estados de desprendimiento, y, finalmente, de manera cabal, perfecta,
en la ocasién de la muerte, después de la separacién definitiva, como lo
demuestran las manifestaciones y las ensefianzas de los Espiritus. La
separacién es pues, apenas aparente. La dnica diferencia entre los estados
variados de conciencia es una diferencia de grado. Esos grados pueden ser
numerosos. El espacio que, por ejemplo, media entre el estado de
incorporacién y la exteriorizacién completa, parece considerable. La
personalidad no deja, por eso, de permanecer idéntica a través de la
concatenacién de los hechos de la conciencia, que un lazo continuo liga
entre si, desde las modificaciones mds simples del estado normal, hasta los
casos que sufren transformacién de la inteligencia y del cardcter; desde la
simple idea fija y los suefios hasta la proyeccién de la personalidad en el
mundo espiritual, en ese Mds Alld donde el alma recupera la plenitud de
sus percepciones y de sus poderes.

Ya en el curso de la existencia terrestre, de la infancia la vejez,
vemos al "yo" modificarse incesantemente; el alma atraviesa una serie de
estados, anda en mudanza continua. No obstante, en medio de esas fases
diferentes, es invariable la fiscalizacién que ejerce sobre el organismo. La
Fisiologfa resalt$ la sabia y armoniosa coordinacién de todas las partes del
ser, las leyes de la vida orgdnica y del mecanismo nervioso, que no pueden
ser explicados sin la presencia de una unidad central. Esa unidad soberana
es el origen y la causa conservadora de la vida; le relaciona todos los
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elementos, todos los aspectos.

Fue por una consecuencia no menos perniciosa de las teorfas
materialistas que los "psicélogos” de la escuela oficial llegaran a considerar
el genio como una neurosis, cuando él puede ser la utilizacién, en mayor
escala, de los poderes psiquicos ocultos en el hombre.

Myers, hablando de la categorfa de los histéricos que conducen al
mundo, emite la opinién de que "la inspiracién del genio no serfa mds que
la emergencia, en el dominio de las ideas conscientes, de otras ideas en
cuya elaboracién la conciencia no tomé parte, y que se han formado
aisladamente, por asi decir, independientemente de la voluntad, en las

regiones profundas del ser". >3

En general, aquellos que tan livianamente son calificados como
"degenerados” son muchas veces "progenerados”, y, en estos, sensitivos,
histéricos o neurdticos, las perturbaciones del organismo fisico y las
alteraciones nerviosas pueden realmente ser un proceso de evolucién por el
cual toda a Humanidad tendrd que pasar para llegar a un grado mds
intenso de la vida planetaria.

El desarrollo del organismo humano hasta su expansién completa
es siempre acompafiado de perturbaciones, del mismo modo que el
aparecimiento de cada nuevo ser en la Tierra es precedido por ellas. En
nuestros esfuerzos dolorosos para mayor suma de vida, los valores
moérbidos se transmutan en fuerzas morales. Nuestras necesidades son
instintos en fusién, que se concretizan en nuevos sentidos para adquirir
mds poder y conocimiento.

Aun en el estado ordinario, en el estado de vigilancia, pueden
emergencias, impulsos del "yo" profundo, remontar hasta las camadas
exteriores de la personalidad, trayendo instrucciones, percepciones,
destellos bruscos sobre el pasado y el futuro del ser, los cuales denotan
facultades muy extensas, que no pertenecen al "yo" normal.

Es necesario relacionar, con ese orden de fenémenos a la mayor
parte de los casos de escritura automdtica. Decimos la mayor parte, porque
sabemos de otros que tiene como causa a agentes externos e invisibles.

>3 F. Myers, La Personnalité Humaine, pdg. 69.

Creemos, todavia, que, en el examen de este problema de genio, Myers no atendié
bastante a las adquisiciones anteriores, fruto de las existencias acumuladas, tampoco 2 la
Inspiracién medidmnica, muy caracterizada en ciertas inteligencias geniales, como en
otro lugar vimos. (En lo Invisible, Gltimo capitulo.)
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Hay en nosotros como un reservorio de aguas subterrdneas, donde,
en ciertas horas, rompe y sube a la superficie una corriente rdpida y en
ebullicién. Los profetas, los mdrtires de todas las religiones, los misioneros,
los inspirados, los entusiastas de todos los géneros y de todas las escuelas
conocieron estos impulsos sordos y poderosos, que nos han brindado las
mayores obras que han revelado a los hombres la existencia de un mundo
Superior.
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V.- El almay los diferentes estados del suefio

El estudio del suefio nos da sobre la naturaleza de la personalidad
indicaciones de gran importancia. En general no se profundiza mucho el
misterio del suefio. El examen atento de este fenémeno, el estudio del
alma y de su forma fluidica durante la parte de la existencia que
consagramos al descanso, nos conducirdn a una comprensién mds amplia
de las condiciones del ser en la vida del M4s All4.

En suefio posee no s6lo propiedades restauradoras que la Ciencia
no puso en la debida relevancia, sino que también un poder de
coordinacién y centralizacién sobre el organismo material. Ademds de eso,
acabamos de verlo, provocar una ampliacién considerable de las
percepciones psiquicas, mayor intensidad del raciocinio y de la memoria.

:Qué es entonces el suefio?

Es simplemente el alma que se desprende, que sale del cuerpo. Se
dice: el sueno es hermano de la muerte. Estas palabras expresan una verdad
profunda. Secuestrada en la carne, en estado de vigilia, el alma recupera,
durante el suefo, su libertad relativa, temporal, al mismo tiempo que el
uso de sus poderes ocultos. La muerte serd su liberacién completa,
definitiva.

Ya en los suefios vemos los sentidos del alma, esos sentidos
psiquicos, de que los del cuerpo son la manifestacién externa y
amortiguada, entrar en accién >*. La visién en el suefio es acompafiada de
una luz especial, constante, diferente de la luz del dia. A medida que las
percepciones externas se debilitan y apagan, cuando los ojos estdn cerrados
y anulado el oido otros medios mds poderosos despiertan en las

profundidades del ser.

Vemos y oimos con los sentidos internos. Imdgenes, formas,
escenas que en la distancia se suceden y se desarrollan; se traban
conversaciones con personas vivas o fallecidas. Ese movimiento, muchas
veces incoherente y confuso en el suefio natural, adquiere precisién y

** La visién ocular no es mds que la manifestacién externa de la facultad visual, que tiene
su expresién mds amplia en la visidn interna. La visién interior se exterioriza y se traduce
porla accién de los sentid os, tanto en la vida fisica como en la vida Psiquica. En el primer
caso, el rgano terminal pertenece al cuerpo material; en el otro caso son los érganos del
cuerpo fluidico.
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aumenta con el desprendimiento del alma en el suefio provocado en el
trance del sonambulismo y en el éxtasis.

A veces, el alma se aleja durante el descanso del cuerpo y son las
impresiones de esos viajes, los resultados de sus indagaciones, de sus
observaciones, que se traducen por el suefio. En este estado, un lazo
fluidico aun la une al organismo material y por ese vinculo sutil, especie de
hilo conductor, las impresiones y la voluntad del alma pueden transmitirse
al cerebro. Y por el mismo proceso que en las otras formas de suefio, el
alma gobierna su envoltorio terrestre, lo fiscaliza, lo dirige. Esta direccién,
en estado de vigilia, durante la incorporacidn, se ejercita de dentro hacia
afuera; se efectuara en sentido inverso en los diferentes estados de
desprendimiento. El alma, emancipada, continuard influenciando el
cuerpo mediante el lazo fluidico que continuamente los une. Desde ese
momento, con su poder psiquico reconstituido, el alma ejercerd sobre el
organismo carnal una direccién mds eficaz y segura. La marcha de los
sondmbulos de noche en lugares peligrosos con entera seguridad, es una
demostracién evidente de ese hecho.

Sucede lo mismo con la accién terapéutica provocada por la
sugestion. Esta es eficaz, principalmente en el sentido de facilitar el
desprendimiento del alma y darle el poder absoluto de fiscalizacién, la
libertad necesaria para dirigir la fuerza vital acumulada en el periespiritu J
por este medio, restaurar las pérdidas sufridas por el cuerpo fisico *°.
Comprobamos este hecho en los casos de personalidad doble. La segunda
personalidad mds completa, mds integral que la personalidad normal al
substituye para un fin curativo por medio de una sugestién exterior acepta
y transformada en autosugestién por el Espiritu del "sujeto”. En efecto,
este nunca abandona sus derechos y poderes de fiscalizacién. Asi, como
dice Myers, "no es la orden del hipnotizador y si la facultad del paciente lo
que forma el nudo de la cuestién".>®

El sabio profesor de Cambridge dice mds’’:

El fin dnico de todos los procesos hipnogénicos es dar energfa a la
vida; y alcanzar mds rdpida y completamente resultados que la vida

* El espiritu exteriorizado puede sacar del organismo mds fuerza vital que el hombre
normal, el hombre encarnado, puede obtener. Fue demostrado por experiencias que un
espiritu puede, a través del organismo, ejercer mayor presién en un dinamémetro que el
espiritu encarnado.

> Myers - La Persannalité Humaine, etc., pag. 204.

57 Idem, pag. 157.
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abandonada a s{ misma sélo realiza lentamente y de forma incompleta.”

De otra manera, el hipnotismo es la aplicacién en un grado mis
intenso, de las energfas reparadoras que entran en juego en el suefio
natural. La sugestién terapéuticay el arte de liberar el Espiritu del cuerpo,
de abrirle una salida por el suefio y permitirle que ejerza con plenitud sus
poderes sobre el cuerpo enfermo. Las personas sugestionables son aquellas
cuyas almas indolentes o que poco han evolucionadas no estdn aptas para
desprenderse por si mismas y actuar utilmente en el suefio ordinario para
restaurar las perdidas del organismo.

La sugestién en s{ misma no es, pues, mds que un pensamiento, un
acto de la voluntad, diferencidndose solamente de la voluntad ordinaria
por su concentracién e intensidad. En general, nuestros pensamientos son
multiples y vacilantes. Nacen y pasan o, entonces, cuando coexisten en
nosotros, se chocan y se confunden. En la sugestién, el pensamiento y la
voluntad se fijan en un punto dnico.

Ganan en poder lo que pierden en extensién. Por su accién, que se
torna mds penetrante, mds incisiva, provocan en el "sujeto"” el despertar de
facultades no utilizadas en estado normal. La sugestién se torna, entonces,
una especie de impulso, de palanca que moviliza la fuerza vital y la dirige
hacia el punto donde ella tiene que operar.

La sugestién puede ejercerse, tanto en el orden fisico, por una
influencia directa sobre el sistema nervioso, como en el orden moral, sobre
el "yo" central y la conciencia del "sujeto”. Bien empleada, constituye ella
un medio muy apreciable de educacién, destruyendo las tendencias malas
y los hdbitos perniciosos. Su influencia sobre el cardcter produce, entonces,
los mds felices resultados. *®

Volvamos al acto de dormir y al sofiar. Mientras el
desprendimiento del alma es incompleto, las sensaciones, las
preocupaciones de la vigilia y los recuerdos del pasado se mezclan con las
impresiones de la noche. Las percepciones registradas por el cerebro se
desarrollan automdticamente, en desorden aparente, cuando la atencién
del alma estd desviada del cuerpo y deja de regular las vibraciones

58 ., . , . .

En resumen, los frutos que la sugestién hipnética puede y debe proporcionary en vista
de los cuales se debe aplicar, son estos: concentracién del pensamiento y de la voluntad;
aumento de energfa y vitalidad; atencién fija en cosas esencialmente (dtiles;
ensanchamiento del campo de la memoria; manifestacién de sentidos nuevos por medio
de impulsos internos o externos.
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cerebrales. De ah{ la incoherencia de la mayor parte de los suefios; y a
medida que el alma se desprende y se eleva, la accién de los sentidos
psiquicos se vuelve predominante y los suefios adquieren una lucidez, una
nitidez notables. Claros cada vez mds amplios, vastas perspectivas se abren
en el mundo espiritual, verdadero dominio del alma y lugar de su destino.
En este estado ella puede penetrar las cosas ocultas y hasta los
pensamientos y los sentimientos de otros Espiritus. >°

Hay en nosotros un doble aspecto, por el cual pertenecemos, al
mismo tiempo, a dos mundos, a dos planos de existencia. Uno estd en
relacién con el tiempo y el espacio, como nosotros concebimos en nuestro
medio planetario con los sentidos del cuerpo: es la vida material; el otro,
mediante los sentidos profundos y las facultades del alma, nos une al
universo espiritual y a los mundos infinitos. En el curso de nuestra
existencia terrestre y principalmente cuando dormimos es que esas
facultades pueden ejercerse y entrar en vibracidn las potencias del alma.
Esta vuelve a ponerse en contacto con el universo invisible, que es su patria
y de cual estaba separada por la carne. Se retempla en el seno de las
energfas eternas para continuar, cuando despierta, su tarea penosa y

59 , . . . - - . .

Segtin los antiguos, existen dos especies de suefios: el suefio propiamente dicho, en
griego, "sonar”, y de origen fisico, es el suefio "repar”, de origen psiquico. Se encuentra
esta distincién en Homero, que representa la tradicién popular, asi como en Hipdcrates,
que es representante de la tradicién cientifica. Muchos ocultistas modernos adoptaran
definiciones andlogas. En tesis general, segin ellos dicen, el suefio propiamente dicho
seria un suefio producido mecdnicamente por el organismo, y el suefio psiquico un
producto de la clarividencia adivinadora; ilusorio uno, veridico el otro. Es, sin embargo, a
veces, muy dificil establecer una limitacién nitida y diferente entre esas dos clases de
fenémenos.

El suefio vulgar parece debido a la vibracién cerebral automdtica, que continua
produciéndose en el suefio, cuando el alma estd ausente. Estos suefios son muchas veces
absurdos; mds este mismo absurdo es una prueba de que el alma estd fuera del cuerpo
fisico y dejo de regula sus funciones. Con menos facilidad nos recordamos del suefio
psiquico, porque no impresiona el cerebro fisico, y si solamente al cuerpo psiquico,
vehiculo del alma, que estd exteriorizada en el suefio. "Los sentidos, dice el Dr. Pascal
(Mémoire présenté au congrés de Psychologie de Paris, en 1900), después de la
actividad del dfa, ya no producen sensaciones tan vivas y, como es la energfa de estas
sensaciones que tiene la conciencia "concentrada” en el cerebro, esta conciencia, cuando
los sentidos adormecen, se escapa fuera del cuerpo fisico y se fija en el cuerpo psiquico.”
El suefio licido representa el conjunto de las impresiones recogidas por el alma
en estado de libertad y transmitidas al cerebro, ya sea en el curso de sus migraciones, ya
sea en el momento de despertar. Se podria distinguirlo del suefio vulgar o automdtico por
el hecho de no causar ninguna fatiga, contrariamente a lo que sucede con la actividad

cerebral dela vigilia.
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oscura.

Durante el suefio, el alma puede segin las necesidades del
momento, dedicarse a reparar las perdidas vitales causadas por el trabajo
cotidiano y a regenerar el organismo adormecido, infundiéndole las
fuerzas extraidas del mundo cdsmico, o, cuando estd acabado ese
movimiento reparador, continuar el curso de su vida superior, sobrevolar
sobre la Naturaleza, ejercer sus facultades de visién a distancia y
penetracién de las cosas. En ese estado de actividad independiente vive ya
anticipadamente la vida libre del Espiritu; porque esa vida, que es una
continuacién natural de la existencia planetaria, la espera después de la
muerte, debiendo el alma prepararla no solamente con sus obras terrestres,
sino también con sus ocupaciones cuando este desprendida durante el
suefio. Es gracias al reflejo de la luz de lo Alto, que resplandece en nuestros
suefios e ilumina completamente el lado oculto del destino, que podemos
entrever las condiciones del ser En el Mds All4.

Si nos fuese posible abarcar con la mirada toda la extensién de
nuestra existencia, reconoceriamos que el estado de vigilia estd lejos de
constituir su fase esencial, el elemento mds importante. Las almas, que de
nosotros cuidan, se sirven de nuestro suefio para ejercitarnos en la vida
fluidica y en el desarrollo de nuestros sentidos de intuicién. Se efectua,
entonces, un trabajo completo de iniciacién para los hombres dvidos de
elevarse.

Los vestigios de ese trabajo se encuentran en los suefios. Asi,
cuando volamos, cuando nos deslizamos con rapidez por la superficie del
suelo, significa eso la sensacién del cuerpo fluidico ensaydndose para la
vida superior.

Sofiar que subimos sin cansancio, con facilidad sorprendente a
través del espacio, sin embarazo ni miedo, o entonces que estamos volando
encima de las aguas; atravesar paredes y otros obstdculos materiales sin
quedar admirados de practicar actos que son imposibles cuando estamos
despiertos, no es la prueba de que nos volvimos fluidicos por el
desprendimiento? Tales sensaciones, tales imdgenes, que muestran una
completa inversién de las leyes fisicas que rigen la vida comun, no podrian
venir a nuestro espiritu, si no fuesen el resultado de una transformacién de
nuestro modo de existencia.

En realidad, ya no se trata aqui de suefos, y si de acciones reales
practicadas en otro dominio de la sensacién y cuyo recuerdo se insinué en
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la memoria cerebral. Esos recuerdos e impresiones nos lo demuestran bien.
Poseemos dos cuerpos, y el alma, sede de la conciencia, queda unida a su
envoltorio sutil, mientras el cuerpo material estd acostado y en completa
inercia.

Apuntemos, todavia, una dificultad. Cuanto mds el alma se aleja
del cuerpo y penetra en las regiones etéreas, tanto mds débil es el lazo que
los une, tanto mds vago el recuerdo al despertar, el alma vuela muy lejos en
la inmensidad y el cerebro deja de registrar sus vibraciones. De ahi resulta
que no podemos analizar nuestros mds bellos suefios. Algunas veces, la
tltima de las impresiones sentidas en el curso de esas peregrinaciones
nocturnas subsiste al despertar.

Y si, en ese momento, tenemos el cuidado de fijarla fuertemente en
la memoria, puede quedar alli gravada. Tuve, una noche, la sensacién de
vibraciones percibidas en el espacio, las dltimas notas de una melodia
suave y penetrante, y el recuerdo de las tltimas palabras de un cdntico que
terminaba asi: "Hay innumerables cielos!"

A veces sentimos, al despertar, la vaga impresién de poderosas
cosas entrevistas, sin ningin recuerdo determinado. Esta especie de
intuicidn, resultante de percepciones registradas en la conciencia profunda,
y no en la conciencia cerebral, persiste en nosotros durante cierto tiempo e
influencia nuestros actos.

Otras veces, esas impresiones se traducen nitidamente en el suefio.
7 : 60
Aqui esta lo que al respecto dice Myers™":

"El resultado permanente de un suefio es muchas veces de tal
orden que nos muestra claramente que el suefio no es el efecto de una
simple confusién con recuerdos avivados de la vida pasada, sino que posee
un poder inexplicable que le es propio y que él saca, semejante en eso a la
sugestién hipnética, de las profundidades de nuestra existencia, a la que la
vida de vigilia es incapaz de llegar. De ese género, dos grupos de casos hay
que por la claridad con que se muestran, fdcilmente pueden ser
reconocidos; uno de ellos, principalmente, en el que el suefio acabd por
una transformacién religiosa decidida, y el otro en el que el sueno fue el
punto de partida de una idea obsesiva o de un acceso de verdadera locura.”

Estos fenémenos podrian explicarse por la comunicacién en el
suefio, de la conciencia superior con la conciencia normal, o por la

60 Myers - La Personnalité Humaine, ctc., pag. 117.
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intervencién de alguna Inteligencia elevada que juzga, reprueba, condena
el proceder del sohador, ocasiondndole perturbacién y un saludable recelo.
La obsesién puede también ejercerse por medio del sueno hasta al punto
de causar perturbacién mental al despertar. Tendrd como autores a
Espiritus malos, a quienes nuestro procedimiento en el pasado y los danos
que les causamos les dieran dominio sobre nosotros.

Insistimos también en la propiedad misteriosa que tiene el suefio
de hacernos sefiores, en ciertos casos, de camadas mds extensas de la
memoria.

La memoria normal es precaria y restricta, no va mds alld del
circulo estrecho de la vida presente, del conjunto de hechos, cuyo
conocimiento es indispensable por causa del papel que se tiene que
desempenar en la Tierra y del fin que se debe alcanzar. La memoria
profunda abarca toda la historia del ser desde su origen, sus estadios
sucesivos, sus modos de existencia, planetarios o celestes. Un pasado
entero, hecho de recuerdos y sensaciones, olvidado, ignorado en estado de
vigilia, estd gravado en nosotros. Ese pasado sélo despierta cuando el
Espiritu se exterioriza durante el suefio natural o provocado. Una regla
conocida por todos los experimentadores es que, en los diferentes estados
del suefo, a medida que se va quedando a mayor distancia del estado de
vigilia y de la memoria normal, tanto mds la hipnosis es profunda, tanto
mds se acentda la expansién, la dilatacién de la memoria. Myers confirma
el hecho en los siguientes términos o1

"La memoria mds distanciada de la vida de vigilia es la que mids
vasto alcance tiene, es la que mds profundo poder ejerce sobre las
impresiones acumuladas en el organismo. Por mds inexplicable que ese
fenédmeno se haya presentado a los observadores, que con el se encuentran
sin poseer la solucién del enigma, es cierto que las observaciones
independientes de centenas de médicos y de hipnotizadores atestiguan su
realidad. El ejemplo mds comun es dado por el suefio hipnético ordinario.

El grado de inteligencia que se manifiesta en el suefio varfa segtin
los "sujetos” y las épocas; y todas las veces que ese grado es suficiente para
autorizar un juicio, encontramos que existe durante el suefio hipnético
una memoria considerable, que no es necesariamente la memoria completa
o razonable del estado de vigilia; mientras que en la mayor parte de los
"sujetos” despiertos, salvo el caso de una imposicién especial dirigida a su

o1 Myers - Obra citada, pdgs, 121 y 122.
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n n . o) . ’ . .
yo" hipndtico, ningtin recuerdo existe que se relacione con el estado de
suefo.

El suefio ordinario puede ser considerado como ocupando una
posicién que estd entre la vida de vigilia y el suefio hipnético profundo; y
parece probable que la memoria perteneciente al suefio ordinario se una,
por un lado, a la que pertenece a la vida de vigilia y, por el otro, a la que
existe en el suefio hipnédtico. Realmente es asi, estando los fragmentos de
memoria del suefio ordinario intercalados en las dos cdrceles.”

.62 .

Myers, en apoyo de sus palabras, cita ° varios casos en que hechos

retrospectivos olvidados, y otros de los que el que duerme nunca tuvo
conocimiento, se revelan en el suefo.

Las experiencias de que Myers habla, las veremos cuando tratemos
de la cuestién de las reencarnaciones, fueron llevadas mucho més lejos de
lo que él preveia, y las consecuencias que de ah{ provienen son inmensas.
No sélo ha sido posible por la sugestién hipnédtica reconstituir los menores
recuerdos de la vida actual, desaparecidas de la memoria normal de los
"sujetos”, sino para también reatar el encadenamiento de sus vidas pasadas,
interrumpidas ya.

Al mismo tiempo que una memoria mds vasta y mds rica, vemos
aparecer en el suefo facultades que son muy superiores a todas las de que
gozamos en estado de vigilia. Problemas estudiados en vano, abandonados
como insolubles, son resueltos en el suefio o en el sonambulismo; obras
geniales, operaciones estéticas del orden mds elevado, poemas, sinfonias e
himnos fiinebres son concebidos y ejecutados. sHay en todo eso una obra
exclusiva del "yo" superior o la colaboracién de entidades espirituales que
vienen a inspirar nuestros trabajos? Es probable que esos dos factores
intervengan en los fenémenos de ese orden.

Myers cita el caso de Agassiz descubriendo, mientras dormia, el
ordenamiento perfecto de esqueletos dispersos que él tentara, varias veces
y sin resultado, ordenar durante la vigilia.

Recordemos los casos de Voltaire, La Fontaine, Coleridge, S.

Bach, Tartini, etc., ejecutando obras importantes en condiciones andlogas.
63

Finalmente, importa mencionar una forma de suefios, cuya

62 Myers - Obra citada, pigs. 123 y 124.
63 Ver En lo Invisible, cap. X11.
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explicacién escap6 hasta ahora a la Ciencia. Son los sueios premonitorios,
complejo de imdgenes y visiones que se refieren a acontecimientos futuros
y cuya exactitud es ulteriormente verificada. Parecen indicar que el alma
tiene el poder de penetrar el futuro o que este le es revelado por
Inteligencias superiores.

Sefialemos el suefio de la Duquesa de Hamilton, que vio con
anticipacién de quince dfas la muerte del Conde de L.. con
particularidades de  naturaleza intima que acompafiaran ese
acontecimiento. **

Un hecho de la misma naturaleza fue publicado por el "Progressive
Thinker" de Chicago, el 1° de noviembre de 1913. Un magistrado de
Hauser, M. Reed, murié inmediatamente, a causa de un vuelco del
automdvil en que viajaba. Su hijo, de 10 afos de edad, habia tenido, dos
veces seguidas, la visién de esta catdstrofe con todos sus pormenores. A
pesar de los avisos y de las stplicas de su mujer, M. Reed encontré que no
debia renunciar al proyectado paseo, en el que vino a encontrar la muerte,
en circunstancias idénticas a las percibidas en el suefo de la criatura.

M. Henri de Pavi]le, en su folletin cientifico del "Journal des
Débats" (Mayo de 1904) refiere un caso garantizado por testigos dignos de
fe:

"Una sefora, cuyo marido desaparecié sin dejar rastro y que ella
no pudo descubrir a pesar de todas las pesquisas que hizo, tuvo un suefio.
Un perrito, que por mucho tiempo habia vivido en su compania y que su
marido llevara, se le aparece, da ladridos de alegria y la cubre de caricias.
Se pone a sus pies, no saca los ojos de ella; después, pasado un momento,
se levanta y comienza a arafiar la puerta. Estd visto que su visita precisa
irse. Ella le abre la puerta y en el sueno, sigue al animal, que se aleja
corriendo; corre también atrds de él y pasado algin tiempo lo ve entrar a
una casa cuya planta baja es ocupada por un café. La calle, la casa y el
barrio se le gravan en la memoria, que conserva el recuerdo de todo eso
después de despertar. Preocupada con este suefio, lo cuenta a tres personas
de la vecindad, que después dieran testimonio de la autenticidad de los
hechos. Se decidié finalmente a seguir la pista del perro y encuentra al
marido en la calle y en la casa que viera en suefio."

"Les Annales des Sciences Psychiques", de julio de 1905, citaba
dos suefos premonitorios acompanados de circunstancias que le dan

o4 Proceedings, S.P.R., X], pag. 505.
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cardcter muy conmovedor, Finalmente, encontramos en la "Revue de
Psychologie de la Suisse Romande”, 1905, pdg. 379, el caso de un
mancebo que se vefa muchas veces a si mismo en una alucinacién
autoscopica, despefiado de la cima de un cerro y extendido, ensangrentado
y contundido, en el fondo de un barranco. Esa premonicién fatal se
realizo, punto por punto, el 10 de julio de 1904, en el monte "du Saléve",
cerca de Ginebra.

A medida que nos vamos elevando en el orden de los fenémenos
psiquicos, ellos se van presentando con mayor claridad, con mayor rigor y
nos traen pruebas mds decisivas de la independencia y de la sobrevivencia

del Espiritu.

Las percepciones del alma en el suefio son de dos especies.
Verificamos primero la visién a distancia, la clarividencia, la lucidez;
vienen después un conjunto de fenémenos designados por los nombres de
telepatia y telestesia (sensaciones y simpatias a la distancia). Comprende la
recepcién y transmisién de los pensamientos, de las sensaciones, de los
impulsos motrices. Con esos hechos se relacionan los casos de
desdoblamientos y apariciones designados por los nombres de fantasmas
de los vivos. Esos casos, tuvo la psicologfa oficial que verificarlos en gran
ntimero sin explicarlos ®>. Todos esos hechos se unen se entre si y forman
una cadena continua. En principio, constituyen en el fondo un sélo y
mismo fenémeno, variable en la forma e intensidad, o sea, el
desprendimiento gradual del alma.

Ese desprendimiento, a vamos seguirlo en sus diversas fases, desde
el despertar de los sentidos psiquicos y de sus manifestaciones en todos los

grados, hasta la proyeccién a distancia, de todo el Espiritu, alma y cuerpo
fluidico.

Examinemos primero los casos en que la visién psiquica se ejerce
con agudeza notable. Citamos algunos en nuestras obras precedentes. Aqui
presentamos uno mds reciente, publicado por toda la prensa de Londres.

La desaparicién de la Srta. Holland, proceso criminal que apasiond
a Inglaterra, fue aclarado por un suefio. La policfa buscaba en balde. El
acusado, Samuel Douglas, que estaba por ser suelto, pretendia que ella
habia partido para destino desconocido. Los diarios de Londres publicaran
disefios que representaban la casa en que vivia la Srta. Holland y el jardin

% Ver Proceedings de la Sociedad de Pesquisas Psiquicas de Londres.
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de la misma casa. Una criada seria vio el disefio y exclamo:

"Ahi estd mi suefo!”, e indicé un lugar, al pié de un drbol,
diciendo: ;"Estd alli un caddver!" Lo supo la policia y en presencia de los
agentes ella confirmé sus declaraciones. Explicé que viera en suefio ese
jardin y en el suelo, en el lugar indicado, habia un cuerpo enterrado. La
policia mando excavar el terreno en ese lugar y en él fue encontrado el
caddver de la Srta. Holland. Quedo probado que la criada nunca
conociera a esa persona ni pusiera los pies en ese jardin.

C. Flammarién, en su obra "Lo Desconocido y los Problemas
Psiquicos”, menciona una serie completa de visiones directas, a distancia,
urante el suefio, resultante de una investigacién hecha en Francia sobre
durante el ltante d tig hech F b
os fenémenos de ese orden.
los £ d d

Vamos a referir un caso mds complicado. Los "Annales des
Sciences Psychiques”, de Paris, septiembre de 1905 (Pdg. 551), contiene la
relacién circunstanciada y autenticada por las autoridades legales de Castel
di Sangro (Italia), de un sueno macabro, colectivo y veridico:

"El guardia rural del Baron Raphael Corrado vio en suefio, en la
noche del 3 de marzo dltimo, a su padre, fallecido hacia diez afios. Le
reprendi6 a él, a sus hermanos y hermanas, el haberlo olvidado y cosa mds
grave, por dejar sus pobres huesos desenterrados por los sepultureros,
abandonados sobre la nieve, detrds de la torre del cementerio, a merced de
los lobos, La hermana del guardia sond exactamente la misma cosa y el
hermano muy impresionado, tomo la espingarda y a pesar de la tempestad
de nieve que atormentaba la regién, se dirigié al cementerio, sito en un
monte que dominaba la ciudad. Ahi, detrds de la torre entre las zarzas y
sobre la nieve en la que habia sefales de patas de lobo, vio huesos
humanos."

Los "Annales" después narran la investigacién hecha por el juez de
paz.

Establecen que los huesos eran, en realidad, los del padre del guardia, que
los sepultureros, terminado el plazo legal, habian exhumado el caddver.
Iban ellos a transportarlo para el osario, a la noche, cuando el frio y la
nieve los obligé a dejar el servicio para el dia siguiente. Los documentos
relativos a este caso, que fue objeto de un proceso, estdn firmados por un
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notario, por el juez de paz y por el sindico de la localidad. Fueran

publicadas por el "Eco del Sangro", del 15 de marzo de 1905.

El Prof. Newbold, de la Universidad de Pennsylvania, nos relata
en "Proceedings of S. P. R.", XII, pdg., 11, varios e¢jemplos de suefios, que
indican una gran actividad del alma durante el suefio y dan ensenanzas
que vienen del mundo invisible. Entre otros, citaremos el del Dr.
Hilprecht, profesor de lengua asirfa en la misma Universidad, El cual
encontré mientras dormia, el sentido de una inscripcién antigua, sentido
que hasta entonces no habia descubierto. En un suefo mds complejo en el
que interviene un sacerdote de los antiguos templos de Nippur, de él
recibié la explicacién de un enigma dificil de descifrar.  Fueron
reconocidas como exactas todas las particularidades de ese suefio. Las
indicaciones del sacerdote versaban sobre puntos de Arqueologia
completamente desconocidos por los seres que viven en la Tierra.

Conviene notar que en todos esos hechos, el cuerpo del sujeto estd
en reposo y sus érganos fisicos estdn adormecidos; y en él, el ser psiquico
continda en vigilia, en actividad; ve, oye y se comunica, sin auxilio de la
palabra, con otros seres semejantes, o sea, con otras almas.

Ese fenémeno es de cardcter general y se da en cada uno de
nosotros. En la transicién de la vigilia al suefo, exactamente en el
momento en que nuestros medios ordinarios de comunicacién con el
mundo exterior estdn suspendidos, se abren en nosotros nuevas salidas
hacia la Naturaleza y por ellas, se escapa una irradiacién mds intensa de
nuestra visién. Ya en eso vemos revelarse una nueva forma de vida, la vida
psiquica, que va ampliarse en los otros fenémenos de los que nos vamos a
ocupar, probando que existen para el ser humano modos de percepcién y
de manifestacién muy diferentes de los sentidos materiales.

Después de los fenémenos de visién en el sueno natural, vamos a
presentar un caso de clarividencia en el suefio provocado.

El Dr. Maxwell, abogado general en el Supremo Tribunal de
Burdeos, provoca en la Sra. Agullana, "sujeto” muy sensible, el sueno
magnético. Ella se desprende, se exterioriza, se aleja en espiritu de su
morada. El Dr. Maxwell le manda observar, a cierta distancia, lo que estd
haciendo un amigo suyo M. B... Eran 10 horas y 20 minutos de la noche.
Damos la palabra al experimentador ®¢:

66 (65) ]. Maxwell - Les Phénoménes Poychiques, pég, 173, F. Alcan, Paris, 1903.
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"La médium, con gran sorpresa nuestra, nos dijo que estaba viendo
a M. B..., medio desvestido, paseando descalzo sobre la piedra. Me parecié
que eso no tenia sentido alguno. Al dia siguiente se me ofrecié la ocasién
de ver a mi amigo. Se mostré muy admirado con lo que le conté y me dijo
textualmente: "Ayer, a la noche, no me senti bien. Un amigo mio, M. S...,
que vive conmigo, me aconsejo que experimentase el sistema Kneip y me
insté tanto que, para satisfacerlo, hice por primera vez, ayer, a la noche, la
experiencia de pasear descalzo en la piedra fria. Estaba efectivamente
medio desvestido cuando lo hice. Eran las 10 horas y 20 minutos y pasee
durante algin tiempo en los escalones de la escalera, que es de piedra.”

Los casos de clarividencia en estado de sonambulismo son
numerosos. Vienen relatados en todas las obras y revistas que se ocupan
especialmente de esos asuntos.

La "Médecine Francaise", del 16 de abril de 1906, refiere un caso
de clarividencia relativo a las minas de Courri¢res. La Sra. Berthe, la
vidente consultada, describié exactamente la mina y paso por las torturas
de los sobrevivientes, cuya muerte o liberacién ella anuncié.

Adicionemos dos ejemplos recientes:

"El Sr. Louis Cadiou, director de la Usina de la Grand-Palud,
cerca de Landemeau (Finistére), habiendo desaparecido a fines de
diciembre de 1913, no se le podian descubrir los rastros, a pesar de las
minuciosas budsquedas. De los sondeos efectuados en la ribera, del rio
Elorn, ningtin resultado resulto.

Una vidente, que moraba en Nancy, la Sra. Camille Hoffmann,
habiendo sido consultada declard, en estado de suefio magnético, que el
caddver serfa encontrado En la orilla de un bosque vecino a la usina,
oculto bajo una ligera camada de tierra.

Por estas indicaciones, el hermano de la victima descubrid,
después, el cuerpo en una situacién idéntica a la que la vidente habia
descripto.

Todos los diarios, entre otros "Le Matin", del 5 de febrero de
1914, relatan pormenorizadamente el caso Cadiou, que toda Francia
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acompafio con apasionado interés.  Algunos dias después, se produjo un
fenémeno andlogo. Habiéndose ahogado en el Sadne, cerca de Macon, un
joven llamado Charles Chapelan su hermano recurrié a la Sra. Camille
Hoffmann para encontrar el caddver.

Ella aseguro que el Seria lanzado por las aguas, 60 dias después del

accidente, cerca del peaje de Corrnoranche, lo que se realizo

exactamente. "¢’

5 Ver Le Matin, de 23 de febrero de 1914.
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VI. — Desprendimiento y exteriorizacion -
Proyecciones telepaticas

Llegamos ahora a un orden de manifestaciones que se producen a
distancia sin la ayuda de los érganos, tanto en la vigilia como en el suefio.
Esos fenémenos, conocidos con el término un tanto genérico y vago de
"telepatia”, no son, dijimos, actos enfermizos y moérbidos de la
personalidad, como ciertos observadores han creido, sino que son casos
parciales, productos aislados de la vida superior en el seno de la
Humanidad. Debe verse en ellos la primera aparicién de los poderes
futuros con que el hombre terrestre serd dotado. El examen de esos hechos
nos llevard a reconocer que el "yo" exteriorizado durante la vida y el "yo"
que sobrevive después de la muerte son idénticos y representan dos
aspectos sucesivos de la existencia de un tnico y mismo ser.

La telepatia, o proyeccién a distancia del pensamiento y aun de la
imagen del manifestante, nos hace subir mds un escalén en la escala de la
vida psiquica. Aqui, nos encontramos en la presencia de un acto poderoso
de la voluntad. El alma se comunica a si misma, comunicando su
vibracién, lo que demuestra, la evidencia, de que el alma no es un
compuesto, una resultante ni un agregado de fuerzas, es, por el contrario,
el centro de la vida y de la voluntad, centro dindmico que gobierna el
organismo y dirige sus funciones. Las manifestares telepdticas no
comportan limites. El poder y la independencia del alma en ellas se revelan
soberanamente, porque el cuerpo no representa ningin papel en el
fenémeno. Es mds un obstdculo que una ayuda. Se producen, por este
motivo, aun con mayor intensidad, después de la muerte, como a su
tiempo veremos.

"La autoproyeccién, dice Myers ®, es el tnico acto definido que el
hombre parece capaz de ejecutar, tanto antes como después de la muerte
corporal.”

La comunicacién telepdtica a distancia fue establecida por
experiencias que se tornaran cldsicas. Deben citarse las del Sr. Pierre Janet,
hoy profesor de la Sorbonne, y la del Dr. Gilbert, del Havre, en el "sujeto”
Léonie que ellos, de noche, a un kilémetro de distancia, hacen venir a su

8 F, Myers - La Personnalité Humaine, etc., pag. 250.
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encuentro por medio de sugestivas llamadas. ¢’

Desde entonces las experiencias se fueron multiplicando con éxito
constante. Apuntemos apenas varios casos de transmisién de pensamiento
a gran distancia:

Los "Annales des Sciences Psychiques", Paris, 1891, pdg. 26,
relatan una experiencia de transmisién de imagen, mental, hacha a 171
kilémetros de distancia, de Parfs a Ribemont (Aisne). Los operadores eran
los Sefiores Debaux y Leén Hennique.

El "Daily Express", del 17 de julio de 1903, refiere notables
ensayos de permuta de pensamientos, que se efectuaran en los escritorios
de la "Review of Reviews", en Norfolk Street, Strand, Londres. Esas
experiencias eran fiscalizadas por una comisién de seis miembros, de la
cual formaban parte el Dr. Wallace, de Harley Street, 39, y el eminente
publicista W. Stead. Los mensajes telepdticos fueron enviados por el Sr.
Richardson, de Londres, y recibidos por el Sr. Franck, de Nottingham, a
una distancia de 10 millas inglesas.

Finalmente, el "Banner of Light", de Boston, en su nimero de 12
de agosto de 1905, nos informa que una americana, la Sra. Burton
Johnson, de Des Moines, conquisté recientemente el récord en ese género
de transmisién. Sentada en su cuarto del Hotel Victoria, recibié cuatro
veces mensajes telepdticos de Palo Alto (California), que queda a una
distancia de tres mil millas. Se trata, dice el diario, de hechos debidamente
comprobados, rigurosamente fiscalizados y que no dejan subsistir ninguna

duda.

La transmisién de los pensamientos y de las imdgenes se opera,
dijimos, indistintamente, tanto durante el suefio, como en estado de
Vigilia. Ya expusimos varios casos; serdn encontrados otros, en gran
nimero, en las obras especializadas. Mencionemos, por ejemplo, el de un
médico llamado telepdticamente durante la noche, y el de Agnés Paquet,
citados por Myers’". Acrecentemos el caso de la Sra. Elgee, que, estando
en el Cairo, tuvo la visién de un amigo que, en aquel mismo momento, en
Inglaterra, pensaba en ella ardientemente. /1

% Ver Bulletin de la Société de Poychoiogie Physiologique, 1, pag. 24
™ Phanantasms of the Living, 1, 267. Proceedings, VII, pdginas 32 y 35.
7t

Idem, II, 239.
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En los tltimos dias de su vida, mi madre me veia muchas veces
junto a si, en Tours, aun cuando yo estuviese entonces muy lejos de alli,
en viaje por el oriente de Francia. Todos esos fenémenos pueden ser
explicados por la proyeccién de la voluntad del manifestante, que evoca en
el receptor la propia imagen del agente.

En los casos que van a seguir, veremos la personalidad psiquica, al
alma, separarse completamente del envoltorio corporal y aparecer en su
forma de fantasma. Al respecto abundan los testimonios.

Relatamos en otra obra ’* los resultados de las investigaciones de la
Sociedad de Pesquisas Psiquicas, de Londres. Permitieron ellos que se
recogiesen cerca de mil casos de apariciones, a distancia, de personas vivas,
apoyados por certificados de alto valor. Los testimonios fueron
consignados en varios volimenes, en forma de autos. Estdn firmados por
hombres de ciencia pertenecientes a academias o diversos cuerpos
cientificos. Entre esos nombres figuran los de Gladstone, Balfour, etc. Se
atribuye, generalmente, a esos fenémenos, cardcter subjetivo; mds, esa
opinién no resiste a un examen atento. Ciertas apariciones fueran vistas
sucesivamente, por varias personas, en los diferentes pisos de una casa;
otras impresionaran a animales, como perros, caballos, etc. En ciertos
casos, los fantasmas acttian sobre la materia, abren puertas, mueven
objetos, dejan indicios en el polvo que cubre los muebles; se oyen voces,
que dan informaciones a respecto de hechos ignorados, siendo mds tarde
esas informaciones reconocidas como exactas.

Entre esos casos debemos incluir el de la Sefiora Hawkins, cuyo
fantasma fue visto simultdneamente por cuatro personas y del mismo
modo’?; las visiones de Mac Alpine, de Carrol, Stevenson’; la de un
marinero que, velando junto a un camarada morlbundo, vio aparecer una
familia entera de fantasmas vestidos de luto”’; el caso de Clerk en que el
hermano moribundo aparecié a una negra que nunca lo conociera.”®

En Francia, fueran recogidos numerosos hechos de la misma
naturaleza y publicados por los "Annales des Sciences Psychiques", del Dr.
Dariex y del Prof. Charles Richet y por Camille Flammarién, en su obra
"Lo Desconocido y los Problemas Psiquicos”.

Ver Después de la Muerte, 111 parte; y En lo Invisible, cap. XI.
" Phantasms of the living, II, 18.

Proceedlngs, X. 332, Phantasms, 11, 96y 100.

Pbantasms, II, 144.

7S Phantasms, 11, 61.
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Vamos a citar un caso recientisimos. Los grandes diarios de
Londres, el "Daily Express”, el "Evening News", el "Daily News", del 17
de mayo de 1905, el "Umpire", del 14 de mayo, etc., narran la aparicién,
en plena sesién del Parlamento, en la Cdmara de los Comunes, del
fantasma de un diputado, el Mayor Sir Carne Raschse, retenido en ese
momento en casa a causa de una indisposicién. Otros tres diputados
atestan la realidad de la manifestacién. Sir Gilbert Parker se expresa de la

siguiente manera’’:

"Yo querfa tomar parte en el debate, y se olvidaron de llamarme.
Cuando volvia a mi lugar, visto a Sir Came Raschse sentado cerca de su
lugar de costumbre. Como sabia que ¢l habfa estado enfermo, le hice un
gesto amigable, diciéndole: "Estimo que esté mejor"; pero el no respondid
nada, lo que me caus6 admiracién. La fisionomfa de mi amigo estaba muy
palida. El estaba sentado, quieto, con la frente recostada en la mano; la
expresion de su rostro era impasible y dura. Pensé un instante en lo que
debfa hacer. Cuando me volvi hacia Sir Carne, el habfa desaparecido.
Inmediatamente fui en su busca, esperando encontrado en el vestibulo;
mads Raschse no estaba all4; nadie ahi lo viera...

El mismo Sir Came no dudaba de haber realmente aparecido en la
Cdmara bajo la forma de su doble, a causa de la preocupacién que tenia
de dar al Gobierno el apoyo de su voto."

En el "Daily News" del 17 de mayo de 1905, Sir Arthur Hayter
junta su testimonio al de Sir Gilbert Parker. Dice que el también no sélo
vio a Sir Carne Raschse, sino también llamé la atencién de Sir Henry
Campbell Bannerman sobre su presencia en la Cdmara.

La exteriorizacién o desdoblamiento del ser humano puede ser
provocado por la accién magnética. Se hicieran experiencias que tornan
imposible la duda. El paciente, adormecido, se desdobla y va a producir, a
la distancia, actos materiales.

. . . 78 . .
Citamos el caso del magnetizado Lewis 78 En otras circunstancias

7 The Umpire del 14 de mayo de 1905, reproduccién hecha por los Annales des
Sciences Psychiques. Julio de 1905.
"8 Revue Scientifique du Spiritisme, febrero de 1905, Pdg. 457.
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semejantes fue la aparicién fotografiada. Aksakof, en su obra "Animismo y
Espiritismo", cita tres casos de esos; otros hechos andlogos fueron
observados por el Capitdn Volpi y por W. Stead, director del
"Borderland".

En el caso Istrati y Hasdeu - este dltimo senador de Rumania - la
forma desdoblada del profesor Istrati impresioné placas fotogréficas, de
noche, a una distancia de 50 kilémetros del lugar donde estaba su cuerpo
adormecido.

Asi, la objetividad del alma, con su forma fluidica manifestdndose
en puntos alejados de aquel donde el cuerpo se encuentra en descanso, estd
demostrada de manera positiva y no puede ser negada seriamente.

Ademds, basta consultar la Historia para reconocer que el pasado
estd lleno de hechos de ese género. Los fenémenos de bilocacion de los vivos
son frecuentes en los anales religiosos. El pasado no es menos rico en
narraciones y testimonios respecto de los Espiritus de los muertos y esa
abundancia de afirmaciones, esa persistencia a través de los siglos son
suficientes para indicar que, en medio de las supersticiones y de los
errores, alguna cosa de realidad debe existir.

En efecto, la comunicacién y la manifestacién a distancia entre
Espiritus  encarnados conducen, ldgica y necesariamente, a la
comunicacién posible entre Espiritus encarnados y desencarnados.
"Nosotros podemos”, asi como lo dice Myers ’°, "impresionarnos
reciprocamente a distancia y, si nuestros Espiritus encarnados pueden asi
actuar, de manera independiente del organismo carnal, hay en eso una
presuncién favorable a la existencia de otros Espiritus independientes de
los cuerpos y susceptibles de impresionarnos del mismo modo."

Los habitantes del Espacio han proporcionado muchas pruebas
experimentales de la ley de la comunién universal en la medida débil y
estrecha que en la Tierra ella puede ser verificada con rigor.

Debemos apuntar, entre otros hechos, la experiencia de la
Sociedad de Pesquisas, de Londres, a la cual el mundo sabio debe tantos
descubrimientos en el dominio psiquico, Establecié ella un sistema de
permutas de pensamientos entre los Estados Unidos e Inglaterra,
simplemente con la ayuda de dos médiums en trance, que servirfan para
transmitir un mensaje de un Espiritu a otro Espiritu. El mensaje consistia

7 Myers - Obra citada, pig. 25.
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en cuatro palabras latinas y el latin era una lengua que los médiums no
conocfan:

Esa experiencia fue hecha bajos la vigilancia y la fiscalizacién del
Prof. Hyslop, de la Universidad de Columbia, en Nueva York, y se
tomaran todas las precauciones necesarias para ser evitados los fraudes. *°

Cuando se estudia, en sus diversos aspectos, el fenémeno de la
telepatia, la visién general que de ahi resulta aumenta poco a poco, y
somos llevados a reconocer en él un proceso de comunicacién de alcance
incalculable. Al principio, se nos presenté ese fenémeno como una simple
transmisién, casi mecdnica, de pensamientos e imdgenes entre dos
cerebros; pero el fenémeno va a revestir las formas mds variadas e
impresionantes. Después de los pensamientos vienen las proyecciones, a
distancia, de los fantasmas de los vivos, las de los moribundos y
finalmente, sin que ninguna solucién de continuidad interrumpa el
encadenamiento de los hechos, las apariciones de los muertos, cuando el
vidente, en la mayor parte de los casos, ningtin conocimiento tiene del
fallecimiento de las personas que aparecen. Hay ah{ una serie continua de
manifestaciones, que se van graduando en sus efectos y concurren para
demostrar la indestructibilidad del alma.

La accién telepdtica no conoce limites; suprime todos los
obstdculos y une a los vivos de la Tierra a los vivos del Espacio, el mundo
visible a los mundos invisibles, el hombre a Dios; los une de la manera
mids estrecha, mds intima.

Los medios de transmisién que ella nos revela constituyen la base
de las relaciones sociales entre los Espiritus, su modo usual de permuta de
ideas y sensaciones. El fenémeno que en la Tierra se llama telepatia no es
otra cosa sino el proceso de comunicacién entre todos los seres pensantes
en la Vida Superior y la oracién es una de sus formas mds poderosas, una
de sus aplicaciones mds elevadas y mds puras. La telepatia es la
manifestacién de una ley universal y eterna.

Todos los seres, todos los cuerpos permutan vibraciones. Los astros
ejercen influencia a través de las inmensidades siderales; del mismo modo,
las almas, que son sistemas de fuerzas y focos de pensamientos, se
impresionan reciprocamente y pueden comunicarse a todas las distancias

80 ) Se puede leer la narracién de ese hacho en Daily Tribune, de Chicago, 31 de
octubre de 1904 y en los Proceedings de 1a S.P.R.
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La atraccién se extiende a las almas como a los astros los atrae
hacia un centro comtn, Centro Eterno y Divino. Una doble relacién se
establece. Sus aspiraciones suben hacia él en forma de invocaciones y
oraciones. Bajo la forma de gracias e inspiraciones, bajan los socorros.

Los grandes poetas, escritores, artistas, los sabios y los puros
conocen estos impulsos, estas inspiraciones stbitas, estos chispazos de
genio que iluminan el cerebro como un reldmpago y parecen provenir de
un mundo superior, cuya grandeza embriagante reflejan belleza, o,
entonces, son visiones del alma. En un arrojo extdtico ella ve entreabrirse
ese mundo inaccesible, siente sus radiaciones, las esencias, las luces.

Todo eso nos demuestra que el alma es susceptible de ser
impresionada por medios diferentes de los $rganos, que ella puede recoger
conocimientos que exceden las facultades humanas y provienen de una
causa espiritual. Gracias a esos destellos, a esos reldmpagos, es que ella
entrevé, en la vibracién universal, el pasado y el futuro; percibe la génesis
de las formas, formas de arte y pensamiento, de belleza y santidad, de la
cual perennemente derivan formas nuevas, en una variedad inagotable
como el manantial del que emanan.

Consideremos estas cosas bajo un punto de vista mds directo;
veamos sus consecuencias en el medio terrestre. Ya por los hechos
telepdticos se acentta la evolucién humana. El hombre conquista nuevos
poderes psiquicos que le permitirdn, un dfa, manifestar su pensamiento a
todas las distancias, sin intermediario material. Este progreso constituye
uno de los mds magnificos estadios de la Humanidad para una vida mis
intensa y libre. Podrd ser el preludio de la mayor revolucién moral que se
haya realizado en nuestro Globo. Por este medio serfa realmente vencido el
mal o considerablemente atenuado.

Cuando el hombre ya no tenga secretos, cuando se le pueda leer en
el cerebro los pensamientos, el no se atreverd mds a pensar en el mal, y, por
consiguiente, a hacer el mal. Asi, el alma humana se elevard siempre,

*! Sir William Crookes, en un discurso en la British Asociation en 1898, sobre la ley de
las vibraciones, declara que ella es la ley natural que rige "todas las comunicaciones
psiquicas”. Parece que la telepatia hasta se extiende a los animales. Existen hechos que
indican una comunicacidn telepdtica entre hombres y animales. Ver, en los Annales des
Sciences Poychiques, agosto de 1905, pdgs. 459 vy siguientes, el estudio muy
documentado de E. Bozzano, Perceptions Psychiques et les animaux.
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subiendo por la escala del desarrollo infinito. Tiempos vendrdn en que la
inteligencia ha de predominar cada vez mds, desembarazdndose de la
crisilida carnal, extendiendo, afirmando su dominio sobre la materia,
creando con sus esfuerzos medios nuevos y mds amplios de percepcién y
manifestacién. Perfecciondndose, a su vez, los sentidos, verdn ellos
amplidrseles el circulo de accién. El cerebro humano se tornard como un
templo misterioso, de vastas y profundas naves, llenas de armonfas, voces y
perfumes, instrumento admirable al servicio de un Espiritu que se torné
mds sutil y poderoso.

Al mismo tiempo que la personalidad humana, alma y organismo,
la patria terrestre se transformard. Para que se opere la evolucién del
medio es preciso que antes se efectie la evolucién del individuo. Es el
hombre que hace a la Humanidad, y la Humanidad, ante su accién
constante, transforma su morada. Hay equilibrio absoluto y relacién
intima entre lo moral y lo fisico. El pensamiento y la voluntad son las
herramientas por excelencia, con la cual todo podemos transformar en
nosotros y alrededor nuestro. Tengamos solo pensamientos elevados y
puros y aspiremos a todo lo que es grande, noble y bello. Poco a poco
sentiremos regenerarse nuestro propio ser y con él, del mismo modo, todas
las camadas sociales, el Globo y la Humanidad!.

Y en nuestra ascensién, llegaremos a comprender y a practicar
mejor la comunién universal que une a todos los seres. Inconsciente en los
estados inferiores de la existencia, esa comunién se torna cada vez mds
consciente a medida que el ser se eleva y recorre los grados innumerables
de la evolucién, para llegar un dia, al estado de espiritualidad en que cada
alma irradiando el brillo de las potencias adquiridas en los impulsos de su
amor, vive de la vida de todos y a todos se siente unida en la Obra Eterna
e Infinita.
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VII. — Manifestaciones después de la muerte

Acabamos de seguir al espiritu del hombre a través de las diferentes
fases del desprendimiento - suefio ordinario, suefio magnético,
sonambulismo, transmisién de pensamiento, telepatia en todas sus formas.
Vimos su sensibilidad y sus medios de percepcién aumentar en razén del
aflojamiento de los lazos que lo prenden al cuerpo. Vamos ahora a verlo en
estado de libertad absoluta, o sea, después de la muerte, manifestdndose al
mismo tiempo, fisica e intelectualmente, a sus amigos de la Tierra. No
hay solucién de continuidad entre estos diferentes estados psiquicos. Ya
sea que estos fendmenos se den durante la vida material o después, son
idénticos en sus causas, en sus leyes y en sus efectos; se producen segiin
modos constantes.

Hay continuidad absoluta y graduacién entre todos esos hechos,
desvaneciéndose asi la nocién de sobrenatural, que, por mucho tiempo, los
hizo sospechosos a la Ciencia. El antiguo adagio: "La Naturaleza no da
saltos" se verifica una vez mds. La muerte no es un salto; es la separacién y
no la disolucién de los elementos que constituyen al hombre terrestre y el
paso del mundo visible al mundo invisible, cuya delimitacién es
puramente arbitrarfa y debida simplemente a la imperfeccién de nuestros
sentidos. La vida de cada uno de nosotros en el Mds Alld es la
prolongacién natural y 16gica de la vida actual, el desarrollo de la parte
invisible de nuestro ser. Hay concatenacién en el dominio psiquico, como
en el dominio fisico.

En los dos drdenes de apariciones, ya sea de los vivos
exteriorizados, o de los difuntos, es siempre, como vimos, la forma
fluidica, el vehiculo del alma, reproduccién o antes esbozo del cuerpo
fisico, que se concretiza y se torna perceptible para los sensitivos. La
Ciencia, después de los trabajos de Becquerel, Curié, Le Bon, etc., se
familiariza dfa a dfa con los estados sutiles e invisibles de la materia, en una
palabra, con los fluidos utilizados por los Espiritus en sus manifestaciones
y que los espiritas bien conocemos. Gracias a los descubrimientos
recientes, la Ciencia se puso en contacto con un mundo de elementos, de
fuerzas, de potencias, cuya existencia ni siquiera imaginaba, y se mostré al
final la posibilidad de formas de existencia durante mucho tiempo
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ignoradas.

Los sabios que estudiaran el fendmeno espirita, Sir W. Crookes, R.
Wallace, R. Dale Owen, Aksakof, O. Iwdge, Paul Gibier, Myers, etc.,
verificaron numerosos casos de apariciones de personas muertas. El
Espiritu Katie King, que, durante tres afios, se materializ6 en casa de Sir
W. Crookes, miembro de la Academia Real de Londres, fue fotografiado el
26 de marzo de 1874, en presencia de un grupo de experimentadores. 2

Sucedié lo mismo con los Espiritus Abdullah y John King,
fotografiados por Aksakof. El académico R. Wallace y el Dr. Thompson
obtuvieran la fotografia espirita de sus respectivas madres, fallecidas hacfa
muchos afios. *°

Myers habla de 231 casos de apariciones de personas muertas. Cita
4 Qo .
algunos sacados de los "Phantasms"®*. Sefialemos en ese nimero una
aparicién anunciando una muerte inminente. *>

"Un cajero viajante, hombre muy positivo, tuvo cierta mafana la
visién de una hermana suya que falleciera hacia nueve afos. Cuando conté
el hecho a la familia, fue oido con incredulidad y escepticismo; pero al
describir la visién, menciond la existencia de un aranazo en su rostro. Esa
particularidad impresion6 de tal manera a su madre, que cae desmayada.
Después que volvié en si, conté que fuera ella la que, sin querer, hiciera
ese arafiazo a su hija, en el momento en que la ponia en el cajén; y que
enseguida para disfrazarla, la cubriera con polvos, de modo que nadie en el
mundo estaba al tanto de esa particularidad. La sefial que su hijo viera,
prueba la veracidad de la visién y ella vio en él al mismo tiempo el anuncio
de su muerte que, efectivamente, sobrevino algunas semanas después.”*®

Deben ser citados igualmente los casos siguientes: El de un
mancebo que se comprometiera, si muriese primero, a aparecer a una

% Ver W. Crookes - Recherches sur le Phénoménes du Spiritisme.

8 Aksakof — Animismo y Espiritismo, Pdgs. 620 y 621.

¥ Myers - La Personnalité Humaine, pig. 268.

® {dem, pdg. 280.

® Hay necesidad de hacer notar que el Espiritu quiso aparecer con ese "arafiazo" solo
para dar, de esa manera, una prueba de su identidad. Lo mismo se da en muchos casos
que van a seguir, en los que Espiritus se mostraran con trajes o atributos que constitufan
otros tantos elementos de conviccién para los asistentes.
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doncella, sin causarle gran susto. Aparecié efectivamente un afio despues a
la hermana de ella, en el momento en que iba a subir a un carrua)e 75 el
caso del Sr. Town, cuya imagen fue vista por seis personas ; el caso de la
Sra. de Fréville, que gustaba de frecuentar el cementerio y pasear alrededor
de la lapida del marido y ahi fue vista, siete u ocho horas después de su
fallecimiento, por un Jardlnero que por alli pasaba®’; el de un padre de
familia, fallecido en un viaje y que aparecié a su hija con vestimenta
desconocida que, después de muerto, unos extrafios le habian vestido. Le
hablé de una cantidad de dinero que ella ignoraba estuviera en su poder.
La exactitud de esos dos casos fue reconocida posterlormente 0. ¢l caso de
Edwin Russell, que se hizo visible a su maestro de capilla con la
preocupacmn de las obligaciones y compromisos contraidos durante la
vida”!

Finalmente, el caso de Robert Mackenzie. Cuando aun el patrén
ignoraba su muerte, se le apareci6 él para disculparse de una acusacién de
suicidio que pesaba sobre él. Fue reconocida la falsedad de esa acusacién,
por haber sido su muerte accidental.””

En la memoria presentada al "Congres International de
Psychologie” de Paris, en 1900, el Dr. Paul Gibier, director del Instituto
Pasteur de Nueva York, habla de las "materializaciones de fantasmas" °°
obtenidas por él en su propio laboratorio, en presencia de muchas seforas
de su familia y de la de los asistentes que habitualmente lo ayudaban en
sus trabajos de biologfa. Esas senoras tenfan especialmente el encargo de
vigilar a la médium, Sra. Salmédn, desvestirla antes de la sesién para
examinarle los vestidos, siempre negros, mientras que los fantasmas
aparecian de blanco. Por exceso de precaucién, metfan a la médium dentro
de una jaula metdlica cerrada con candado y durante las sesiones el Dr.
Gibier no soltaba la llave.

Fue en esas condiciones que se producirdn, a media-luz, numerosas

o5 8 Proceedin g5, X, 284.
Idem X, 292.

8 P/umtasms, 1,212.
Proceedm g5, X, 283.
Proceedm gs, VIII, 214.

Proceedmgs, 11, 95.
> Ver Compte. rendu oficiel du IV Congrés de Psychologie, Paris, F. Alcan, febrero de

1901, reproducido in extenso por los Annales des Sciences Psychiques.
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formas, talles diferentes, desde apariciones de nifios hasta fantasmas de alta
estatura. La formacién es gradual, se opera a la vista de los asistentes. Las
formas hablan, se mueven de un lugar a otro, aprietan las manos de los
experimentadores. "Interrogadas, dice Paul Gibier, declaran todas ser
entidades, personas que vivieron en la Tierra, Espiritus desencarnados,
cuya misién es mostrarnos la existencia de la otra vida."

La identidad de uno de esos Espiritus fue establecida con
precisién: la de una entidad llamada Blanche, pariente fallecido de dos
seforas que asistian a las sesiones, las cuales pudieron abrazarla repetidas
veces y conversar con ella en francés, lengua ignorada por la médium. En
el congreso espiritualista realizado en el mismo a 1640 en Paris, en la
sesién del 23 de setiembre, el Dr. Bayol, Senador de las Bocas del Rédano,
ex gobernador de Dahomey, exponia verbalmente los fenémenos de
aparicién de la que fui testigo en Arles y Eyguitres. El fantasma de Acella,
doncella romana, cuya tumba estd en Arles, en el antiguo cementerio de
Aliscamps, se materializ6 al Punto de dejar una impresién de su rostro en
parafina hirviendo, tallada, como se producen habitualmente los moldes,
mds en relieve, lo que serfa imposible para cualquier ser vivo. Esas
experiencias, cercadas de todas las precauciones necesarias, se efectuaran en
la presencia de personajes tales como el prefecto de las Bocas del Rodano,
el poeta Mistral, un general de Divisién, médicos, abogados, etc.”

En un acta, con fecha 11 de febrero de 1904, publicada por la
"Revue des Frtudes Psychiques"”, de Paris?’, el Prof. Milési, de la
Universidad de Roma, "uno de los campeones mds estimados de la novel
escuela psicoldgica italiana”, conocido en Francia por sus conferencias en
la Sorbonne, sobre la obra de Auguste Comte, dio publico testimonio de
la realidad de las materializaciones de Espiritus, entre otras la de su propia
hermana fallecida en Cremona hacia tres afios.

Damos aqul’ un extracto de €sa acta:

"Lo mds maravilloso que hubo en esta sesién, fueran las
apariciones, que eran de naturaleza luminosa, que se producian a media
luz. Fueran en total nueve; todos los asistentes las vieron... Las tres
primeras fueron las que reprodujeron las facciones de la hermana del Prof.

" Ver Compte rendu du congrés Spiritualiste International de 1900, pdg. 241 y
siéguientes. Ley marie, editor.
*” Ntimero de marzo de 1904.
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Milési, fallecida hacia tres afios en Cremona, en el convento de las hijas del
Sacré-Coeur, a los 32 afios de edad. Aparecié sonriendo, con la rara
sonrisa que le era habitual. Del mismo modo el Sr. Squanquarillo vio una
aparicién, en la cual reconocié a su madre. Fue la cuarta. Las cinco
restantes reproducian las facciones de los dos hijos del Sr. Castoni. Este
afirma haber sido abrazado por sus hijos, haber conversado con ellos varias
veces, haber recibido respuestas suyas y apretones de manos, los sintié
realmente, Se sentaron en sus rodillas." Firmaron ]J.B. Milési, P. Cartoni,
F. Simmons, J. Squanquarillo, etc.

En su articulo del "Figaro" del 9 de octubre de 1905, intitulado:
"Par dela la Science”", Ch. Richet, de la Academia de Medicina de Paris,
decfa, a propdsito de otros fenémenos del mismo orden: "El mundo
oculto existe. Aun corriendo el riesgo de ser tenido por mis
contempordneos como insensato, creo que hay fantasmas."

El célebre Prof. Lombroso, de la Universidad de Turin, en el
nimero de junio de 1907 de la revista italiana "Arena", expone el
resultado de sus experiencias con Eusdpia Paladino: fenémenos de
levitacidn, transportes de flores, etc., y acrecienta:

"El lector va a interpelarme con aire de compasién y preguntarme:
"sNo se dejé simplemente mofar por vulgares farsantes?” El hecho
indiscutible es que con Eusdpia se tomaron las medidas de precaucién mis
absolutamente rigurosas contra la posibilidad de cualquier fraude, porque
se le ataban las manos y los pies, quedando unos y otros liados por un hilo
eléctrico que, al menor movimiento, ponia en accién una campanilla. El
médium Politi fue, en la Sociedad de Psicologia de Mildn, metido
desnudo, en un saco, y la Sra. d'Espérance quedo inmovilizada en una red
como un pez y no obstante, los fenémenos se produjeron.

Después de todo eso asisti todavia a sesiones en que Eusdpia
Paladino en trance daba respuestas exactas y muy sensatas en lenguas que
ella no conocia, como, por ejemplo, el inglés. Juntando a esos hechos
personales todo lo que supe de las experiencias de Crookes con Home y
Katie King, de las del médium alemdn que hacfa a oscuras las mds curiosas
Pinturas, adquiri la conviccién de que los fenémenos espiritas se explican,
en su mayor parte, por fuerzas inherentes al médium, y también, por un
lado, por la intervencién de seres supra terrestres, que disponen de fuerzas
de la que las propiedades del radium pueden dar una idea, por analogfa.
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... -Un dia, después del transporte, sin contacto, de un objeto muy
pesado, Eusdpia, en estado de trance, me dijo: ;"Por qué pierdes el tiempo
en bagatelas?” Soy capaz de hacer que veas a tu madre; y es necesario que
pienses en eso con vehemencia." Impulsado por esa promesa, pasada
media hora de sesién, me vino el deseo intenso de verla cumplirse y la
mesa, levantdndose con sus movimientos habituales y sucesivos, parecia
dar su anuencia a mi pensamiento intimo. De repente, a media oscuridad,
la luz roja, vi salir de entre las cortinas una forma un tanto curvada, como
era la de mi madre, cubierta con un velo. Dio la vuelta a la mesa para
llegar hasta mi, murmurando palabras que muchos oyeran, y que por mi
media sordez no podia escuchar. Como bajo la influencia de una viva
emocién, yo le suplicaba que las repitiese, ella me dijo "!Cesar, fiol mio!"
Lo que, confieso, no era su costumbre, ya que, siendo de Veneciana, decia
mio fiol; después, apartando el velo, me dio un beso."

Lombroso, habla después, de las casas embrujadas y dice:

"Conviene acrecentar que los casos de casas en la que, durante
afios, se reproducen apariciones o ruidos, concordando con la narracién de
muertes trdgicas y observadas sin la presencia de médiums, pleitean contra
la accién exclusiva de estos en favor de la accién de los finados." *°

En el Grupo de estudios que por mucho tiempo dirigi en Tours,
los médiums describian apariciones de difuntos visibles solo para ellos, es
verdad, pero que nunca les habfan conocido, de los que nunca habfan
visto ningtn retrato, ofdo hacer ninguna descripcién y que los asistentes
reconocfan  por sus indicaciones. A veces los Espiritus se materializan
hasta el punto de poder escribir, en la presencia de personas humanas y a
su vista, numerosos mensajes, que quedan como otras tantas pruebas de su
comunicacién. Fue lo que se dio con la mujer del banquero Livermore,
cuya letra fue reconocida como idéntica ala que él poseia durante su
existencia terrestre °’; y muchas veces mds, los Espiritus se incorporan en
el cuerpo de médiums adormecidos, hablan, escriben, gesticulan,
conversan con los asistentes y les dan pruebas ciertas de su identidad.

% Recomendamos la lectura de la obra Hipnotismo y Mediumnidad, de Lombroso.
(Nota de la Editora.)

% Ver Aksakof - Animismo y Espiritismo, pags. 620y 631.
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En esos fenémenos, el médium abandona momentdneamente su
cuerpo; la sustitucién es completa. El lenguaje, la actitud, la letra y los
gestos de la cara son los de un Espiritu extrano al organismo del que
dispone por algtn tiempo.

Los casos de incorporacién de la Sra. Piper, minuciosamente
observados, y comprobados por el Dr. Hodgson y por los Profs. Hyslop,
W. James, Newbold, O. Lodge y Myers, constituyen el conjunto de
pruebas mds poderoso en favor de la sobrevivencia **. La personalidad de
G, Pelham se revelé "post mortem” a sus propios parientes, a su padre, a
su madre, a sus amigos de infancia, cerca de treinta veces, a tal punto que
no dejé6 ninguna duda en el espiritu de ellos acerca de la causa de esas
manifestaciones.

Sucedié lo mismo con el Prof. Hyslop, que, habiendo hecho al
Espiritu de su padre 205 preguntas sobre asuntos que el mismo ignoraba,
obtuvo 152 respuestas absolutamente exactas, 16 inexactas y 37 dudosas,
por no poder ser verificadas. Esas verificaciones fueron hechas en el curso
de numerosos viajes efectuados a lo largo de los Estados Unidos para
llegar a conocerse minuciosamente la historia de la familia Hyslop, antes
del nacimiento del profesor, historia a la que esas preguntas se referfan.

Los "Annales des Sciences Psychiques" de Paris, julio de 1907,
recuerdan el siguiente hecho, que igualmente se produjo en América por el
afno de 1860.

El gran juez Edmonds, presidente del Supremo Tribunal de
Justicia del Estado de Nueva York, presidente del Senado de los Estados
Unidos, tenia una hija, Laura, en la que surgié una mediumnidad con
fenémenos espontdneos, que se produjeran a su alrededor, y no tardaran
en despertar su curiosidad, de tal modo, que comenzé a frecuentar sesiones
espiritas. Fue entonces que se torné "médium-parlante”. Cuando en ella se
manifestaba otra personalidad, Laura hablaba a veces diferentes lenguas
que ignoraba.

Una noche, en que una docena de personas estaban reunidas en
casa del Sr. Edmonds, en Nueva York, el Sr. Green, artista neoyorquino,
vino acompafiado por un hombre, que él presenta con el nombre do Sr.

Evangflides, de Grecia.

% Ver el caso de Mrs. Piper. Proceedings, XIII, 284 y 285; XIV, 6 ¢ 49, resumidos en mi
obra En lo Invisible, cap . XIX.
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No tardo en manifestarse en la Sefiorita Laura una personalidad,
que dirigié la palabra en ingles, al visitante y le comunico un gran nimero
de hechos tendientes a probar que la personalidad era la de un amigo
fallecido en su casa, hacfa muchos afios, mds de cuya existencia ninguna de
las personas presentes tenfa conocimiento. De tiempo en tiempo la
doncella pronunciaba palabras y frases enteras en griego, lo que dio
oportunidad a que el Sr. Evangelides le preguntase si podia hablar en
griego. El hablaba efectivamente con dificultad el inglés. La conversacién
continda en griego por parte de Evangelides y alternativamente en griego e
inglés por parte de la Sta. Laura. Hubo momentos en que Evangelides
parecfa muy conmovido. Al dia siguiente renové su conversacién con la
Srta. Laura, después explicé a los asistentes que la personalidad invisible,
que parecia manifestarse con la intervencién de la médium, era la de uno
de sus amigos intimos, fallecido en Grecia, hermano del patriota griego
Marc Bétzaris. Este amigo le informaba de la muerte de un hijo suyo, que
quedara en Grecia y que estaba bien de salud, en el momento en que su
padre partiera para América.

Evangelides volvié a tener contacto con el Sr. Edmonds varias
veces todavia y diez dias después de su primera visita, él informo que
acababa de recibir una carta participdndole la muerte de su hijo. Esa carta
debfa estar en camino cuando se realizé la primera conversacién del Sr.
Evangelides con la Srta. Laura.

"Estimarfa, dice el juez Edmonds a este respecto, que me dijesen
como debo encarar este hecho. Negarlo es imposible; es demasiado
flagrante. También entonces podria negar que el Sol nos alumbra." Eso
paso en la presencia de ocho a diez personas, todas instruidas, inteligentes,
discretas y también capaces todas de hacer la distincién entre una ilusién y

un hecho real.”’

El Sr. Edmonds nos informa que su hija no habia oido hasta
entonces ninguna palabra en griego moderno. Acrecienta que en otras
ocasiones llego a hablar mds de trece lenguas diferentes, entre las cuales el
polaco y el indostano, cuando que, en su estado normal, apenas sabia
inglés y francés, este tltimo aprendi en la escuela. Es preciso notar que el

% , . .

Habia, entre otras personas, Mr. Green, artista; el Sr. Allen, presidente del Banco de
Boston; dos empresarios de caminos de hierro de los Estados del Oeste; Miss Jennie
Keyer, sobrina del juez Edmonds, etc.
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Sr. J, W. Edmonds no es una personalidad cualquiera. Nunca pusieran en
duda la perfecta integridad de su cardcter y de sus obras prueban su
luminosa inteligencia.

Fenémenos del mismo orden fueron muchas veces obtenidos en
Inglaterra. Citemos, una manifestacién del célebre Prof. Sidgwick a través
del organismo de la Sra. Thompson, adormecida. Figura en los
"Proceedings”. El Sr. Piddington, secretario de la Sociedad, testifica el
hecho, redacto un relato que fue leido en sesién del 7 de diciembre de
1903. Hizo circular de mano en mano, entre los asistentes, diferentes
escritos automdticos, en los cuales los amigos y parientes de Sidgwick, el
eminente psicélogo que fue el primer presidente de la Sociedad,
reconocieron su letra. Al menos una vez Sidgwick se habria esforzado por
hablar por la boca de la Sra. Thompson. El Sefior Piddington describié esa
escena como la experiencia mis realista e impresionante que se encuentra
en todo el curso de sus investigaciones. "No era, dice él, como si hubiese
sido Sidgwick; era el realmente, por lo que se podia juzgar." La
personalidad de Sidgwick hizo alusién, entre otras cosas, a un incidente
que se diera en una de las reuniones del Consejo de direccién de la
"Society", y del cual, se puede decir con certeza casi absoluta, que la Sra.
Thompson no podia tener conocimiento”.

Una de las personas que asistian a la sesién, miembro del Consejo
de direccién, el Sr. Arthur Smith, se levanté para declarar que se
. . .1
recordaba muy bien de aquella circunstancia.'*?

Relataremos todavia un fenémeno de comunicacién durante el
suefio, obtenido por el Sr. Chedo Mijatovitch, ministro plenipotenciario
de Serbia, en Londres, y reproducido por los "Annales des Sciences
Psychiques”, de 1 y 16 de enero de 1910.

"A pedido de espiritas hiingaros, para que se pusiese en relacién
con un médium, a fin de elucidar un punto de Historia respecto a un
antiguo soberano serbio, muerto en 1350, se dirigié a la casa del Sr.
Vango, de quien mucho se hablaba en esa época y a quien nunca habia
visto hasta entonces.

Adormecido, el médium anuncio la presencia del Espiritu de un

10 (98) Revue des Etudes Psychiques, Paris, Enero de 1904.
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joven, ansioso por hacerse oir, y del que no se comprendia el lenguaje.
Mientras, acabo consiguiendo reproducir algunas palabras.
& &

Ellas eran en serbio, siendo esta la traduccién: "Te pido escribas a
mi madre Nathalie, diciéndole que imploro su perdén.”

El Espiritu era el del rey Alexandre.

Chedo Mijatovitch no dudd, tanto mds cuanto nuevas pruebas de
identidad luego se adjuntaran a la primera: el médium hizo la descripcién
del difunto y este mostré su pesar por no haber seguido un consejo
confidencial que le habfa dado, dos afios antes de ser asesinado, el
diplomdtico consultante."

En Francia, entre un cierto nimero de casos, sehalaremos el del
abate Grimaud, director del asilo de sordo-mudos de Vauduse. A través de
los érganos de la Sra. Gallas, adormecida, recibid, del Espiritu Forcade,
fallecido hacia ocho afios, un mensaje por el movimiento silencioso de los
labios, de acuerdo con un método especial para sordo-mudos, que ese
Espiritu inventara, comunicando al abate Grimaud, venerable eclesidstico,
que era el dnico de los asistentes que podia conocerlo. Poco tiempo hace
que publicamos el acta de esa notable sesién con las firmas de doce testigos

y certificado del abad Grimaud. '"'
El Sr. Maxwell, abogado general en el Tribunal de Apelacién de

. . 7 \ . 1 2
Burdeos y doctor en Medicina, en su obra "Phénomeénes Psychiques” '
estudia el fenémeno de las incorporaciones, que observé en casa de la Sra.
Agullana, esposa de un estucador, y asi se expresa.

"La personalidad mds curiosa es la de un médico fallecido hace
cien afios. Su lenguaje médico es arcaico. Da a las plantas los nombres
medicinales antiguos. Su diagndstico es generalmente exacto; y la
descripcién de los sintomas internos que el ve es bien propia a causar
admiracién a un médico del siglo XX... Hace diez anos que observo a mi
colega del Mds Alld. No ha variado y presenta una continuidad [4gica
sorprendente.”

Yo mismo observé frecuentes veces ese fenémeno. Puede, como
10 . . . , 1
expuse en otro lugar 3. conversar por intermedio de diversos médiums,

1 Ver En lo Invisible, cap. XIX.
192 Phénoménes Psychiques, pdg. 26.
' (101) En lo Invisible, caps. VI, XIX XX; Cristianismo y Espiritismo, cap. XI.
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con muchos parientes y amigos fallecidos, obtener indicaciones que esos
médiums no conocian y que, para mi, constitufan otras tantas pruebas de
identidad. Si se llevasen en cuenta las dificultades que comporta la
comunicacién de un Espiritu a oyentes humanos, a través de un
organismo y, particularmente, de un cerebro del que el no se apropid, al
que no dio flexibilidad mediante una larga experiencia; si se considerara
que, en razén de la diferencia de planos de existencia, no se podria exigir a
un desencarnado todas las pruebas que a un hombre material se pediria, es
preciso reconocer que el fenémeno de las incorporaciones es uno de los
que mds ocurren para demostrar la espiritualidad y el principio de la
sobrevivencia.

No se trata, en estos hechos, de una simple influencia a distancia.
Hay un impulso al que el "sujeto" no puede resistir y que, la mayor parte
de las veces, se transforma en toma de posesién del organismo entero. Este
fenémeno es andlogo al que verificamos en los casos de segunda
personalidad. En este, el "yo profundo” substituye al "yo" normal y toma
la direccién del cuerpo fisico, con un fin de fiscalizacién y regeneracién y
aqui es un Espiritu extrafo el que desempefa este papel y sustituye a la
personalidad del médium adormecido.

Las palabras posesion o pose, de las que acabamos de servirnos,
fueron muchas veces tomadas en un sentido lamentable.

Atribuirse en el pasado a los hechos que ellas designaban un
cardcter diabélico y terrorifico, como muy bien dijo Myers '*¢: "El diablo
no es criatura desconocida por la Ciencia. En estos fenémenos no
encontramos solamente en la presencia de Espiritus que fueran otros
hombres semejantes a nosotros y que estdn siempre animados de los
mismos motivos que nos inspiran.”

Al respecto Myers hace una pregunta: ";Es la posesién algunas
veces absoluta?”... y responde en estos términos: "La teorfa que dice que
ninguna de las corrientes conocidas de la personalidad humana agota toda
su conciencia y que ninguna de sus manifestaciones conocidas expresa
toda la potencialidad de su ser, puede igualmente aplicarse a los hombres

104 Myers - La Peroonnalité Humaine, Pég. 369.
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desencarnados.” '%°

Con eso abordariamos el punto central del problema de la vida
humana, el resorte secreto, la accién intima y misteriosa del Espiritu sobre
un cerebro, ya sea sobre el suyo, ya sea, en los casos de que nos ocupamos,
sobre un cerebro extrafio.

Considerada bajo este aspecto, la cuestién toma importancia
capital en Psicologfa. Myers acrecienta'®®

"Con la ayuda de estos estudios, las comunicaciones cada vez se
tornaran mds féciles, completas, coherentes, y alcanzaran un nivel més
elevado de conciencia unitaria. Grandes y numerosas deben haber sido las
dificultades; y no pudo ser de otro modo cuando se trata de reconciliar el
espiritu con la materia y de abrir al hombre, del planeta donde estd
encarcelado, una abertura hacia el mundo espiritual...

Asi como, por la clarividencia migratoria (Myers llama asi a la
clarividencia de los sondmbulos), el Espiritu muda de centro de
percepcidn, en medio de las escenas del mundo material, asi también hay
transmisiones espontdneas del centro de percepcidn hacia las regiones del
mundo espiritual. La concepcién del éxtasis, en su sentido mds literal y
sublime, resulta asi, sin esfuerzo, casi insensiblemente, de una serie de
pruebas modernas.

En todas las épocas se ha concebido al Espiritu como susceptible
de dejar el cuerpo o, si no lo deja, de extender considerablemente su
campo de percepcién, haciendo nacer un estado que se parece al éxtasis.
Todas las formas conocidas de éxtasis concuerdan en este punto y se basan
en un hecho real."

Se ve que, gracias a experiencias, a observaciones, a testimonios mil
veces repetidos, la existencia y la sobrevivencia del alma salen de ahora en
adelante del dominio de la hipétesis o de la simple concepcién metafisica,
para convertirse en realidad viva, en hecho rigurosamente constatado. Lo
sobrenatural llegé al fin de sus dias; el milagro ya no pasa de una palabra.
Todos los terrores, todas las supersticiones que la idea de la muerte sugeria
a los hombres se deshacen en el aire. Se dilata nuestra concepcién de la
Vida Universal y de la Obra Divinay, al mismo tiempo, nuestra confianza

105 Myers — La Personnalité Hunaine, pig, 297 .

1% [dem.
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en el futuro se fortifica. Vemos en las formas alternadas de la existencia
carnal y fluidica el progreso del ser, el desarrollo de la personalidad
prosiguiendo y una Ley Suprema presidiendo la evolucién de las almas a
través del Tiempo y del Espacio.
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VIII. - Estados Vibratorios del alma. La Memoria

La vida es una vibracién inmensa que llena el Universo y cuyo
foco estd en Dios. Cada alma, centella despegada del Foco Divino, se
torna, a su vez, un foco de vibraciones que han de variar, aumentar de
amplitud e intensidad, consonante al grado de elevacién del ser. Este
hecho puede ser verificado experimentalmente. '’

Toda alma tiene, pues, su vibracién particular y diferente. Su
movimiento propio, su ritmo, y la representacién exacta de su poder
dindmico, de su valor intelectual, de su elevacién moral.

Toda la belleza, toda la grandeza del Universo vivo se resume en la
ley de las vibraciones armdnicas. Las almas que vibran unisonas se
reconocen y se llaman a través del espacio. jDe ahi las atracciones, las
simpatfas, la amistad, el amor!. Los artistas, los sensitivos, los seres
delicadamente armonizados conocen esa ley y sienten sus efectos. El alma
superior es una vibracién en posesién de todas sus armonias.

La entidad psiquica penetra con sus vibraciones todo su organismo
fluidico, ese periespiritu que es su imagen y semejanza, la reproduccién
exacta de su armonia personal y de su luz; miés, llega la encarnacién y esas
vibraciones van a reducirse, amortiguarse bajo el envoltorio carnal. El foco
interior ya no podrd proyectar hacia el exterior sino una radiacién
enflaquecida, intermitente. Entre tanto, en el suefio, en el sonambulismo,
en el éxtasis siempre que el alma se abre una salida a través del envoltorio
de materia que la oprime y engrilla, se restablece inmediatamente la
corriente vibratoria y el foco vuelve a adquirir toda su actividad. El
Espiritu se encuentra nuevamente en su estado anterior de poder y
libertad. Todo lo que en el dormia despierta. Sus numerosas vidas se
reconstituyen, no sélo con los tesoros de su pensamiento, con los
recuerdos y adquisiciones, mds también con todas las sensaciones, alegrias
y dolores registrados en su organismo fluidico. Es esta la razén por la que,
en el trance, el alma, vibrando los recuerdos del pasado, afirma sus
existencias anteriores y reata la cadena misteriosa de sus transmigraciones.

107 . . . .
Los doctores Baraduc y Joire construyeron aparatos registradores que permiten medir

la fuerza radiante que se escapa de cada persona humana y varfa segin el estado psiquico
del “sujer”.
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Las menores particularidades de nuestra vida se registran en
nosotros y dejan trazos indelebles. Pensamientos, descos, pasiones, actos
buenos o malos, todo se fija, todo se grava en nosotros. Durante el curso
normal de la vida, esos recuerdos se acumulan en camadas sucesivas y las
mids recientes acaban por borrar aparentemente a las mds antiguas. Parece
que olvidamos aquellos mil pormenores de nuestra existencia disipada.
Basta, sin embargo, evocar, en las experiencias hipnéticas, los tiempos
pasados y volver, por la voluntad, a colocar al "sujeto” en una época
anterior de su vida, en la juventud o en la infancia, para que esos recuerdos
reaparezcan en masa. El "sujeto” revive su pasado, no sélo con el estado
del alma y asociacién de ideas que le eran peculiares en esa época, ideas a
veces bien diferentes de las que él tiene actualmente, con sus gustos,
hdbitos, lenguaje, y también reconstituyendo automdticamente toda la
serie de los fenémenos fisicos contempordneos de aquella época. Eso nos
lleva a reconocer que hay intima correlacién entre la individualidad
psiquica y el estado orgdnico.

Cada estado mental estd asociado a un estado fisiolégico. La
evocacién de uno en la memoria de los "sujetos” trae inmediatamente la
reaparicién del otro. '°®

Dadas las fluctuaciones constantes y la renovacién integral del
cuerpo fisico en algunos afios, ese fendmeno serfa incomprensible sin la
intervencién del periespiritu, que guarda en si, gravadas en su substancia,
todas las impresiones de otra. Es él el que da al alma la suma total de sus
estados conscientes, aun después de la destruccién de la memoria cerebral.
Asi lo demuestran los Espiritus en sus comunicaciones, visto que
conservan en el Espacio hasta los menores recuerdos de su existencia
terrestre.

Ese registro automdtico parece efectuarse en forma de
agrupaciones o zonas, dentro de nosotros, zonas que corresponden a otros
tantos periodos de nuestra vida, de manera que, si la voluntad, por medio
de la autosugestién o de la sugestién extrafia, lo que es la misma cosa,
puesto que, como vimos, la sugestidn, para ser eficaz, debe ser aceptada
por el paciente y transformarse en autosugestion, si la voluntad, decimos,
hace revivir un recuerdo perteneciente a un periodo cualquiera de nuestro
pasado, todos los hechos de conciencia que tienen conexién con ese

108 . . , . Lo,

Esta ley es reconocida en psicologfa con el nombre de Paralelismo Psico-Fisico,
Wundt, en sus Lécons sur I'Ame (22 edicién, Leipzig, 1892), ya decfa: "A cada hecho
psiquico corresponde un hecho fisico cualquiera.”
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mismo periodo se desarrollan inmediatamente en una concatenacién
metddica. G. Delanne comparé esos estados vibratorios con las camadas
concéntricas observadas en a seccién de un drbol y que permiten calcular
el nimero de afios.

Eso tornarfa comprensibles las variaciones de la personalidad de
que hablamos. Para observadores superficiales, esos fenémenos se explican
por la disociacién de la conciencia. Estudiados de cerca y analizados,
representan, por el contrario, aspectos de una conciencia Unica,
correspondientes a otras tantas fases de una misma existencia. Esos
aspectos se revelan siempre que el suefio sea bastante profundo y el
desprendimiento periespiritual suficiente.

Las experiencias de los mismos materialistas hacen sobresalir la
evidencia de esa ley. Es asi, por ejemplo, que M. Pierre Janet, cuando hace
volver a su sujeto Rosa a dos afos antes en el curso de su vida actual, ve
reproducirse en ella todos los sintamos del estado de gravidez en que
estaba en aquella época. (P. Janet, Profesor de psicologia en la Sorbonne,
L'Automatiome Poychologique, pig. 160.) Ver también los casos
sefalados por los doctores Bourru y Burot, Changements de la
Personnalité, pég., 152; por el Dr. Sollier, Des Hallucinations
Autoscopiques (Bulletin de I'nstitut Poychique, 1902, pdgs. 30 y sigs.) y
los relatados por el Dr. Pitre, decano de la Facultad de Medicina de
Bordéus, en su libro Le Somnambulisme et I'Hystérie.

Si se ha podido creer en mudanzas de personalidad, es porque los
estados transitorios, intermediarios, faltan o se borran.

El desprendimiento, dijimos antes, es facilitado por la accién
magnética. Los pases hechos en un sensitivo relajan poco a poco y desatan
los lazos que unen el Espiritu al cuerpo. El alma y su forma etérea salen del
yugo material y esta salida constituye el fenémeno del suefio. Cuanto mds
profunda sea la hipnosis, tanto mds el alma se separa y se aleja y recobra la
plenitud de sus vibraciones. La vida activa se concentra en el periespiritu,
mientras la vida fisica estd suspendida.

La sugestién aumenta también el ritmo vibratorio del alma. Cada
idea contiene lo que los psiclogos llaman la tendencia para la accién y
esta tendencia se transforma en acto por la sugestién. Esta, en efecto, no es
mds que un modo de la voluntad. Llevada a la mds alta intensidad, se
vuelve fuerza motriz, palanca que levanta y pone en movimiento las
potencias vitales adormecidas, los sentidos psiquicos y las facultades
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transcendentales.

Se ve entonces producirse los fenémenos de la clarividencia, de la
lucidez, del despertar de la memoria. Para esas manifestaciones volverse
posibles, el periespiritu debe ser previamente impresionado por una
perturbacién vibratoria determinada por la sugestién.

Esa perturbacién, acelerando el movimiento ritmico, tiene por
razén restablecer la relacién entre la conciencia cerebral y la conciencia
profunda, relacién que estd interrumpida en el estado normal durante la
vida fisica. Entonces las imdgenes y las reminiscencias almacenadas en el
periespiritu pueden reanimarse y tornarse nuevamente conscientes; y al
despertar, la relacién cesa luego, el velo vuelve a caer, los recuerdos lejanos
se borran poco a poco y tornan a entrar en la penumbra.

La sugestién es, pues, el proceso que se debe emplear,
preferentemente, en esas experiencias. Para reconducir a los "sujetos” a
una época determinada de su pasado son ellos adormecidos por medio de
pases longitudinales, después se les sugiere que tienen tal o cual edad. Asi,
se hace que remonten a todos los periodos de su existencia; se pueden
obtener "facsimiles” de su letra, que varfan segtin las épocas y son siempre
concordantes, cuando se trata de las mismas épocas evocadas en el curso de
diferentes sesiones. Por medio de pases transversales se hace que vuelvan
después al punto actual, volviendo a pasar por las mismas fases.

Se puede también - y nosotros asi lo hemos hecho - designar al
"sujeto” una fecha determinada de su pasado, aun el mds remoto, y
hacerlo renacer en él. Si el "Sujeto” es muy sensible, se ve entonces
desarrollarse escenas de cautivante interés con pormenores sobre el medio
evocado y los personajes que en el viven, pormenores que son a veces
susceptibles de verificacién. Se ha podido reconocer, dice el Coronel de
Rochas, que los recuerdos asi avivados eran exactos y que los "sujetos”
tomaban sucesivamente las personalidades correspondientes a su edad.” 109

Continuamos tratando de esos fenédmenos, cuyo andlisis proyecta
una luz viva sobre el misterio del ser. Todos los variados aspectos de la
memoria, su extincién en la vida normal, su despertar en el transe y en la
exteriorizacién, todo se explica por la diferencia de los movimientos
vibratorios que unen al alma y su cuerpo psiquico al cerebro material. A

' Annales des Sciences Psychiques, Julio de 1905, pdgina 350.
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cada mudanza de estado las vibraciones varian de intensidad, haciéndose
mds rdpidas, a medida que el alma se desprende del cuerpo las sensaciones
son registradas en el estado normal, con un minimo de fuerza y duracién;
mds la memoria total subsiste en el fondo del ser.

Por poco que los lazos materiales se aflojen y el alma sea restituida
a sf misma, ella vuelve a encontrarse, con su estado vibratorio superior, la
conciencia de todos los aspectos de su vida, de todas las formas fisicas o
psiquicas de su existencia integral. Es, como vimos, lo que se puede
verificar y reproducir artificialmente en estado hipnético. Para orientarnos
bien en el laberinto de esos fenémenos es preciso no olvidar que ese estado
comporta muchos grados. A cada uno de esos grados se vincula una de las
formas de la conciencia y de la personalidad; a cada fase del suefio
corresponde un estado particular de la memoria; el suefio mds profundo
hace surgir la memoria mds extensa. Esta se restringe cada vez mds, a
medida que el alma se reintegra a su envoltorio. Al estado de vigilia o
despierto corresponde la memoria mds restricta, mds pobre.

El fenémeno de la reconstitucién artificial del pasado nos hace
comprender lo que pasa después de la muerte, cuando el alma, libre del
cuerpo terrestre, vuelve a encontrarse en presencia de su memoria
aumentada, memoria-conciencia, memoria implacable que conserva la
impresién de todas sus faltas y se vuelve su juez y, a veces, en su verdugo; y
al mismo tiempo, su "yo" fragmentado en distintas camadas, durante la
vida de este mundo, se reconstituye en su sintesis superior y en su
magnifica unidad. Toda la experiencia adquirida en el correr de los
siglos, todas las riquezas espirituales, frutos de la evolucién, muchas veces
latentes o, por lo menos, amortecidas, apocadas en esta existencia,
reaparecen con su brillo y frescura para servir de base a nuevas
adquisiciones. Nada se pierde. En las camadas profundas del ser, se ven los
desfallecimientos y las caidas, se proclaman también los lentos, los penosos
esfuerzos acumulados en el correr de las edades para constituir esa
personalidad, que ird siempre creciendo, siempre mds rica y mds bella, en
la feliz expansién de sus facultades adquiridas, de sus cualidades, de sus
virtudes.
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IX. — Evolucién y finalidad del alma

El alma, dijimos, viene de Dios; es en nosotros, el principio de la
inteligencia y de la vida. Esencia misteriosa, escapa al andlisis, como todo
cuanto dimana del Absoluto. Creada por amor, creada para amar, tan
insignificante que puede ser encerrada en una forma cobarde y frdgil, tan
grande que, con un impulso de su pensamiento, abarca el Infinito, el alma
es una particula de la esencia divina proyectada al mundo material.

Desde la hora en que cay$ en la materia, ;cudl fue el camino que
siguié para remontar hasta el punto actual de su carrera? Precis6 pasar por
vias oscuras, revestir formas, animar organismos que dejaba al salir de cada
existencia, como se hace con un vestuario indtil. Todos estos cuerpos de
carne perecieron, el soplo de los destinos les dispersé las cenizas, mds el
alma persiste y permanece en su perpetuidad, prosigue su marcha
ascendente, recorre las innumerables estaciones de su viaje y se dirige hacia
un fin grande y apetecible, un fin que es la perfeccién.

El alma contiene en estado virtual, todos los gérmenes de su
desarrollo futuro. Estd destinada a conocer, adquirir y poseer todo.
¢Cémo, pues, podria ella conseguir todo eso en una tnica existencia? jLa
vida es corta y lejos estd la perfeccién! ;Podria el alma, en una vida dnica,
desarrollar su entendimiento, iluminar la razén, fortificar la conciencia,
asimilar todos los elementos de la sabiduria, de la santidad, del genio?
Para realizar sus fines, tiene que recorrer, en el tiempo y el espacio, un
campo sin limites. Es pasando por innimeras transformaciones, al final de
millares de siglos, que el mineral grosero se convierte en diamante puro,
refractando mil destellos resplandecientes.

Sucede lo mismo con el alma humana.

El objetivo de la evolucidn, la razén de ser de la vida no es la
felicidad terrestre, como muchos erréneamente creen, y si el
perfeccionamiento de cada uno de nosotros, y ese perfeccionamiento
debemos realizarlo por medio del trabajo, del esfuerzo, de todas las
alternativas de la alegria y del dolor, hasta que nos hayamos desarrollado
completamente y elevado al estado celeste. Si hay en la Tierra menos
alegria que sufrimiento, es que este es el instrumento por excelencia de la
educacién y del progreso, un estimulante para el ser, que, sin él, quedarfa
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retardado en las vias de la sensualidad. El dolor, fisico y moral, forma
nuestra experiencia. La sabiduria es el premio.

Poco a poco el alma se elevay, conforme va subiendo, en ella se va
acumulando una suma siempre creciente de saber y virtud; se siente mds
estrechamente unida a sus semejantes; se comunica mds {ntimamente con
su medio social y planetario. Elevdndose cada vez mds, no tarda en unirse
por lazos pujantes a las sociedades del Espacio y después al Ser Universal.

Asi, lavida del ser consciente es una vida de solidaridad y libertad.
Libre dentro de los limites que le sefialan las leyes eternas, se constituye en
arquitecto de su destino. Su adelantamiento es obra suya. Ninguna
fatalidad lo oprime, salvo la de sus propios actos, cuyas consecuencias
recaen en él; y no puede desarrollarse y medrar sino en la vida colectiva
con el recurso de cada uno y en provecho de todos. Cuanto mds sube,
tanto mds se siente vivir y sufrir en todos y por todos. En la necesidad de
elevarse a s{ mismo, atrae a si, para hacerlos llegar al estado espiritual, a
todos los seres humanos que pueblan los mundos donde viviera. Quiere
hacer por ellos lo que por €l hicieran sus hermanos mds viejos, los grandes
Espiritus que lo guiaran en su marcha.

La Ley de justicia requiere que, a su vez, sean emancipadas,
liberadas de la vida inferior todas las almas. Todo ser que llega a la
plenitud de la conciencia debe trabajar para preparar para sus hermanos
una vida soportable, un estado social que sélo comporte la suma de males
inevitables. Esos males, necesarios al funcionamiento de la ley de
educacién general, nunca dejaran de existir en nuestro mundo,
representan una de las condiciones de la vida terrestre. La materia es el
obstdculo dtil; provoca el esfuerzo y desarrolla la voluntad; contribuye para
la ascensién de los seres, imponiéndoles necesidades que los obligan a
trabajar. ;Cémo, sin el dolor, habriamos de conocer la alegria; sin la
sombra, apreciar la luz; sin la privacién, saborear el bien adquirido, la
satisfaccion alcanzada? Aqui esta la razén del por qué encontramos
dificultades de toda suerte en nosotros y a nuestro alrededor.

Grandioso es el espectdculo de la lucha del espiritu contra la
materia, lucha para la conquista del Globo, lucha contra los elementos, los
flagelos, contra la miseria, el dolor y la muerte. Por todas partes la materia
se opone a la manifestacién del pensamiento. En el dominio del Arte, es
la piedra que resiste al cincel del escultor; en la Ciencia, es lo inapreciable,
lo infinitamente pequefio que se hurta a la observacién; en el orden social
como en el orden privado, son los obstdculos sin nimero, las necesidades,
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las epidemias, las catdstrofes.

No obstante, ante las potencias ciegas que lo oprimen y lo
amenazan de todos lados, el hombre, ser frdgil se irguié. Por dnico recurso
tiene apenas la voluntad y con ese dnico recurso, ha continuado, sin
treguas ni piedad, a través de los tiempos, la dspera lucha; después, un dia,
por la voluntad humana, fue vencida, subyugada la formidable potencia.
El hombre quiso y la materia se sometié. Ante su gesto, los elementos
enemigos, el agua y el fuego se unieron rugiendo y han trabajado para él.

Es la ley del esfuerzo, ley suprema, por la cual el ser se afirma,
triunfa y se desarrolla; es la magnifica epopeya de la Historia, la lucha
exterior que llena el mundo. La lucha inferior no es menos conmovedora.
Cada vez que renace, tendrd el Espiritu que acomodar, de adecuar el
nuevo envoltorio material que le va a servir de morada y hacer de é un
instrumento capaz de traducir, de expresar las concepciones de su genio.
Demasiadas veces, sin embargo, el instrumento resiste y el pensamiento,
desanimado, se retrae, impotente para reducir, para levantar el pesado
fardo que lo sofoca y aniquila. Entre tanto, por el esfuerzo acumulado, por
la persistencia de los pensamientos y de los deseos, a pesar de las
decepciones, de las derrotas, a través de las existencias renovadas, el alma
consigue desarrollar sus elevadas facultades.

Hay en nosotros una sorda aspiracién, una intima energfa
misteriosa que nos encamina hacia las alturas, que nos hace tender hacia
destinos cada vez mds elevados, que nos impele hacia lo Bello y para el
Bien. Es la ley del progreso, la evolucién eterna, que guia ala Humanidad
a través de las edades y aguijonea a cada uno de nosotros, porque en la
Humanidad son las mismas almas, que, de siglo en siglo, vuelven para
proseguir, con la ayuda de nuevos cuerpos, prepardndose para mundos
mejores, en su obra de perfeccionamiento. La historia de un alma no
difiere de la historia de la Humanidad; sélo la escala difiere: la escala de las
proporciones.

El Espiritu moldea la materia, le comunica la vida y la belleza. Es
por eso que la evolucidn es, por excelencia, una ley de estética. Las formas
adquiridas son el punto de partida de formas mds bellas. Todo se liga. La
vispera prepara el dia siguiente; el pasado genera el futuro. La obra
humana, reflejo de la obra divina, se expande en formas cada vez mds
perfectas.

La ley del progreso no se aplica solamente al hombre; es universal.
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Hay en todos los reinos de la Naturaleza, una evolucién que fue
reconocida por los pensadores de todos los tiempos. Desde la célula verde,
desde el embrién errante, boyando a flor de las aguas, la cadena de las
especies se ha desarrollado a través de series variadas, hasta nosotros. 110

Cada eslabdn de esa cadena representa una forma de la existencia
que conduce a una forma superior, a un organismo mds rico, mds bien
adaptado a las necesidades, a las manifestaciones crecientes de la vida; y en
la escala de la evolucién, el pensamiento, la conciencia y la libertad sélo
aparecen pasados muchos grados. En la planta, la inteligencia dormita; en
el animal, suefia; sélo en el hombre despierta, se conoce, se posee y se
vuelve consciente; a partir de ahi, el progreso, de alguna suerte fatal en las
formas inferiores de la Naturaleza, sélo se puede realizar por el acuerdo de
la voluntad humana con las leyes Eternas.

Es por el acuerdo, por la unién de la razén humana con la razén
divina que se edifican las obras preparatorias del reino de Dios, o sea, del
reino de la Sabiduria, de la Justicia, de la Bondad, de lo que todo ser
racional y consciente tiene en si la intuicién.

Asi, el estudio de las leyes de la evolucién, en vez de anular la
espiritualidad del hombre, viene, al contrario, a darle una nueva sancidn;
nos ensefia como el cuerpo del hombre puede derivar de una forma
inferior por la seleccién natural, y nos muestra también que poseemos
facultades intelectuales y morales de origen diferente y este origen lo
encontramos en el Universo invisible, en el mundo sublime del Espiritu.

La teorfa de la evolucién debe ser completada por la de la
Percusién, o sea, por la accién de las potencias invisibles, que activa y
dirige esta lenta y prodigiosa marcha ascensional de la Vida del Globo. El
mundo oculto interviene, en ciertas épocas, en el desarrollo fisico de la
Humanidad, como interviene en el dominio intelectual y moral, por la
revelacién medidmnica. Cuando una raza que llegé al apogeo es seguida
por una nueva raza, es racional creer que una familia superior de almas
encarna entre los representantes de la raza exhausta para hacerla subir un
escalén, renovdndola y moldedndola a su imagen. Es el eterno himeneo
entre el cielo y la Tierra, la infinita penetracién de la materia por el
espiritu, a efusién creciente de la vida psiquica en la forma en evolucién.

"9 Los seres monocelulares se encuentran aun hoy por billones, en cada organismo
humano. No fue de una dnica célula que salid la serie de las especies; fue antes la
multitud de las células que se agruparon para formar seres mds perfectos y, de escalén en
escalén, convergir hacia la unidad.
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La aparicién de los hombres en la escala de los seres puede
explicarse asi. El hombre, nos demuestra la embriogenia, es la sintesis de
todas las formas vivas que lo precedieran, el dltimo eslabén de la larga
cadena de vidas inferiores que se extiende a través de los tiempos. Eso es
apenas el aspecto exterior del problema del origen, mientras que amplio e
imponente es el aspecto interior. As{ como cada nacimiento se explica por
la bajada a la carne de un alma que viene del Espacio, asi también la
primera aparicién del hombre en el Planeta debe ser atribuida a una
intervencién de las Potencias invisibles que generan la vida. La esencia
psiquica viene a comunicar a las formas animales evolucionadas el soplo de
una nueva vida; va a crear, para la manifestacién de la inteligencia, un
6rgano hasta entonces desconocido — la palabra. Elemento poderoso de
toda la vida social, el verbo aparecerd y al mismo tiempo, el alma
encarnada conservard, mediante su envoltorio fluidico, la posibilidad de
entrar en relacién con el medio de donde sali6. "'

La evolucién de los mundos y de las almas es regida por la
Voluntad Divina, que penetra y dirige toda la Naturaleza, la evolucién
fisica es una simple preparacién para la evolucién psiquica y la ascensién
de las almas prosigue mucho mis all{ de la cadena de los mundos
materiales.

Lo que impera en las bajas regiones de la vida es la lucha ardiente,
el combate sin tregua de todos contra todos, la guerra perpetua en la que
cada ser hace el esfuerzo para conquistar un lugar bajo el Sol, casi siempre
en detrimento de los otros. Esa pelea furiosa arrastra y diezma a todos los
seres inferiores en sus remolinos.

Nuestro Globo es como una arena donde se traban batallas

" Cualquiera que sea la teorfa a la que se dé preferencia en esas materias, adéptense las
de Darwin, de Spencer o de Haeckel, no es posible creer que la Naturaleza, que Dios
apenas tenga un sélo y dnico medio de producir y desarrollar la vida. El cerebro humano
es limitado; las posibilidades de la vida son infinitas. Los pobres tedricos, que quieren
enclaustrar toda la ciencia biolégica dentro de los estrechos limites de un sistema,
haciénd onos siempre recordar al nifio de la leyenda, que queria meter toda el agua del
océano en un hoyo hecho en laarena de la playa.

El profesor Ch. Richet directamente declaro en su respuesta a Sully-Prudhomme: "Las
teorfas de la seleccién son insuficientes.” Y nosotros acrecentaremos: "Si hay unidad de
planos, debe haber diversidad en los medios de ejecucién. Dios es el gran artista que, de
los contrastes sabe hacer resultar la armonia. Parece que hay en el Universo dos inmensas
corrientes de vida. Una bajo el abismo por la animalidad; la otra baja de las alturas
divinas, Van ambas al encuentro una de la otra para unirse y confundirse y mutuamente
atraerse, ;No es ese el significado que tiene la escalera del suefio de Jacob?"
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incesantes.

La Naturaleza renueva continuamente esos ejércitos de
combatientes. En su prodigiosa fecundidad, genera nuevos seres; y luego
la muerte siega en sus filas cerradas. Esa lucha, horrenda a primera vista, es
necesaria para el desarrollo del principio de vida, dura hasta el dia en que
un rayo de inteligencia viene a iluminar las conciencias adormecidas. Es en
la lucha que la voluntad se perfecciona y afirma; es del dolor que nace la

sensibilidad.

La evolucién material, la destruccién de los organismos es
temporal; representa la fase primaria de la epopeya de la vida. Las
realidades imperecibles estdn en el Espiritu; sélo él sobrevive a esos
conflictos. Todos esos envoltorios efimeros no son mds que vestidos que
vienen a ajustarse a su forma fluidica permanente. Los cubre con vestidos
para representar los numerosos actos del drama de la evolucién en el vasto

palco del Universo.

Emerger grado a grado del abismo de la vida para tornarse
Espiritu, genio superior y esto por sus propios méritos y esfuerzos,
conquistar el futuro hora a hora, ir liberdndose dia a dia un poco mds de la
ganga de las pasiones, liberarse de las sugestiones del egoismo, de la pereza,
del desanimo, rescatarse poco a poco de sus flaquezas, de su ignorancia,
ayudando a sus semejantes a rescatarse a su vez, arrastrando todo el
medio humano hacia un estado superior, tal es el papel distribuido a
cada alma.

Para desempenarlo, tiene ella a su disposicién toda la serie de
innumerables existencias en la escala magnifica de los mundos.

Todo lo que viene de la materia es inestable; todo pasa, todo huye.
Los montes se van poco a poco abatiendo bajo la accién de los elementos;
las mayores ciudades se convierten en ruinas, los astros se encienden,
resplandecen, después se apagan y mueren; sélo el alma imperecible
sobrevuela en la Duracién Eterna.

El circulo de las cosas terrestres nos aprieta y limita nuestras
percepciones; y cuando el pensamiento se separa de las formas mutables y
abarca la extensién de los tiempos, ve el pasado y el futuro juntarse,
estremecerse y vivir el presente. El canto de gloria, el himno de la vida

"2 Ver Le Dantec - La Lutte Universelle, 1 vol., 1906.
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infinita llena los espacios, sube desde el fondo del alma de las ruinas y de
las tumbas. Sobre los destrozos de las civilizaciones extintas brotan flores
nuevas. Se efectda la unién entre las dos humanidades, visible e invisible,
entre aquellos que pueblan la Tierra y los que recorren el Espacio. Sus
voces llaman, se responden unas a otras, y esos rumores, esos murmullos,
vagos y confusos todavia para muchos, se vuelven para nosotros el
mensaje, la palabra vibrante que afirma la comunién de amor universal.

Tal es el cardcter complejo del ser humano - espiritu, fuerza y
materia - en quien se resumen todos los elementos constitutivos, todas las
potencias del Universo. Todo lo que estd en nosotros estd en el Universo y
todo lo que estd en el Universo se encuentra en nosotros. Por el cuerpo
fluidico y por el cuerpo material el hombre estd unido a la inmensa
estructura de la vida universal; por el alma, a todos los mundos invisibles y
divinos. Somos hechos de sombra y luz; somos la carne con todas sus
flaquezas y el espiritu con sus riquezas latentes, sus esperanzas radiosas, sus
impulsos grandiosos, y lo que estd en nosotros en todos los seres se
encuentra. Cada alma humana es una proyeccién del gran Foco Eterno y
es eso lo que consagra y asegura la fraternidad de los hombres.

Tenemos en nosotros el instinto de la animalidad mds o menos
comprimido por el largo trabajo por las pruebas de las existencias pasadas
y tenemos también la crisdlida del dngel, del ser radiante y puro que
podemos venir a ser por la impulsién moral, por las aspiraciones del
corazén y por el sacrificio constante del "yo". Tocamos con los pies las
profundidades sombrias del abismo y con la frente las alturas fulgurantes
del cielo, el imperio glorioso de los Espiritus.

Cuando aplicamos el oido a lo que pasa en el fondo de nuestro ser,
oimos como el torrente de aguas ocultas y tumultuosas, el flujo y reflujo
del mar agitado de la personalidad que los vendavales de la clera, del
egoismo y del orgullo agitan. Son las voces de la materia, los llamados de
las bajas regiones, que nos atraen e influencian todavia nuestras acciones; y
esas influencias, podemos dominarlas con la voluntad, podemos imponer
silencio a esas voces. Cuando en nosotros se hace la bonanza, cuando el
murmullo de las pasiones se aplaca, se eleva entonces la voz potente del
Espiritu Infinito, el cdntico de la Vida Eterna, cuya armonia llena la
Inmensidad. Y, cuanto mds el Espiritu se eleva, purifica e ilustra, tanto
mds su organismo fluidico se vuelve accesible a las vibraciones, a las voces,
al influjo de lo Alto. El Espiritu Divino, que anima el Universo, actda
sobre todas las almas; busca penetrarlas, iluminaras, fecundarlas; y la
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mayor parte se deja estar en la oscuridad y en el aislamiento. Demasiadas
groseras todavia, no pueden sentirle la influencia ni ofr sus llamados.
Muchas veces él las cerca, las envuelve, trata de llegar a las camadas
profundas de sus conciencias, despertarlas a la vida espiritual. Muchas
resisten a esa accién, porque el alma es libre; otras solamente la sienten en
los momentos solemnes de la vida, en las grandes pruebas, en las horas
desoladas en que experimentan la necesidad de un socorro de lo Alto y lo
piden. Para vivir de la vida superior a la que se adaptan esas influencias, es
necesario haber conocido el sufrimiento, practicado la abnegacién, haber
renunciado a las alegrias materiales, encendido y alimentado en sf la llama,
la luz interior que no se apaga nunca y cuyos reflejos iluminan desde este
mundo las perspectivas del Mds All4. Sélo multiples y penosas existencias
planetarias nos preparan para esa vida.

Asf se desvenda el misterio de la Psique, el alma humana, hija del
cielo, exilada en la carne y sus existencias, el largo cortejo de los
sufrimientos por los que pasé. Esos sufrimientos son el precio de su
felicidad, esas pruebas redundaran todas en su provecho, al final ella lo
comprende. Entonces, se cambian los papeles. De protegida pasa a
protectora; envuelve con su influencia a los que luchan aun en las Tierras
del Espacio, les insufla los consejos de su propia experiencia; los sustenta
en la via ardua, en las sendas dsperas que ella misma recorrié.

:Conseguird el alma llegar un dia al termino de su viaje?
Avanzando por el camino trazado, ella ve siempre abrirse nuevos campos
de estudios y descubrimientos. Semejantes a la corriente de un rio, las
aguas de la Ciencia Suprema bajan hacia ella en un torrente cada vez mds
caudaloso. Llega a penetrar la santa armonia de las cosas, a comprender
que no existe ninguna discordancia, ninguna contradiccién en el Universo;
que, por todas partes, reinan el orden, la sabidurfa, la providencia, su
conflanza y su entusiasmo aumentan cada vez mds. Con mayor amor al
Poder Supremo, ella saborea de manera mds intensa la felicidad de la vida
bienaventurada.

De ahi en adelante estd intimamente asociada a la Obra Divina;
estd preparada para desempefar las misiones que quepan a las almas
superiores, la jerarquia de los Espiritus que, con diversos titulos, gobiernan
y animan el Cosmos, porque esas almas son los agentes de Dios en la obra
eterna de la Creacién, son los libros maravillosos en que El escribié sus
mds bellos misterios, son como las cadenas que van a llevar a las tierras del
Espacio las fuerzas y las radiaciones del Alma Infinita.
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Dios conoce a todas las almas, que formé con su pensamiento y su
amor. Sabe ¢l gran partido que de ellas ha de sacar mds tarde para la
realizacién de sus planos. Al principio, las deja recorrer lentamente las vias
sinuosas, subir los sombrios desfiladeros de las vidas terrestres, acumular
poco a poco en si los tesoros de paciencia, de virtud, de saber, que se
adquieren en la escuela del sufrimiento. Mds tarde, ablandadas por la
lluvia y las réfagas de la adversidad, maduras por los rayos del sol divino,
salen de la sombra de los tiempos, de la oscuridad de las innumerables
vidas y he aqui que sus facultades afloran en haces deslumbrantes; su
inteligencia se revela en obras que son como que el reflejo del Genio
Divino.
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X - La Muerte

La muerte es una simple mudanza del estado, la destruccién de
una forma frigil que ya no proporciona a la vida las condiciones necesarias
a su funcionamiento y a su evolucién. Mds alld de la lapida, se abre una
nueva fase de la existencia. El Espiritu, bajo su forma fluidica,
imponderable, se prepara para nuevas reencarnaciones encuentra en su
estado mental los frutos de la existencia que acabd.

Por todas partes se encuentra la vida. La Naturaleza entera se nos
muestra, en su maravilloso panorama, en la renovacién perpetua de todas
las cosas. En ningiin lugar existe la muerte, como, en general, es
considerada entre nosotros; en ningtin lugar existe el aniquilamiento;
ningin ente puede perecer en su principio de vida, en su unidad
consciente. El Universo transborda de vida fisica y psiquica. Por todas
partes el inmenso hormigueo de los seres, la elaboracién de almas que
cuando escapan a las demoradas y oscuras preparaciones de la materia, es
para proseguir, en las etapas de la luz, su ascensién magnifica.

La vida del hombre es como el Sol de las regiones polares durante
el estio. Baja lentamente, baja, va debilitdndose, parece desaparecer un
instante bajo el horizonte. Y al fin desaparece en apariencia; y luego
después, vuelve a elevarse, para nuevamente describir su 4rbita inmensa en
el cielo.

La muerte es apenas un eclipse momentdneo en la gran revolucién
de nuestras existencias; y basta ese instante para revelarnos el sentido grave
y profundo de la vida. La misma muerte puede tener también su nobleza,
su grandeza. No debemos temerla, y antes, esforzarnos por embellecerla,
prepardndonos cada uno constantemente para ella, por la busqueda y
conquista de la belleza moral, la belleza del Espiritu que moldea el cuerpo
y lo orna con un reflejo augusto en la hora de la separacién suprema. El
modo con que cada cual sabe morir es ya, por si mismo, una indicacién de
lo que para cada uno de nosotros serd la vida del Espacio.

Hay como una luz fria y pura alrededor de la almohada de ciertos
lechos de muerte. Rostros, hasta ahi insignificantes, parecen aureolados
por claridades del Mds Alld. Un silencio imponente se hace en vuelta de
aquellos que dejaran la Tierra.
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Los vivos, testigos de la muerte, sienten que grandes y austeros
pensamientos se desprenden del fondo banal de sus impresiones
habituales, dando alguna belleza a su vida interior. El odio y las malas
pasiones no resisten a ese espectdculo. Ante el cuerpo de un enemigo, se
ablanda toda la animosidad, se desvanece todo deseo de venganza. Junto a
un féretro, el perdén parece mds ficil, mds imperioso el deber.

Toda muerte es un parto, un renacimiento; y la manifestacién de
una vida hasta ahi latente en nosotros, vida invisible de la Tierra, que va
reunirse a la vida invisible del Espacio. Después de cierto tiempo de
perturbacién, volvemos a encontrarnos, mds alldi de la tumba, en la
plenitud de nuestras facultades y de nuestra conciencia, junto a los seres
amados que compartieran las horas tristes o alegres de nuestra existencia
terrestre. La tumba apenas encierra polvo. Elevemos mds alto nuestros
pensamientos y nuestros recuerdos, si queremos encontrar de nuevo el
rastro de las almas que nos fueran caras.

No piddis a las piedras del sepulcro el secreto de la vida. Los
huesos y las cenizas que alld yacen nada son, quedad sabiendo. Las almas
que los animaran dejaran esos lugares, reviven en formas mds sutiles, mds
elevadas. Del seno de lo invisible, donde les llegan vuestras oraciones y las
conmueven, y ellas os siguen con la vista, os responden y os sonrien. La
Revelacién Espirita os ensefara a comunicaros con ellas, a unir vuestros
sentimientos en un mismo amor, en una esperanza inefable.

Muchas veces, los seres que llordis y que vais a buscar en el
cementerio estdn a vuestro lado. Vienen a velar por vosotros aquellos que
fueran el amparo de vuestra juventud, que os acunaran en brazos, los
amigos, compafieros de vuestras alegrias y de vuestros dolores, bien como
todas las formas, todos los tiernos fantasmas de los seres que encontrasteis
en vuestro camino, los cuales participaran de vuestra existencia y llevaran
consigo alguna cosa de vosotros mismos, de vuestra alma y de vuestro
corazén. A vuestro alrededor fluctda la multicud de los hombres que
desaparecieran con la muerte, multitud confusa, que revive, os llama y os
muestra el camino que tenéis que recorrer.

La muerte, joh serena majestad! T, de quién hacen un espantajo,
eres para el pensador simplemente un momento de descanso, la transicién
entre dos actos del destino, de los cuales uno acaba y el otro se inicia.
Cuando mi pobre alma, errante ha tantos siglos a través de los mundos,
después de muchas luchas, vicisitudes y decepciones, después de muchas
ilusiones deshechas y esperanzas postergadas, fuera a reposar de nuevo en
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tu seno, serd con alegria que saludard a la aurora de la vida fluidica; serd
con embriaguez que se elevard del polvo terrestre, a través de los espacios
insondables, en direccién a aquellos a quienes amo en este mundo y que la
esperan.

Para la mayor parte de los hombres, la muerte continua siendo un
gran misterio, el sombrio problema que nadie osa mirar de frente. Para
nosotros, ella es la hora bendita en que el cuerpo cansado vuelve a la gran
Naturaleza para dejar a la Psique, su prisionera, libre paso hacia la Patria
Eterna.

Esa Patria es la inmensidad radiante, llena de soles y de esferas.
Alli, j;cdmo ha de parecer raquitica nuestra pobre Tierra! El Infinito la
envuelve por todas partes. El infinito en la extensién y el Infinito en la
duracién, ahi estd lo que nos depara, ya se trate del alma, ya se trate del
Universo.

Asf como cada una de nuestras existencias tiene fin y ha de
desaparecer, para dar lugar a otra vida, asi también cada uno de los
mundos sembrados en el espacio ha de morir, para dar lugar a otros
mundos mds perfectos.

Vendrd un dia en que la vida humana se extinguird en el Globo
frio. La Tierra, vasta necrépolis, rodard, sombria, en la inmensidad
silenciosa.

Han de existir ruinas imponentes en los lugares donde existieran
Roma, Paris, Constantinopla, caddveres de capitales, tltimos vestigios de
las razas distintas, libros de piedra gigantescos que ninguna mirada carnal
volverd a leer. Y la Humanidad habrd desaparecido de la Tierra solo para
proseguir, en esferas mds bien dotadas, la carrera de su ascensién. La ola
del progreso habrd impelido a todas las almas terrestres a planetas mds bien
preparados para la vida. Es probable que civilizaciones prodigiosas
florezcan en ese tiempo en Saturno y Jupiter; alli se han de expandir
humanidades renacidas en una gloria incomparable. Este serd el lugar
futuro de los seres humanos, su nuevo campo de accidn, los sitios benditos
donde les serd dado continuar a amar y trabajar para su
perfeccionamiento.

En medio de sus trabajos, el triste recuerdo de la Tierra vendrd tal
vez a perseguir todavia a esos Espiritus; y de las alturas alcanzadas, la
memoria de los dolores sufridos, de las pruebas soportadas, serd apenas un
estimulante para elevarse a mayores alturas.
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En vano la evocacién del pasado les hard surgir a la vista los
espectros de carne, tristes despojos que yacen en las sepulturas terrestres.
La voz de la sabidurfa les dird: ;”Que importa las sombras que se fueron”!
Nada perece. Todo ser se transforma e ilustra en los escalones que
conducen de esfera en esfera, de sol en sol, hasta Dios. Espiritu inmortal,
recuérdate de esto: “La muerte no existe.”

Las ensenanzas y el ceremonial de las iglesias nos han contribuido
poco, representando a la muerte con formas ldgubres, para hacer nacer un
sentimiento de terror en los espiritus.

Las doctrinas materialistas, a su vez, no eran apropiadas para
reaccionar contra esa impresion.

A la hora del crepusculo, cuando la noche baja sobre la Tierra, se
apodera de nosotros una especie de tristeza. Fdcilmente la ahuyentamos,
diciendo en nuestro interior: Después de las tinieblas vendrd la luz. jLa
noche es apenas la vispera de la aurora! Cuando acaba el verano y al
deslumbramiento de la Naturaleza va a suceder el invierno taciturno, nos
consolamos con el pensamiento del florecimiento futuro. ;Por qué existe,
pues, el miedo a la muerte, la ansiedad punzante, con relacién a un acto
que no es el fin de nada?

Es casi siempre porque la muerte nos parece la pérdida, la
privacién sdbita de todo lo que hacia nuestra alegria.

El espiritualista sabe que no es asi. La muerte es para él la entrada a
un modo de vida mds rico de impresiones y de sensaciones. No solo no
quedamos privados de las riquezas espirituales, como también estas
aumentan con recursos tanto mds extensos y variados, cuanto el alma se
haya preparado mejor para gozarlos.

La muerte ni siquiera nos priva de las cosas de este mundo.
Continuaremos viendo a aquellos a quien amamos y dejamos atrds. Del
seno de los Espacios seguiremos los progresos de este Planeta; veremos las
mudanzas que ocurren en su superficie; asistiremos a los nuevos
descubrimientos, al desarrollo social, politico y religioso de las naciones y
hasta la hora de nuestro regreso a la carne, en todo eso habremos de
cooperar fluidicamente, ayudando, influenciando, en la medida de nuestro
poder y de nuestro adelantamiento, a aquellos que trabajan en provecho
de todos.

Bien lejos de ahuyentar la idea de la muerte, como en general lo
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hacemos, sepamos pues encararla cara a cara, por lo que ella es en realidad.
Esforcémonos por desembarazarla de las sombras y de las quimeras con
que la envuelven y averigiiemos como conviene que nos preparemos para
este incidente natural y necesario del curso de la vida.

Necesario, dijimos. En efecto ;qué acontecerfa si la muerte fuese
suprimida? El Globo se volveria demasiado pequefio para contener a la
multitud humana. Con la edad y la vejez, la vida nos parecerfa, en un
momento dado, de tal modo insoportable que prefeririamos cualquier cosa
a su prolongacién indefinida. Vendria un dia en que, habiendo agotado
todos los medios de estudio, de trabajo, de cooperacién util a la accién
comun, la existencia revestirfa para nosotros un cardcter de monotonia
desalentadora.

Nuestro progreso y nuestra elevacién lo exigen: tarde o temprano,
tenemos que quedar libres del envoltorio carnal, que después de haber
prestado los servicios esperados, se torna impropio para seguirnos en otros
planos de nuestro destino. Cémo es posible que aquellos que creen en la
existencia de una Sabidurfa prudente, de un Poder ordenador, cualquiera
sea, ademds, la forma que tenga ese Poder ;consideren la muerte un mal?
Si ella representa un papel importante en la evolucién de los seres ;no es
por ser una de las fases reclamadas por esta evolucién, el "pendant” natural
del nacimiento, uno de los elementos esenciales del plan de la vida?

El Universo no puede fallar. Su fin es la belleza; sus medios son la
justicia y el amor. Fortalezcdmonos con el pensamiento del porvenir sin
limites. La confianza en la otra vida estimulard nuestros esfuerzos, los
tornard mds fecundos. Ninguna obra de porte y que exija paciencia puede
ser llevada a cabo sin la certeza del dia siguiente. Cada vez que, alrededor
nuestro, distribuye sus golpes, la muerte, en su esplendor austero, se torna
una ensefianza, una leccién soberana, un incentivo para que trabajemos
mejor, para proceder mejor, para aumentar constantemente el valor de
nuestra alma.

Las inhumaciones son hechas con un aparato que deja otra
impresién no menos penosa en la memoria de los asistentes. El
pensamiento de que nuestro envoltorio serd también a su vez depositado
en la tierra provoca como, que una sensacién de angustia y asfixia.
Entretanto, todos los cuerpos que fueran animados por nosotros, en el
pasado, yacen igualmente en el suelo o van siendo paulatinamente
transformados en plantas y flores. Estos cuerpos eran simples vestidos
usados; nuestra personalidad no fue enterrada con ellos; poco nos importa
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hoy lo que de ellos fue hecho. ;Por que habremos entonces preocuparnos
mds con la suerte del dltimo que con la de los otros? Sécrates respondia
con precisién a sus amigos que le preguntaban como querfa ser enterrado:

"Enterradme como querdis, si pudiereis apoderaros de mi." 113

Muchas veces, la imaginacién del hombre puebla las regiones del
Mids All4 de creaciones asustadoras, que se vuelven horripilantes para él.
Ciertas iglesias ensefian, que las condiciones buenas o malas de la vida
futura son definitivas, irrevocablemente determinadas por ocasién de la
muerte y esa afirmacién perturba la existencia de muchos creyentes; otros
temen el aislamiento, el abandono en el seno de los Espacios.

La Revelacién de los Espiritus viene a poner término a todas estas
aprensiolrﬁs; nos trae. sobr'e la vida después de la muerte indic'aciones
exactas  ; disipa la incertidumbre cruel, el temor a lo desconocido que
nos atribula. La muerte, nos dice ella, nada muda a nuestra naturaleza
espiritual, a nuestros caracteres, lo que constituye nuestro verdadero "yo";
s6lo nos vuelve mds libres, nos dota de una libertad, cuya extensién se
mide por nuestro grado de adelantamiento. De uno, como de otro lado,
tenemos la posibilidad de hacer el bien o el mal, la facilidad de adelantar,
de progresar de reformarnos.

Por todas partes reinan las mismas leyes, la misma armonia, la
misma potencia divina. Nada es irrevocable. El amor que nos llama a este
mundo, nos atrac mds tarde para el otro; y en todos los lugares, nos
esperan amigos, protectores, ayuda. Mientras que en este mundo lloramos
la partida de uno de los nuestros, como si él fuese a perderse en la Nada,
arriba nuestros seres etéreos glorifican su llegada a la luz, del mismo modo
que nosotros nos regocijamos con la llegada de un bebe, cuya alma viene
de nuevo, irrumpir a la vida terrestre. {Los muertos son los vivos del cielo!

113 . . . . o
Se pregunta muchas veces si la cremacién es preferible a la inhumacién desde d

punto de vista de la separacién del Espiritu. Los invisibles, consultad os, responden que, es
verdaderamente doloroso para el alma apegada a la Tierra por sus hdbitos, gustos y
pasiones. Es necesario cierto arrebatamiento psiquico, cierto desapego anticipado de los
lazos materiales, para sufrir sin dilaceracién la operacién crematoria. Es lo que se da con
la mayor parte de los orientales, entre los cuales estd en uso la cremacién. En nuestros
Paises del Occidente, en que el hombre psiquico estd poco desarrollado, poco preparado
para la muerte, la inhumacién debe ser preferida, ya que a veces por errores deplorables,
por ¢jemplo, el entierro de personas en estado de letdrgica. Debe ser preferida, porque
permite a los individuos apegados a la materia que el Espiritu les salga lenta y
gradualmente del cuerpo; mds, precisa ser rodeada de grandes precauciones. Las
inhumaciones son, entre nosotros, hechas con mucha precipitacién.

"4 Ver Allan Kardec — El Cielo y el Infierno.
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Muchas personas temen a la muerte a causa de los sufrimientos
fisicos que la acompafan. Sufrimos, es verdad, en la enfermedad que acaba
en la muerte, y sufrimos también en las enfermedades de las que nos
curamos. En el instante de la muerte, nos dicen los Espiritus, casi nunca
hay dolor; se muere como se adormece. Esta opinién es confirmada por
todos aquellos a quien la profesién y el deber llaman frecuentemente a la
cabecera de los moribundos.

En tanto, si se considera el sosiego, la serenidad de ciertos
enfermos en la hora postrera y la agitacién convulsiva, la agonia de otros,
debe reconocerse que las sensaciones que preceden a la muerte son muy
variadas, con relacién a los individuos. Los sufrimientos son tanto mds
vivos, cuanto mds numerosos y fuertes sean los lazos que unen al alma al
cuerpo. Todo lo que los pueda disminuir, debilitar, tornard la separacién
mids rdpida, la transicién menos dolorosa.

Si la muerte es casi siempre libre de sufrimiento para aquel cuya
vida fue noble y bella, no sucede lo mismo con los sensuales, los violentos,
los criminales, los suicidas.

Una vez transpuesto el pasaje, una especie de perturbacién, de
entorpecimiento, invade a la mayor parte de las almas que no supieron
prepararse para la partida. En ese estado, sus facultades quedan veladas, sus
percepciones mal se ¢jercen a través de una neblina mds o menos densa. La
duracién de la perturbacién varfa segin la naturaleza y el valor moral de
ellas; puede ser muy prolongada para las més atrasadas y llegar hasta afios;
después, poco a poco, se va estrechando la bruma; las percepciones ganan
mayor nitidez. El Espiritu readquiere la lucidez; despierta a la nueva vida,
la vida del Espacio. Solemne es ese instante para él, mds decisivo y mds
formidable que la hora de la muerte; porque segin su valor y su grado de
pureza, serd tranquilo y delicioso o lleno de ansiedad y de sufrimiento ese
despertar.

En el estado de perturbacién, el alma tiene conciencia de los
pensamientos que se le dirigen. Los pensamientos de amor y caridad, las
vibraciones de los corazones afectuosos brillan para ella como rayos en la
neblina que la envuelve; la ayudan a soltarse de los dltimos lazos que la
encadenan a la Tierra, a salir de la sombra en que estd inmersa. Es por eso
que las oraciones inspiradas por el corazén, pronunciadas con calor y
conviccién, principalmente las oraciones improvisadas, son saludables,
caritativas, para el espiritu que dejo la vida corporal; por el contrario, las
oraciones volubles, pueriles, de las iglesias, son muchas veces ineficaces.
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Pronunciadas maquinalmente, no adquieren el poder vibratorio, que hace
del pensamiento una fuerza penetrante y al mismo tiempo, una luz.

El ceremonial religioso, en uso, poca ayuda y alivio da, en general
a los difuntos. Los asistentes de esas manifestaciones, en la ignorancia de
las condiciones de la sobrevivencia, estdn indiferentes y distraidos. Es casi
un escdndalo ver la desatencién con que se asiste, en nuestra época, a una
ceremonia fdnebre. La actitud de los asistentes, la falta de recogimiento,
las conversaciones banales intercambiadas durante el funeral, todo causa
penosa impresién. Bien pocos de los que forman el acompafiamiento
piensan en el difunto y consideran como un deber el proyectar hacia él un
pensamiento afectuoso.

Las oraciones afectuosas de los amigos, de los parientes, son mds
eficaces para el espiritu del muerto que las manifestaciones del culto mis
pomposo; no es conveniente entregarnos desmedidamente al dolor de la
separacién. El pesar por la partida es, por cierto, legitimo y las ldgrimas
sinceras son sagradas; y cuando son demasiado violentas, este dolor
entristece y desanima a aquel que es objeto y muchas veces, testigo de ellas.
En vez de facilitarle el vuelo hacia el Espacio, lo retienen en los lugares
donde sufrié y donde aun estdn sufriendo aquellos que le son caros.

Se pregunta a veces lo que se debe pensar de las muertes
prematuras, de las muertes accidentales, de las catdstrofes que de un golpe,
destruyen numerosas existencias humanas.

:Cémo conciliar esos hechos con la idea de un plan, de prudencia, de
armonfa universal? Y si se deja voluntariamente la vida en un acto de
desesperacion ;qué sucede? ;Cudl es la suerte de los suicidas?

Las existencias interrumpidas prematuramente a causa de
accidentes llegaran a su término previsto. Son, en general,
complementarias de existencias anteriores, truncadas a causa de abusos o
excesos. Cuando, como consecuencia de hébitos desarreglados, se gastaran
los recursos vitales antes de la hora marcada por la Naturaleza, se tiene
que volver a rehacer, en una existencia mds corta, el lapso que la existencia
precedente debia haber normalmente tenido. Sucede que los seres
humanos, que deben dar esta reparacién, se retinen en un punto por la
fuerza del destino, para sufrir, en una muerte trdgica, las consecuencias de
actos que tienen relacién con el pasado anterior al nacimiento. De ahi, las
muertes colectivas, las catdstrofes que lanzan al mundo un aviso. Aquellos
que asi parten, acabaran el tiempo que tenfan que viviry van a prepararse
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para existencias mejores.

En cuanto a los suicidas, la perturbacién en que la muerte los
sumerge es profunda, penosa, dolorosa. La angustia los aguijonea y sigue
hasta su reencarnacién ulterior. Su gesto criminal causa al cuerpo fluidico
una perturbacién violenta y prolongada que se transmitird al organismo
carnal por el renacimiento. La mayor parte de ellos vuelve enfermos a la
Tierra. Estando en el suicida, en toda su fuerza la vida, el acto brutal que
la despedaza producird largas repercusiones en su estado vibratorio y
determinard afecciones nerviosas en sus futuras vidas terrestres.

El suicida busca la Nada y el olvido de todas las cosas; y al
contrario, se encuentra de frente con su conciencia, en la cual queda
gravada, para siempre, el recuerdo lamentable de su desercién del combate
de la vida. La prueba mds dura, el sufrimiento mds cruel que haya en la
Tierra es preferible a la recriminacién perpetua del alma, a la vergiienza de
ya no poder respetarse.

La destruccién violenta de recursos fisicos que podian serle aun
ttiles y hasta fecundos, no libra al suicida de las pruebas de la que quiso
huir, porque le serd necesario reatar la cadena rota de sus existencias y con
ella volver a encontrar la serie inevitable de las pruebas, agravadas por actos
y consecuencias que ¢l mismo causo.

Los motivos de suicidio son de orden pasajero y humano; las
razones de vivir son de orden eterno y sobrehumano. La vida, resultado de
un pasado completo, instrumento del futuro, es para cada uno de nosotros
lo que debe ser en la balanza infalible del destino. Aceptemos con coraje
sus vicisitudes, que son oOtros tantos remedios para nuestras
imperfecciones, y sepamos esperar con paciencia la hora fijada por la Ley
equitativa para el fin de nuestra permanencia en la Tierra.

El conocimiento que nos haya sido posible adquirir de las
condiciones de la vida futura ejerce gran influencia en nuestros dltimos
momentos; nos da mds seguridad; abrevia la separacién del alma. Para
prepararnos con provecho para la vida del Mds All4, es preciso no solo
estar convencidos de su realidad, para también comprender sus leyes, ver
con el pensamiento las ventajas y las consecuencias de nuestros esfuerzos
para el ideal moral. Nuestros estudios psiquicos, las relaciones establecidas
durante la vida con el mundo invisible, nuestras aspiraciones a las formas
de existencia mds elevadas, desarrollan nuestras facultades latentes y
cuando llega la hora definitiva, como ya se encuentra en parte efectuada la
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separacién del cuerpo, la perturbacién dura poco.

El Espiritu se reconoce enseguida: todo lo que ve le es familiar; se
adapta sin esfuerzo y sin emocién a las condiciones del nuevo medio.

Cuando se aproxima la hora final, los moribundos entran muchas
veces en posesién de sus sentidos psiquicos y perciben los seres y las cosas
de lo Invisible. Numerosos son los ejemplos. Presentamos algunos,
extraidos de las investigaciones hechas por el Sr. Ernesto Bozzano, cuyos
resultados fueran publicados por los "Annales dos Sciences Psychiques”, de
marzo de 1906:

1o Caso. — En la vida del Rev. Dwight L. Moody (fervoroso
propagandista evangélico en los Estados Unidos), escrita por su hijo (pdg.
485), se encuentra la siguiente narracién de sus dltimos momentos:

Lo oyeran, de repente, murmurar: "La Tierra se aleja,
el cielo se abre ante mi; pasé sus tiltimos limites. No me llaméis
otra vez; todo esto es bello; Se diria una vision de éxtasis. Si esto
es la muerte, jcdmo es suavel..." Su rostro se reanimé y, con una
expresion de alegre encanto: ["Dwight” jIrene! [Veo a los nifios!
(Hacia alusion a dos de sus nietos que habian muerto).
Después, volviéndose a su muger, le dijo: "Ti fuiste siempre una
buena compariera para mi." Después de esas palabras, perdié
los sentidos.

2. ° Caso. — El Sr. Alfred Smedley, pdgs. 50 y 51 de su obra "Some
Reminiscences”, cuenta de la siguiente manera los dltimos momentos de
su mujer:

Algunos momentos antes de su muerte, los ojos se le
fijaran en alguna cosa que parecié llenarlos de viva y agradable
sorpresa. Entonces dijo: - Cémo! jEstdn aqui mi hermana
Carlota, mi mamd mi papd, mi hermano Juan, mi hermana
Maria! [Ahora, me traen también a Bessy Heap! ;Estdn todos
aqui!. ;Oh! ;Como esto es bello, como esto es bello! [No los estds
viendo?

- No, querida - respondi - y siento mucho. - Entonces
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no los puedes ver - repitid la enferma con sorpresa. - No
obstante, todos estin aqui, vinieron para llevarme con ellos.
Una parte de nuestra familia ya atravesé el gran mar y no
tardaremos en estar todos reunidos en la nueva mansion celeste.

Acrecentaré aqui que Bessy Heap habia sido una criada
muy fiel, muy dedicada a nuestra familia, y que siempre
tuviera por mi mujer pa rticular estima.

Después de esa vision extdtica la enferma queda algiin
tiempo como exhausta; finalmente, volviendo fijamente la vista
hacia el cielo y levantando los brazos, expird.

3: Caso. — el Dr. Paul Edwards escribfa, en abril de 1903, al director de
"Light", de Londres:

Alrededor del ario 1887, cuando yo vivia en una
ciudad de California, fui llamado junto a la cabecera de una
amiga por quien tenia gran estima y que se encontraba en su
hora extrema a consecuencia de una enfermedad del pecho.
Todos sabian que esa mujer pura y noble, esa madre ejemplar
estaba pronta a morir. Ella acabd también por comprenderlo y
quiso entonces prepararse para el gran momento. Habiendo
hecho venir a sus hijos junto a su lecho, besaba a uno y a otro,
manddndolos después retirarse. El marido se aproximé iiltimo
para darle y recibir el adids supremo. La encontrd en plena
pose de sus facultades intelectuales. Ella comenzd diciendo: -
Newton (era el nombre del marido), no llores, porque yo no
sufro y tengo el alma pronta y serena. Te amé en la Tierra; y
continuaré amdndote después de partir. Tengo la intencidn de
venir hasta ti, si me es posible; si no pudiera, velaré por ti desde
el cielo, por mis hijos, esperan tu venida. Ahora mi mds vivo
deseo es partir....he visto algunas sombras que se agitan a
nuestro  alrededor... todas vestidas de blanco....Oigo una
melodia deliciosa....!Oh! ;[Ahi estd mi Sadie! Esta cerca de mi' y
sabe perfectamente quien soy. (Sadie era una hija que ella
perdiera hacia diez afios.)

- Sissy — le dijo el marido — j;Sissy, no ves que estas
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soriando?!

- [Ah! querido — respomf’z'o' la enferma — gporgue me
llamaste? Ahora, me costard mds irme. Me sentia tan feliz en el
Mis Alld, era tan delicioso, jtan bello!

Aproximadamente tres minutos después, acrecentd la
agonizante:

Nuevamente me voy y esta vez, aunque me llames, no
volveré.

Dura esta escena ocho minutos. Se veia bien que la
agonizante gozaba de la vision completa de los dos mundos al
mismo tiempo, porque hablaba de las figuras que se movian a
su vuelta en al Mds Alld y, simultdneamente, dirigia la palabra
a los mortales de este mundo... Nunca me sucedid asistir a una
muerte mds impresionante, mds solemne.

Los "Anales" relatan igualmente gran nimero de casos en que El
enfermo percibe apariciones de difuntos, cuyo fallecimiento ignoraba.
Cinco casos sensacionales se encuentran en los "Proceedings of the S. P.
R.", de Londres. Esos casos se apoyan en testimonios de alto valor.

El Sr. Ernesto Bozzano, al terminar su exposicidn, pregunta si esos
fenémenos podrian ser explicados por la subconsciencia o por la lectura
del pensamiento.

. 11
Concluye por la negativa, se expresa asi''’:

"Estas hipGtesis poco se recomiendan por la simplicidad y no
tienen el don de convencer fécilmente a un investigador imparcial. Claro
que, con semejantes teorfas, tan confusas y mucho mds ingeniosas que
serias, ya pasan las fronteras de la induccién cientifica para entrar
répidamente en el dominio ilimitado de lo fant4stico." "'

15 Annales des Sciences Poychiques, marzo de 1906, pdgina 171,

"¢ (114) Notemos mds estos testimonios: "Otro hecho que se debe sefialar y del que fui
testigo, dice el Dr., Haas, presidente de la Sociedad de Estudios Psiquicos de Nancy, es
que, muchas veces, pocos instantes antes de morir, algunos alienados recobran la lucidez
completa,”, (Bulletin de la Société des Etudes Phychiquea de Nancy, 19006, pég, 56.)
El Dr., Teste (Manuel Pratique du Magnétisne animal), declara, igualmente, haber
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Finalmente, aqui estdn otros dos casos publicados por los "Annales
des Sciences Psyehiques”, de mayo de 1911. Ellos presentan ciertos trazos
de analogfa con los precedentes y aparte de eso, se enriquecen de
pormenores, que nos ensefian cdmo se opera, en la muerte, la separacién
entre el cuerpo fluidico y el cuerpo material.

La Sra., Florence Marryat escribe lo siguiente en el "The Spirits'
World" ("El Mundo de los Espiritus", 128):

Cuento entre mis mds caros amigos a una joven
perteneciente a la alta clase de la aristocracia, dotada de
maravillosas facultades mediimnicas.

Tuvo ella, hace algunos aios, la infelicidad de perder a
su hermana mds vieja, entonces con veinte afos, a consecuencia
de una fuerte pleuresia.

Edith (llamare asi a la joven médium) no quiso
apartarse un sélo instante de la cabecera de su hermana y ahi,
en estado de clarividencia, pudo asistir al proceso de separacion
del Espiritu de la parte material.

Me contaba ella que la pobre enferma, en sus iiltimos
dias de vida terrestre, se habia puesto inquieta, sobreexcitada
delirante,  revolviéndose  incesantemente en el lecho y
pronunciando palabras sin sentido.

Fue entonces que Edith comenzd a percibir una especie
de ligera  nebulosidad  semejante  a  humareda,  que,
condensdndose gradualmente encima de la cabeza, acabé por
asumir las proporciones, las formas y las facciones de la
hermana moribunda, de modo a semejdrsele por completo. Esa
forma fluctuaba en al aire, a poca distancia de la enferma.

A medida que el dia declinaba, la agitacion de la
enferma  disminuia, siendo sustituida a la tarde por una
postracion profunda, precursora de la agonia.

Edith contemplaba dvidamente a su hermana: el rostro
se tornaba lvido, la mivada se le oscurecia, mds arriba, la

encontrado locos que, en la agonia, o sea, cuando la conciencia pasa al cuerpo fluidico,
recuperaran la razén.
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Jforma fluidica enrojecia y parecia animarse gradualmente con
la vida que abandonaba el cuerpo.

Un rato después, la criatura yacia inerte y sin
conocimiento sobre las almohadas, y la forma se habia
transformado en espiritu vivo. Cordones de luz, entre tanto,
semejantes a fluorescencias eléctricas, se adherian todavia al
corazon, al cerebro y a los otros rganos vitales.

Llegado el momento supremo, el Espiritu oscild algiin
tiempo de un lado para otro, para venir enseguida a colocarse al
lado del cuerpo inanimado. El era, en apariencia, muy débil y
mal podia sostenerse.

Mientras  Edith  contemplaba  esta  escena,
repentinamente se presentan dos  formas luminosas, en las
cuales reconocid a su padre y a su abuela, muertos ambos en esa
misma casa. Se aproximaron, al Espiritu recién nacido, los
sostuvieron  afectuosamente  y lo  abrazaron. Después, le
arrancaran los cordones de luz que lo ataban todavia al cuerpo,
y, apretdndolo siempre en los brazos, se dirigieron a la ventana
y desaparecieron.

W. Stainton Moses, pastor de la Iglesia Anglicana y uno de los mds
célebres médiums de nuestra época, publicé en "Light":

Tuve recientemente y por primera vez en la Vida la
ocasion de estudiar los procesos de transicion del Espiritu.
Aprendi tantas cosas de esa experiencia, que me precio por ser
util a otros contando lo que vi ... Se trataba de un pariente
proximo mio, de casi 80 anos. Yo habia percibido, por ciertos
sintomas, que su fin estaba proximo y corri a cumplir mi triste y
tltimo deber...

Gracias a mis sentidos espirituales, podia verificar que
alrededor y encima de su cuerpo se formaba un aura nebulosa
con la cual el Espiritu debia preparar su cuerpo espiritual; y
percibia que ella iba aumentando de volumen y densidad, y que
sometida a mayores 0 menores variaciones, segiin las oscilaciones
experimentadas en la vitalidad del moribundo.

Pude asi notar que, a veces, un ligero alimento tomado
por el enfermo o una influencia magnética desprendida de
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alguna persona que de él se aproximase, tenia como resultado
avivarle momentdneamente al cuerpo. El aura parecia, pues,
continuamente en flujo y reflujo.

Asisti a ese espectdculo durante doce dias y doce noches y
al séptimo dia el cuerpo ya estaba dando seiiales de su
inminente disolucion, la fluctuacion de la vitalidad espiritual
en vias de exteriorizacion persistia. Por el contrario, el color del
aura habia mudado; esta diltima a parte de lo anterior, tomaba
Jformas cada vez mds definidas, a medida que a hora de la
liberacion se aproximaba para el Espiritu.

Solo veinticuatro horas, antes de la muerte, cuando el
cuerpo yacia inerte, fue que el proceso de liberacion progresé. En
el momento supremo vi aparecer formas de 'dngeles de la
guarda", que llegaran hasta el moribundo y sin ningiin esfuerzo
separaron al Espiritu del cuerpo consumido. Cuando por fin, se
quebraran los cordones magnéticos, el rostro del difunto, en el
cual se leian los sufrimientos experimentados se serenaran

completamente y se impregnaran de inefable expresion de paz y
de reposo.

En resumen, el mejor medio de conseguir una muerte suave y
tranquila, es vivir dignamente, con simplicidad y sobriedad, es vivir una
vida sin vicios ni flaquezas, despegdndonos anticipadamente de todo lo
que nos une a la materia, idealizando nuestra existencia, llendndola de
pensamientos elevados y acciones nobles.

Sucede lo mismo con las condiciones buenas o malas de la vida
después de muertos. Dependen también dnicamente de la manera con que
desarrollamos nuestras tendencias, nuestros apetitos, nuestros deseos. Es
en la actualidad que debemos prepararnos, actuar, reformarnos y no en el
momento en que se aproxima el fin terrestre. Seria pueril creer que nuestra
situacién futura depende de ciertas formalidades mds o menos bien
cumplidas a la hora de la partida. Es nuestra vida entera la que responde
por la vida futura; una y otra se unen estrechamente; forman una serie de
causas y efectos que la muerte no interrumpe.

No es menos importante disipar las quimeras que preocupan a
ciertos cerebros respecto de los lugares reservados a las almas después de la
muerte, para atormentarlas. Aquel que cuidé de nuestro nacimiento,
colocdndonos, al venir al mundo, en brazos amantes, extendidos para
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recibirnos, nos reserva también amor para nuestra llegada al Mds Alld.
iExpulsemos lejos de nosotros los terrores vanos, las visiones infernales, las
beatitudes ilusorias! El futuro, como el presente, es la actividad, el trabajo;
es la conquista de nuevos puestos. jTengamos confianza en Dios, en el
amor que El tiene para sus criaturas y avancemos con firmeza en el
corazén para el objetivo que a todos nos marcg!

Después de la muerte, el tnico juez, el tnico verdugo que
tenemos, es nuestra propia conciencia. Libre de los estorbos terrestres,
adquiere ella un grado de perspicacia, dificil de comprender para nosotros.
Adormecida muchas veces durante la vida, despierta después de la muerte
y su voz se eleva; evoca los recuerdos del pasado, los cuales, desprovistos
enteramente de ilusiones, le aparecen bajo su verdadera luz, y nuestras
menores faltas se vuelven la causa de incesantes pesares.

"No hay, como dice Myers, necesidad de purificacién por el fuego.
El conocimiento de si mismo es el tnico castigo y la tinica recompensa del
hombre."""”

Existe en todas partes armonia, tanto en la marcha solemne de los
mundos, como en la de los destinos. Cada uno es clasificado segin sus
aptitudes en el orden universal. A los grandes Espiritus incumben las altas
tareas, las creaciones del genio; a las almas débiles, las obras mediocres, las
misiones inferiores. En cualquier campo que se ejerza la actividad de
nuestras vidas, tendemos hacia el lugar que nos conviene y legitimamente
nos pertenece. Hagdmonos, pues, almas poderosas, ricas de ciencia y
virtud, aptas para las obras grandiosas y, por si mismas, ellas se han de
colocar en noble posicién en la orden eterna.

Por la alta cultura moral, por la conquista de la energfa, de la

dignidad, de 1a bondad, esforcémonos por alcanzar el nivel de los grandes
g g
Espiritus que trabajan por la causa de las humanidades, para apreciar
q

con ellos las alegrias reservadas al verdadero mérito. Entonces la muerte,
en vez de ser un espantajo, se convertird, para nosotros, en un beneficio, y
podremos repetir las célebres palabras de Scrates - “{Ah!” si es asi, jdejad
que yo muera una y muchas veces!"

Y Myers .- La Personnalité Humaine, pig. 418.
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XI. - Lavida en el Mas Alla

El ser humano, dijimos, pertenece en esta vida a dos mundos. Por
el cuerpo fisico estd unido al mundo visible; por el cuerpo fluidico al
invisible. El suefio es la separacién temporal de los dos envoltorios; la
muerte es la separacién definitiva. El alma, en los dos casos, se separa del
cuerpo fisico y, con ella, la vida se concentra en el cuerpo fluidico. La vida
después de muertos es simplemente la permanencia y la liberacién de la
parte invisible de nuestro ser.

La antigiiedad conocidé ese misterio '8, y desde hace mucho

tiempo, sobre las condiciones de la vida futura los hombres apenas posefan
nociones de cardcter vago e hipotético.

Las religiones y las filosofias nos transmiten, acerca de estos
problemas, datos muy inciertos, absolutamente desprovistos de
observacién, de sancién vy, sobre casi todos los puntos, en desacuerdo
completo con las ideas modernas de evolucién y continuidad.

La Ciencia, por su lado, no estudid ni conocid, hasta aqui, en el
hombre terrestre mds que la superficie, la parte fisica. Ahora, esta es para el
ser entero casi lo que la cdscara es para el drbol. En cuanto al hombre
fluidico, etéreo, del que nuestro cerebro fisico no puede tener conciencia,
ella lo ha ignorado enteramente hasta nuestros dias. De ahi su impotencia
para resolver el problema de sobrevivir, puesto que es sélo el ser fluidico el
que sobrevive. La Ciencia nada ha comprendido de las manifestaciones
psiquicas que se producen en el suefio, en el desprendimiento, en la
exteriorizacién, en el éxtasis, en todas las fugas del alma hacia la vida
superior. Ahora, es tnicamente por la observacién de esos hechos que
llegaremos a adquirir, ya en esta vida, un conocimiento positivo de la
naturaleza del "yo" y de sus condiciones de existencia en el Mds All4.

Solo la experiencia podia resolver la cuestién. Se trataba de
estudiar en el hombre actual lo que se puede elucidar sobre el hombre
futuro. No hay otra salida para el pensamiento humano, que la Religién,
la Filosofia y la Ciencia, en su insuficiencia acorralaron en el materialismo.
Es este el precio de la salvacién social, porque el Materialismo nos

118 . .
Ver Después de la Muerte, 12 parte. passim.
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conducirfa fatalmente a la anarquia.

Fue solo después de la aparicién del Espiritualismo Experimental
que el problema de sobrevivir entré6 en el dominio de la observacién
cientifica y rigurosa. El mundo invisible puede ser estudiado por medio de
procesos 'y métodos idénticos a los adoptados por la Ciencia
contempordnea en los otros campos de investigacién. Esos métodos fueron
descriptos por nosotros en otro texto. ''’. Y comenzamos por verificar que,
en vez de cavar un foso, de establecer una solucién de continuidad entre
los dos modos de vida, terrestre y celeste, visible e invisible, como lo
hacian las diferentes doctrinas religiosas, estos estudios nos mostraran en la
vida del Mds Alld la prolongacién natural, la continuidad de lo que
observamos en nosotros.

La persistencia de la vida consciente, con todos los atributos que
comporta, memoria, inteligencia, facultades afectivas, fue establecida por
las numerosas pruebas de identidad personal recogidas en el curso de
experiencias e investigaciones dirigidas por sociedades de estudios
psiquicos en muchos paises. Los Espiritus de los difuntos se han
manifestado, por millares, no solamente con el cufio del cardcter y la
totalidad de los recuerdos que constituyen su personalidad moral, sino
también con las facciones fisicas y las particularidades de su forma
terrestre, conservadas por el periespiritu o cuerpo etéreo. Este, sabemos, no
es mds que el molde del cuerpo terrestre y es por eso que las facciones y las
formas humanas reaparecen en los fenémenos de materializacién.

Ademis, el conocimiento de las variadas condiciones de la vida del
Mis Alld fue expuesto por los mismos Espiritus, con el auxilio de los
medios de comunicacién que disponen.

Sus indicaciones, recogidas y consignadas en volimenes enteros de
autos, sirven de base precisa a la concepcién que actualmente podemos
hacer de las leyes de la vida futura.

Ante la falta de las manifestaciones de los difuntos, ya, las
experiencias sobre el desdoblamiento de los vivos nos darfan preciosos
indicios sobre el modo de existencia del alma en el dominio de lo invisible.

En la anestesia y en el sonambulismo, como experimentalmente lo
demostré el Coronel de Rochas, la sensibilidad y las percepciones no son

" Ver En lo Invisible, 12 parte.
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suprimidas, simplemente son exteriorizadas, transportadas hacia fuera'*’.

De aqui ya podemos deducir légicamente que la muerte es el estado de
exteriorizacién total y de liberacién del "yo" sensible y consciente.

El nacimiento es como una muerte para el alma, que por ella es
encerrada con su cuerpo etéreo en la tumba de la carne. Lo que llamamos
muerte es simplemente el retorno del alma a la libertad, enriquecida con
las adquisiciones que pudo hacer durante la vida terrestre; y vimos que los
diferentes estados del suefio son otros tantos regresos momentdneos a la
vida del Espacio. Cuanto mds profunda es la hipnosis, mds se aleja y se
emancipa el alma. El suefio mds intenso confina con la primera fase de la
vida invisible.

En realidad, las palabras suefio y muerte son impropias.

Cuando adormecemos para la vida terrestre despertamos para la
vida del espiritu. Se produce el mismo fenémeno en la muerte; la
diferencia estd sélo en la duracién.

Carl du Prel cita dos ejemplos significativos:

Una sondmbula hizo un dia la descripcion de su estado
y sentia pesar por no poder recordarse de él después de despertar;
y decta: volveré a ver todo eso todo después de muerta.
Consideraba que su estado de sonambulismo como idéntico al
estado después de la muerte." (Kemer, Magikon, 41.)

Dos Espiritus visitan un dia a la Vidente de Prévorst,
que no tenia en gran aprecio estas visitas.

- sPor qué venis a mi casa? - preguntd ella.

- ;Qué? - respondieran con mucho acierto los Espiritus
— jeres tu quien estd en nuestra casa!” (Perty, I, 280.)

Nuestro mundo y el Mds Alld no estdn separados uno del otro, nos
prueban esos hechos a los que se podian juntar muchos otros del mismo
orden. Estdn uno en el otro; de alguna suerte se enlazan y estrechamente se

20 Ver A. de Rochas - Les Etats profonds de L’Hypnose; L'Exteriorisation de la
Sensibilite; Les Frontiéres de la Science.
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confunden. Los hombres y los Espiritus se mezclan. Testigos invisibles se
asocian a nuestra vida, compartiendo nuestras alegrias y pruebas.

La situacién del Espiritu después de la muerte es la consecuencia
directa de sus inclinaciones, sea hacia la materia, sea hacia los bienes de la
inteligencia y del sentimiento. Si las propensiones sensuales dominan, el
ser forzosamente se inmoviliza en los planos inferiores que son los mds
densos, los mds groseros. Si alimenta pensamientos bellos y puros, se eleva
a esferas en relacién con la misma naturaleza de sus pensamientos.

Swedenborg dice con razén: “El Cielo estd donde el hombre puso
su corazén”; todavia, no es inmediata la clasificacién, ni sdbita la
transicion.

Si la vista humana no puede pasar bruscamente de la oscuridad a la
luz viva, sucede lo mismo con el alma. La muerte nos hace entrar en un
estado transitorio, especie de prolongacién de la vida fisica y preludio de la
vida espiritual. Es el estado de perturbacién del que hablamos, estado mds
o menos prolongado segtin la naturaleza espesa o etérea del periespiritu del
difunto.

Libre del fardo material que la oprimia, el alma estd todavia
envuelta en la red de los pensamientos y de las imdgenes, sensaciones,
pasiones, emociones, generadas por ella en el curso de sus vidas terrestres;
tendrd que familiarizarse con su nueva situacién, entrar en conocimiento
de su estado, antes de ser llevada al medio césmico adecuado a su grado de

luz y densidad.

Al principio, para la mayoria, todo es motivo de admiracién en ese
otro mundo donde las cosas difieren esencialmente del medio terrestre. La
ley de la gravedad es mds eldstica; las paredes no son obstdculos; el alma
puede atravesarlas y elevarse por el aire. No obstante, continda retenida
por ciertos estorbos que no puede definir. Todo la intimida y llena de
dudas, y sus amigos de all4 la vigilen y la gufan en los primeros vuelos.

Los Espiritus adelantados deprisa se liberan de todas las influencias
terrestres y recuperan la consciencia de s{ mismos.

El velo material se rasga al impulso de sus pensamientos y se abren
perspectivas inmensas. Comprenden casi enseguida su situacién y con
facilidad a ella se adaptan. Su cuerpo espiritual, instrumento volitivo,
organismo del alma, de la que ella nunca se separa, que es la obra de todo
su pasado, porque personalmente lo construyd y tejié con su actividad,
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flota algin tiempo en la atmdsfera; después, segtin su estado de sutileza, de
poder, corresponde las lejanas atracciones, se siente naturalmente elevado
hacia asociaciones similares, hacia agrupaciones de Espiritus del mismo
orden, espiritus luminosos u oscuros, que rodean al recién-llegado con
solicitud para iniciarlo en las condiciones de su nuevo modo de existencia.

Los Espiritus inferiores conservan por mucho tiempo las
impresiones de la vida material. Juzgan que aun viven fiscalmente y
contindan, a veces durante afios el simulacro de sus ocupaciones
habituales. Para los materialistas el fenémeno de la muerte continua
siendo incomprensible por falta de conocimientos previos confunden el
cuerpo fluidico con el cuerpo fisico y conservan las ilusiones de la vida
terrestre. Sus gustos y hasta sus necesidades imaginarias como que los
amarran a la Tierra; después lentamente, con la ayuda de espiritus buenos,
despierta su conciencia, se abre su inteligencia a la comprensién de su
nuevo estado; y una vez que traten de elevarse, su densidad los hard recaer
nuevamente en la Tierra. Las atracciones planetarias y las cadenas fluidicas
del espacio los reconducen violentamente hacia nuestras regiones como
hojas secas barridas por el vendaval.

Los creyentes ortodoxos vagan en la incertidumbre y buscan la
realizacién de las promesas de los sacerdotes, el goce de las beatitudes
prometidas. A veces es grande la sorpresa; necesitan de un largo
aprendizaje para iniciarse en las verdaderas leyes del Espacio. En vez de
dngeles o demonios, encuentran los Espiritus de los hombres que como
ellos, vivieron en la Tierra y los precedieran. Viva es su decepcién al ver
sus esperanzas malogradas, transformadas sus convicciones por hechos para
los que de ningtin modo los preparara la educacién que habian recibido; y
si su vida fue buena, sumisa al deber, no pueden esas almas ser infelices
por influenciar mds sobre el destino los actos que las creencias.

Los Espiritus escépticos y con ellos, todos aquellos que se
recusaron a creer en la posibilidad de una vida independiente del cuerpo,
se juzgan inmersos en un suefo. Este suefio sélo se disipa cuando acaba el
error en que estos Espiritus incurren.

Las impresiones varfan infinitamente, con el valor de las almas.
Aquellas que, desde la vida terrestre, conocieran la verdad y sirvieran a su
causa, recogen, sin tardanza al desencarnar, el beneficio de sus
investigaciones y trabajos. La comunicacién abajo transcripta da, entre
muchas otras, testimonio de eso. Proviene del Espiritu de un espirita
militante, hombre de corazén y conviccién clara. Charles Fritz, fundador
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del diario "La Vie d'outre Tombe", en Charleroi. Todos aquellos que
conocieran a ese hombre recto y generoso, lo reconocerdn por el lenguaje.
Describe las impresiones que sintié6 enseguida después de morir y
acrecienta:

"Senti que los lazos poco a poco se deshacian y que mi persona
espiritual, mi "yo" se iba soltando. Vi alrededor mio Espiritus buenos que
me estaban esperando y fue con ellos que, por fin, me elevé de la superficie
de la Tierra.

No sufri con esta desencarnacién. Mis primeros pasos fueran los
de una criatura que comienza a andar.

La luz espiritual, llena de fuerza y de vida, nacia en mi, porque la
luz no viene de los otros, y si de nosotros. Es un rayo que dimana del
envoltorio flufdico y que nos penetra todo el ser. Cuanto mds hubieres
trabajado en favor de la Verdad, del Amory de la Caridad, mds intensa ird
siendo la luz, hasta volverse deslumbrante para aquellos que os son
inferiores.

iPues bien! Mis primeros pasos fueran vacilantes. Entre tanto, la
fuerza me fue viniendo y yo pedi a Dios auxilio y misericordia. Después de
haber verificado la completa separacién de mi individualidad, enfrenté al
final el trabajo que tenia que hacer. Vi el pasado de mi dltima vida y me
esforcé por removerla con claridad de las profundidades de la memoria.

El pasado se encuentra en el fluido del hombre y por lo tanto del
Espiritu. El periespiritu es como el espejo de todas sus acciones, y su alma,
si fue mala su vida, contempla con tristeza sus faltas, inscriptas, por lo que
parece en los dobleces del cuerpo periespiritual.

No tuve ninguna dificultad en reconocer mi vida tal fue. Verifique
con certeza que yo no habia sido infalible. ;Quién puede jactarse de eso en
la Tierra? Debo, no obstante, deciros que después de hecho el examen,
sent{ gran satisfaccién y felicidad con lo que habia hecho en la Tierra.

Luché, trabajé y sufri por la causa del Espiritismo. La luz que de é
dimana, la di, juntamente con la esperanza a muchos hermanos de la
Tierra por medio de la palabra, de mis estudios y obras; por eso, vuelvo a
encontrar esa luz.

Soy feliz por haber trabajado en re erguir la fe en los corazones y el
coraje. A todos, pues, recomiendo la fe inquebrantable que yo tenfa y que
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se va sorber en el Espiritismo.

Tengo que continuar a desarrollarme para rever el pasado de mis
encarnaciones anteriores. Es un estudio, un trabajo completo que tengo
que hacer. Veo bien una parte de ese pasado, pero no puedo definir muy
bien, solo cuando esté completamente despierto.

Dentro de poco tiempo, espero, esas vidas pasadas han de
aparecérseme con claridad. Poseo suficiente luz para poder caminar con
seguridad, viendo lo que estd a mi frente, mi futuro, y ya presto mi auxilio
a espiritus infelices.

La ley de las agrupaciones en el Espacio es la de las afinidades. A
ella estdn sujetos todos los espiritus. La orientacién de sus pensamientos
los eleva naturalmente hacia el medio que les corresponde; porque el
pensamiento es la propia esencia del mundo espiritual, siendo la forma
fluidica apenas el vestido. Donde quiera que sea, se retinen los que se
aman y comprenden. Herbert Spencer, en un momento de intuicién,
formulé un axioma igualmente aplicable a ambos mundos. La vida, dice
él, es una simple adaptacién a las condiciones exteriores.

Si se es propenso a las cosas de la materia, el Espiritu queda preso a
la Tierra y se mezcla con los hombres que tienen los mismos gustos, los
mismos apetitos; cuando es llevado hacia el ideal, hacia los bienes
superiores, se eleva sin esfuerzo hacia el objeto de sus descos, se une a las
sociedades del Espacio, toma parte en sus trabajos y goza de los
espectdculos, de la armonia del Infinito.

El pensamiento crea, la voluntad edifica. Las causas de todas las
alegrias y de todos los dolores estdn en la conciencia y en la razén; por eso
es que, tarde o temprano, encontramos en el Mds Alld las creaciones de
nuestros suefios y la realizacién de nuestras esperanzas. El sentimiento de
la tarea incompleta, al mismo tiempo que los afectos y los recuerdos, trae
nuevamente a la mayor parte de los Espiritus a la Tierra. Todas las almas
encuentran el medio que sus deseos reclaman, y han de vivir en los
mundos sofiados, unidos a los seres que estiman; y también ahi
encontraran los placeres, los sufrimientos que su pasado generd.

Nuestras concepciones y nuestros suefos nos siguen por todas
partes. En el vuelo de sus pensamientos y en el ardor de su fe, los adeptos
de cada religién crean las imdgenes en las cuales suponen reconocer los
paraisos entrevistos. Después, poco a poco, perciben que esas creaciones
son ficticias, de pura apariencia y comparables a vastos paisajes pintados en
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la tela 0 a inmensos frescos. Aprenden, entonces, a desprenderse de ellos y
aspiran a realidades mds elevadas, mds sensibles. Bajo nuestra forma actual
y dentro del estrecho limite de nuestras facultades, no podriamos
comprender las alegrias, el éxtasis reservado a los Espiritus superiores, ni
las angustias profundas experimentadas por las almas delicadas que
llegaran a los limites de la perfeccién. La belleza estd por todas partes s6lo
sus aspectos varfan hasta el infinito, segin el grado de evolucién o
depuracién de los seres.

El Espiritu adelantado posee fuentes de sensaciones 'y
percepciones infinitamente mds extensas y mds intensas que las del
hombre terrestre. En él, la clarividencia, la clariaudiencia, la accién a la
distancia, el conocimiento del pasado y del futuro coexisten en una sintesis
indefinible, que constituye, segiin la expresion F. Myers. "El misterio
central de la vida". Hablando de las facultades de los Invisibles de
situacién media, ese autor as{ se expresalz1

"El Espiritu, sin ser limitado por el espacio y por el tiempo, tiene
del espacio y del tiempo conocimiento parcial. Puede orientarse, encontrar
a una persona viva y seguirla. Es capaz de ver en el presente cosas que
aparecen para nosotros como situadas en el pasado y otras que estdn en el
futuro.

El Espiritu tiene conocimiento de los pensamientos y emociones
que, de parte de sus amigos, se refieren a él.

En cuanto a la diferencia de agudeza en las impresiones, ya
podemos hacernos una idea por los suefios llamados "emotivos”. El alma,
cuando esta desprendida, aun incompletamente, no sélo percibe, sino que
también siente con intensidad mucho mds viva que en el estado de vigilia.
Escenas, imdgenes, cuadros, que cuando estamos despiertos, nos
impresionan débilmente, se vuelven en el suefio causa de gran satisfaccién
o de vivo sufrimiento. Esto nos da una idea de lo que puede ser la vida e
los Espiritus y sus modos de sensacién, cuando separados del envoltorio
carnal la memoria y la conciencia recuperan la plenitud de sus vibraciones.
Comprendemos desde luego como puede la reconstitucién de los
recuerdos del pasado convertirse en fuente de tormentos. El alma trae en si
misma su propio juez, la sancién infalible de sus obras, buenas o malas.

12 Myers — La Personnalit¢ Humaine, pag.395.
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Se ha visto esto en accidentes que podian haber causado la muerte.
En ciertas caidas, durante la trayectoria recorrida por el cuerpo humano a
partir de un punto elevado del suelo, o en la asfixia por inmersién, la
conciencia superior de la victima pasa revista a toda su vida pasada, con
una rapidez espantosa. La revé completamente en sus minimos
pormenores en pocos minutos.

Carl du Prel '?? da de esos hechos muchos ejemplos. Haddock cita,

entre otros, el caso del Almirante Beaufort!?.

"El Almirante Beaufort, joven todavia, cayé de un navio a las
aguas del puerto de Portsmouth. Antes que fuese posible ir a socorretlo,
desaparecid, iba a morir ahogado.

A la angustia del primer momento sucediera un sentimiento de
tranquilidad y, puesto que se le diera por perdido, ni siquiera se debatid, lo
que, sin duda provenia de apatia y no de resignacién; porque morir
ahogado no le parecfa mala suerte y no tenfa ningin deseo de ser
socorrido.

Ademds, la ausencia completa de sufrimiento; y hasta por el
contrario, las sensaciones eran de naturaleza agradable, teniendo el vago
bienestar que precede al suefio causado por el cansancio.

Con ese enflaquecimiento de los sentidos coincidia una
superexcitacién  extraordinaria de la actividad intelectual; las ideas se
sucedian con rapidez prodigiosa. El accidente que acababa de darse, el
descuido que lo motivara el tumulto que le debiera haber seguido, el dolor
que iba a afligir a su padre, otras circunstancias intimamente relacionadas
al hogar doméstico, fueron el objeto de sus primeras reflexiones; después,
le vino a la memoria el dltimo crucero, viaje accidentado por un naufragio;
luego, la escuela, los progresos que en ella hiciera y también el tiempo
perdido; finalmente, sus ocupaciones y aventuras de nifio. En suma, el
recorrido de todo el rio de su vida, y jqué pormenorizada y precisa! Fue él
mismo el que lo dijo:

"iCada incidente de mi vida pasaba sucesivamente en mi memoria
no como un simple esbozo, sino con las particularidades y accesorios de un

22 Myers. La Personnalité Humaine, pag. 395.

128 Carl Du Prel — Philos der Mystik.
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cuadro completo! En otras palabras, toda mi existencia desfilaba ante mi
en una especie de vista panordmica, cada hecho con su apreciacién moral o
reflexiones sobre su causa y efecto. Pequefos acontecimientos sin
consecuencias, hacfa mucho tiempo olvidados, se acumulaban en mi
imaginacién como si hubiesen pasado en la vispera. Y todo esto sucedi en
dos minutos."

Se puede citar también el atestado de Perty '** respecto a

Catherine Emmerich, que, al morir, revié6 del mismo modo toda su vida
pasada. Por ello establecemos que tal fenémeno no se restringe a los casos
de accidentes, antes parece acompafiar regularmente al fallecimiento.

Todo lo que el Espiritu hizo, quiso, pensé, en si resulto. Semejante
a un espejo, el alma refleja todo el bien y todo el mal hecho. Estas
imdgenes no siempre son subjetivas. Por la intensidad de la voluntad,
pueden revestir una naturaleza sustancial; viven y se manifiestan para
nuestra felicidad o nuestro castigo.

Habiéndose, después de desencarnada, vuelto transparente, el alma
se juzga a si misma, asi como es juzgada por todos aquellos que la
contemplan. Sola, en la presencia de su pasado, ve reaparecer todos los
actos y sus consecuencias, todas sus faltas, hasta las mds ocultas.

Para un criminal no hay descanso, no existe olvido. Su conciencia,
justiciera inflexible, le persigue sin cesar. En balde procura el escapar a sus
obsesiones; el suplicio sélo podrd acabarse, convirtiéndose el
remordimiento en arrepentimiento, aceptando ¢l nuevas pruebas
terrestres, tinico medio de reparacién y regeneracién.

1% Perty - Myst. Ercheinngen (Apariciones Misticas), 11, pag. 433.

Los tres autores son citados por el Dr. Pascal en su memoria del Congreso de Psicologia
de Paris en 1900.
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XII. — Las misiones, la vida superior

Todo Espiritu que desea progresar, trabajando en la obra de
solidaridad universal, recibe de los Espiritus mds elevados una misién
particular apropiada a sus aptitudes y asu grado de adelantamiento.

Unos tienen por tarea recibir a los hombres en su regreso a la vida
espiritual, guiarlos, ayudarlos a desembarazarse de los fluidos espesos que
los envuelven; otros son encargados de consolar, instruir a las almas
sufrientes y atrasadas. Espiritus quimicos, fisicos, naturalistas, astrénomos,
prosiguen sus investigaciones, estudian los Mundos, sus superficies, sus
profundidades ocultas, acttian en todos los lugares sobre la materia sutil,
que hacen pasar por preparaciones, por modificaciones destinadas a obras
que la imaginacién humana tendria dificultad en concebir; otros se aplican
a las artes, al estudio de lo Bello en todas sus formas; Espiritus menos
adelantados asisten a los primeros en sus tareas variadas y les sirven de
auxiliares.

Gran nimero de Espiritus se consagra a los habitantes de la Tierra
y de los otros planetas, estimuldndolos en sus trabajos, fortaleciendo los
dnimos abatidos, guiando a los indecisos por el camino del deber. Aquellos
que ejercieran la Medicina y poseen el secreto de los fluidos curativos,
reparadores, se ocupan mds especialmente de los enfermos. '*°

Bella entre todas es la misién de los Espiritus de luz. Bajan de los
espacios celestes para traer a las humanidades los tesoros de su ciencia, de
su sabidurfa, de su amor. Su tarea es un sacrificio constante, porque el
contacto con los mundos materiales es penoso para ellos; y afrontan todos

125 /s .y
Los casos de curas hechas por Espiritus son numerosos; se encuentra la descripcién

de ellas en toda la literatura espirita. (Véase por ejemplo, el caso citado por Myers
(Human Personality, II, 124.) La mujer de un gran médico europeo, de gran
reputacién, que sufrfa de un mal al que su marido no pudiera dar alivio, fue curada
radicalmente por el Espiritu de otro gran médico. Véase también el caso de Mme. Claire
Galichon, que fue curada por magnetizaciones del Espiritu del cura d'Ars. El hecho es
contado por ella misma en su obra Souvenirs et Problémes Spirites, pdginas 174 y
siguientes.
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los sufrimientos por dedicacién a sus protegidos, para asistirlos en sus
pruebas e infiltrar, en sus corazones, grandes y generosas intuiciones.

Es justo atribuirles los destellos de inspiracién que iluminan el
pensamiento, las expansiones del alma, la fuerza moral que nos sustenta en
las dificultades de la vida. Si supiésemos cuantos constrefiimientos se
imponen estos nobles Espiritus para llegar hasta nosotros,
corresponderfamos mejor a sus solicitudes, empleariamos enérgicos
esfuerzos para desapegarnos de todo lo que es vil e impuro, uniéndonos a
ellos en la comunién divina.

En las horas de tribulaciones, es para estos Espiritus, para mis
Guias bien-amados que vuelan mis pensamientos y mis invocaciones; es de
ellos que siempre me han venido el amparo moral y el consuelo supremos.

Subi con dificultad los atajos de la vida; dura fue mi infancia.
Temprano conoci el trabajo manual y los pesados encargos de familia. Mds
tarde, en mi carrera de propagandista, muchas veces me herf en las piedras
del camino; fui mordido por las serpientes del odio y de la envidia. Y
ahora, llegd para mi la hora crepuscular; van subiendo y rodedindome las
sombras, siento que mis fuerzas declinan y los dérganos se debilitan.
Nunca, sin embargo, me falté el auxilio de mis amigos invisibles; nunca
mi voz los evocd en vano. Desde mis primeros pasos en este mundo, su
influencia me envolvié. Es a sus inspiraciones que debo mis mejores
pdginas y mis expresiones mds vibrantes. Compartieran mis alegrias y
tristezas y cuando rugfa la tempestad, yo sabia que ellos estaban firmes a
mi lado, en mi camino. Sin ellos, sin su socorro, hace mucho tiempo que
yo habria sido obligado a interrumpir mi marcha, a suspender mi labor;
sus manos extendidas me han amparado y dirigido en la dspera via. A
veces, en el recogimiento del atardecer o en el silencio de la noche, sus
voces me hablan, acunan, confortan; resuenan en mi soledad como suave
melodia. Son como brisas que pasan, semejantes a caricias, sabios consejos
susurrados, indicaciones precisas sobre las imperfecciones de mi cardcter y
los medios de remediarlos.

Entonces olvido las miserias humanas para complacerme en la
esperanza de volver a ver un dia a mis amigos invisibles, de reunirme con
ellos en la luz, si Dios me juzga digno de eso, con todos aquellos que he
amado y que, del seno de los Espacios, me ayudan a recorrer la via
terrestre.

Ascienda a todos vosotros, Espiritus tutelares, entidades
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protectoras, mi pensamiento agradecido, la mejor parte de mi mismo, el
tributo de mi admiracién y de mi amor.

El alma viene de Dios y vuelve a Dios, recorriendo el ciclo
inmenso de su destino; y por mds bajo que haya descendido, tarde o
temprano, por la atraccién, sube de nuevo hacia el Infinito. ;Que busca

ella allf?

El  conocimiento cada vez mds perfecto del Universo, la
asimilacién cada vez mds completa de sus atributos - jBelleza, Verdad,
Amor! Y al mismo tiempo, una liberacién gradual de la esclavitud de la
materia, una colaboracién creciente en la obra de Dios.

Cada Espiritu tiene, en el Espacio, su vocacién y la sigue con
facilidades desconocidas en la Tierra; cada uno encuentra su lugar en este
soberbio campo de accién, en este laboratorio universal. Por todas partes,
en el espacio o en los mundos, objetos de estudio y de trabajo, medios de
elevacién, de participacidn en la obra eterna, se ofrecen al alma laboriosa.

Ya no es el cielo frio y vacio de los materialistas, ni el cielo
contemplativo y beato de ciertos creyentes; es un universo vivo, animado,
luminoso, lleno de seres inteligentes en vias de constante evolucidén.
Cuanto mds se elevan los seres espirituales, mds aumenta su tarea, y mds
aumentan de importancia sus misiones. Un dia, toman lugar entre las
almas mensajeras que van a llevar a los confines del tiempo y del espacio la
fuerza y la voluntad del Alma Infinita.

Para el Espiritu inferior como para el mds eminente no tiene
limites el dominio de la vida. Cualquiera que sea la altura a que hemos
llegado, hay siempre un plano superior a alcanzar, una nueva perfeccién a
realizar.

Para toda alma, aun la mds baja, un futuro grandioso se prepara.
Cada pensamiento generoso que comienza a despuntar, cada efusién de
amor, cada esfuerzo que tiende hacia una vida mejor, es como la vibracién,
el presentimiento, la invocacién de un mundo mds elevado que la atrac y
que, tarde o temprano, lo recibird. Todo impetu de entusiasmo, toda
palabra de justicia, todo acto de abnegacién repercute en progresién
creciente en la escala de sus destinos.

A medida que ella se va distanciando de las inferiores, donde
reinan las influencias pesadas, donde se agitan las vidas groseras, banales o
culpables, las existencias de lenta y penosa educacién, el alma va
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percibiendo las elevadas manifestaciones de la inteligencia, de la justicia,
de la bondad, y su vida se torna cada vez mds bella y divina. Los
murmullos confusos, los rumores discordes de los centros humanos poco a
poco se van debilitando para ella hasta extinguirse del todo; al mismo
tiempo comienza a percibir los ecos armoniosos de las sociedades celestes.
Es la antesala de las regiones felices, donde reina una eterna claridad,
donde existe una atmdsfera de benevolencia, serenidad y de paz, donde
todas las cosas salen frescas y puras de las manos de Dios.

La profunda diferencia que existe entre la vida terrestre y la vida
del Espacio estd en el sentido de liberacién, de alivio, de libertad absoluta
que disfrutan los Espiritus buenos y purificados.

Desde que se rompen los lazos materiales, el alma pura levanta el
vuelo hacia las altas regiones. Alld, vive una vida libre, pacifica, intensa,
ante la cual el pasado terrestre le parece un suefio doloroso.

En la efusién de las ternuras reciprocas, en una vida libre de males,
de necesidades fisicas, el alma siente multiplicarse sus facultades, adquirir
una penetracién y una extensién de las que los fenémenos de éxtasis nos
hacen entrever los velados esplendores.

El lenguaje del mundo espiritual es el de las imdgenes simbolos,
ripido como el pensamiento; es por eso que nuestros guias invisibles se
sirven preferentemente de representaciones simbdlicas para prevenirnos,
en el suefo, de un peligro o de una desgracia. El éter, fluido blando y
luminoso, toma con extrema facilidad las formas que la voluntad le
imprime. Los Espiritus se comunican entre si y se comprenden por
procesos ante los cuales el arte de la oratoria mds consumada, toda la
magia de la elocuencia humana parecerian apenas un grosero balbuceo.
Las Inteligencias elevadas perciben y realizan sin esfuerzo las mids
maravillosas concepciones del arte y del genio. Estas concepciones no
pueden ser transmitidas a los hombres, ain con las manifestaciones
mediimnicas mds perfectas, el Espiritu superior tiene que someterse a las
leyes fisicas de nuestro mundo y sélo vagos reflejos o ecos débiles de las
esferas celestes, algunas notas perdidas de la gran sinfonia eterna, son las
que él puede hacer llegar hasta nosotros.

Todo es graduado en la vida espiritual. A cada grado de evolucién
del ser hacia la sabidurfa, hacia la luz, hacia la santidad, corresponde un
estado mds perfecto de sus sentidos receptivos, de sus medios de
percepcién. El cuerpo fluidico, cada vez mds didfano, mds transparente,
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deja paso libre a las radiaciones del alma. De ah{ una aptitud mayor para
apreciar, para comprender los esplendores infinitos; de ahi un recuerdo
mds extenso del pasado, una familiarizacién cada vez mayor con los seres y
las cosas de los planos superiores, hasta que el alma, en su marcha
progresiva, haya alcanzado las mdximas altitudes.

Llegado a esas alturas, el Espiritu ha vencido toda pasién, toda
tendencia hacia el mal, se ha liberado para siempre del yugo material y de
la ley de los renacimientos, es la entrada definitiva a los reinos divinos, de
donde sélo voluntariamente bajard al circulo de los nacimientos para
desempefiar misiones sublimes.

A estas alturas, la existencia es una fiesta perenne de la inteligencia
del corazén; es la comunién intima en el amor con todos aquellos que nos
fueran caros y recorrieran con nosotros el ciclo de las transmigraciones y
de las pruebas. Juntad a eso la visién constante de la Eterna Belleza, una
penetracién profunda de los misterios y de las leyes del Universo, y
tendréis una flaca idea de las alegrias reservadas a todos aquellos que, por
sus méritos y esfuerzos, alcanzaran los cielos superiores.

144



LEON DENIS

SEGUNDA PARTE

EL PROBLEMA DEL DESTINO

XIII. - Las vidas sucesivas — La reencarnacién y sus
leyes

El alma, después de residir temporalmente en el Espacio, renace en
la condicién humana, trayendo consigo la herencia, buena o mala, de su
pasado; renace nifio, reaparece en la escena terrestre para representar un
nuevo acto del drama de su vida, pagar las deudas que contrajo, conquistar
nuevas capacidades que le han de facilitar la ascensidn, acelerar la marcha
hacia adelante.

La ley de los renacimientos explica y completa el principio de la
inmortalidad. La evolucién del ser indica un plan y un fin. Ese fin, que es
la perfeccién, no puede realizarse en una sola existencia, por mds larga que
sea. Debemos ver en la pluralidad de las vidas del alma la condicién
necesaria para su educacién y su progreso. Es a costa de sus esfuerzos, de
sus luchas, de sus sufrimientos, que ella se redime de su estado de
ignorancia y de inferioridad y se eleva, de escalén en escalén, en la Tierra
primero y después a través de las innumerables estancias del cielo
estrellado.

La reencarnacién, afirmada por las voces del Mds All4, es la tnica
forma racional por la que se puede admitir la reparacién de las faltas
cometidas y la evolucién gradual de los seres. Sin ella, no se ve sancién
moral satisfactoria y completa; no hay posibilidad de concebir la existencia
de un Ser que gobierne el Universo con justicia.

Si admitiésemos que el hombre vive actualmente por primera y
tltima vez en este mundo, que una dnica existencia terrestre es el destino
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de cada uno de nosotros, la incoherencia y la parcialidad, forzoso serfa
reconocerlo, presiden la reparticién de los bienes y de los males, de las
aptitudes y de las facultades, de las cualidades congénitas y de los vicios
originales.

¢:Por que para unos la fortuna, la felicidad constante y para otros la
miseria, la desgracia inevitable? Para estos la fuerza, la salud, la belleza;
para aquellos la imperfeccién, la enfermedad, la fealdad. ;Por qué la
inteligencia, el genio aqui; y all4, la imbecilidad? ;Cémo se encuentran
tantas cualidades morales admirables, a la par de tantos vicios y defectos?
;Por qué hay razas tan diferentes? unas inferiores a tal punto que parecen
lindar con la animalidad y otras favorecidas con todos los dones que les
aseguran la supremacia? Y las enfermedades innatas, la ceguera, la idiotez,
las deformidades, todos los infortunios que llenan los hospitales, los
albergues nocturnos, las casas de correccién? La herencia no explica todo;
en la mayor parte de los casos, estas aflicciones no pueden ser consideradas
como el resultado de causas actuales. Sucede lo mismo con los favores de
la suerte. {Muchisimas veces, los justos parecen triturados por el peso de las
pruebas, al paso que los egofistas y los malos prosperan!

¢Por que también las criaturas muertas antes de nacer y las que son
condenadas a sufrir desde la cuna? Ciertas existencias acaban en pocos
afios, en pocos dias; otras duran casi un siglo. ;De dénde vienen también
los nifios-prodigio - musicos, pintores, poetas, todos aquellos que, desde la
nifiez, muestran disposiciones extraordinarias para las artes o para las
ciencias, mientras que tantos otros quedan en la mediocridad toda la vida,
a pesar de una labor insana? E igualmente, ;de dénde vienen los instintos
precoces, los sentimientos innatos de dignidad o bajeza contrastando a
veces tan extraflamente con el medio en que se manifiestan?

Si la vida individual comienza solo con el nacimiento terrestre, si
antes de él, nada existe para cada uno de nosotros, serfa indtil procurar
explicar estas diversidades pungentes, estas tremendas anomalfas y aun
menos podremos conciliarlas con la existencia de un poder sabio, previsor,
equitativo. Todas las religiones, todos los sistemas filos6ficos
contempordneos vinieran a tropezar con este problema; ninguno lo pudo
resolver. Considerado bajo su punto de vista, que es la unidad de la
existencia para cada ser humano, el destino continda incomprensible, se
ensombrece el plan del Universo, la evolucién y se vuelve inexplicable el
sufrimiento.

El hombre, llevado a creer en la accién de fuerzas ciegas y fatales,
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en la ausencia de toda justicia distributiva, resbala insensiblemente hacia el
atefsmo y el pesimismo. Al contrario, todo se explica, se torna claro con la
doctrina de las vidas sucesivas. La ley de justicia se revela en las menores
particularidades de la existencia. Las desigualdades que nos chocan
resultan de las diferentes situaciones conquistadas por las almas en sus
grados infinitos de evolucién. El destino del ser no es mds que el
desarrollo, a través de las edades, de la larga serie de causas y efectos
generados por sus actos. Nada se pierde; los efectos del bien y del mal se
acumulan y germinan en nosotros hasta el momento favorable de
revelarse. A veces, se expanden con rapidez; otras, después de un largo
tiempo se transmiten, repercuten, de una a otra existencia, segin su
maduracién es activada o retardada por las influencias ambientales; y
ninguno de esos efectos puede desaparecer por si mismo; s6lo la reparacién
tiene ese poder.

Cada uno lleva para la otra vida y trae al nacer, la simiente del
pasado. Esa simiente ha de esparcir sus frutos, conforme a su naturaleza, o
para nuestra felicidad o para nuestra desgracia, en la nueva vida que
comienza y hasta sobre las siguientes, si una sola existencia no basta para
deshacer las consecuencias malas de nuestras vidas pasadas. Al mismo
tiempo, nuestros actos cotidianos, fuentes de nuevos efectos, vienen a
juntarse a las causas antiguas, atenudndolas o agravdndolas, y forman con
ellas un encadenamiento de bienes o de males que, en su conjunto,
formardn la tela de nuestro destino.

Asi, la sancién moral, tan insuficiente a veces tan sin valor cuando
es estudiada desde el punto de vista de una vida dnica, se reconoce
absoluta y perfecta en la sucesién de nuestras existencias. Hay una intima
correlacién entre nuestros actos y nuestro destino. Sufrimos en nosotros
mismos, en nuestro ser interior y en los acontecimientos de nuestra vida,
la repercusién de nuestro proceder. Nuestra actividad, en todas sus formas,
crea elementos buenos o malos, efectos préximos o remotos, que recaen
sobre nosotros en lluvias, en tempestades o en alegre claridad. El hombre
construye su propio futuro y hasta ahora, en su incertidumbre, en su
ignorancia, €l lo construye a ciegas y sufrié su suerte sin poder explicarla.
No tardard el momento en que, mds bien instruido, penetrado por la
majestad de las leyes superiores, comprenderd la belleza de la vida, que
reside en el esfuerzo corajoso y dard a su obra un impulso mds noble y
elevado.

La variedad infinita de aptitudes, de las facultades, de los
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caracteres, se explica fécilmente, nos deciamos. No todas las almas tienen
la misma edad, no todas subieran con el mismo paso sus estadios
evolutivos. Unas recorrieron un camino inmenso y se aproximaran ya del
apogeo de los progresos terrestres; otras mal comienzan su ciclo de
evolucién en el seno de las humanidades. Estas son las almas jévenes,
emanadas hace menos tiempo del Foco Eterno, foco inextinguible que
despide sin cesar haces de Inteligencias que bajan a los mundos de la
materia para animar las formas rudimentarias de la vida. Al llegar a la
humanidad, tomardn lugar entre los pueblos salvajes o entre las razas
bdrbaras que pueblan los continentes atrasados, las regiones desheredadas
del Globo. Y cuando al fin lleguen a nuestras civilizaciones, todavia
ficilmente se dejan reconocer por la falta de coraje, de habilidad, por su
incapacidad para todas las cosas y principalmente, por sus pasiones
violentas, por sus gustos sanguinarios, a veces hasta por su ferocidad; y esas
almas aun no desarrolladas subirdn a su vez la escala de las graduaciones
infinitas por medio de innumerables reencarnaciones.

Otro elemento del problema es la libertad de accién del Espiritu. A
unos, ella permite que se demoren en el camino de la ascensién, que
pierdan, sin cuidado con el verdadero fin de la existencia, tantas horas
preciosas en busca de las riquezas y del placer; a otros, los deja apresurarse
a seguir los carreros escabrosos y alcanzar las cimas del pensamiento, si, a
las seducciones de la materia, prefieren la posesién de los bienes del
espiritu y del corazén. Pertenecen a ese nimero los sabios, los genios y los
santos de todos los tiempos y de todos los paises, los nobles mdrtires de las
causas generosas y aquellos que consagraran sus vidas enteras a acumular
en el silencio de los claustros, de las bibliotecas, de los laboratorios, los
tesoros de la ciencia y de la sabiduria humana.

Todas las corrientes del pasado se encuentran, se juntan y se
confunden en cada vida. Contribuyen para hacer al alma generosa o
mezquina, luminosa u oscura, poderosa o miserable. Esas corrientes, entre
la mayor parte de nuestros contempordneos, apenas consiguen hacer a las
almas indiferentes, incesantemente oscilantes entre los llamados del bien o

del mal, de la verdad o del error de la pasién o del deber.

Asi, en el encadenamiento de nuestras estaciones terrestres,
contintia y se completa la obra grandiosa de nuestra educacién, el lento
edificar de nuestra individualidad, de nuestra personalidad moral. Es por
esa razén que el alma tiene que encarnar sucesivamente en los medios mds
diferentes, en todas las condiciones sociales; tiene que pasar
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alternativamente por las pruebas de la pobreza y de la riqueza,
aprendiendo a obedecer para después mandar. Precisa de las vidas oscuras,
vidas de trabajo, de privaciones para acostumbrarse a renunciar a las
vanidades materiales, a despegarse de las cosas frivolas, a tener paciencia, a
adquirir la disciplina del espiritu. Son necesarias las existencias de estudio,
las misiones de dedicacién, de caridad, por medio de las cuales se ilustra la
inteligencia y el corazédn se enriquece con la adquisicién de nuevas
cualidades; vendrdn después las vidas de sacrificio por la familia, por la
patria, por la Humanidad. Es necesaria también la prueba cruel, crisol
donde se funden el orgullo y el egoismo, y las situaciones dolorosas, que
son el pago por las deudas del pasado, la reparacién de nuestras faltas, la
norma por la que se cumple la ley de la justicia. El espiritu se fortifica, se
perfecciona, se purifica en la lucha y en el sufrimiento. Vuelve a expiar en
el mismo medio donde se hizo culpable. Acontece a veces que las pruebas
hacen de nuestra existencia un calvario, y ese calvario es un monte que nos
aproxima a los mundos felices.

Entonces, no hay fatalidad, es el hombre, por su propia voluntad,
él es quien forja sus propias cadenas, es él quien teje hilo por hilo, dfa a
dia, del nacimiento a la muerte la red de su destino. La ley de la justicia no
es, en esencia, sino la ley de armonia; determina las consecuencias de los
actos que libremente practicamos. No pune ni recompensa, y preside
simplemente el orden, el equilibrio del mundo moral como al del mundo
fisico. Todo dafio causado al orden universal acarrea causas de sufrimiento
y un pago necesario hasta que, mediante los cuidados del culpable, la
armonfa violada sea restablecida.

El bien y el mal practicados constituyen la tinica regla del destino.
Sobre todas las cosas ejerce su influencia una ley grande y poderosa, en
virtud de la cual cada ser vivo del Universo sélo puede gozar de la
situacién correspondiente a sus méritos. Nuestra felicidad, a pesar de las
engafiosas apariencias, estd siempre en relacién directa con la capacidad
para el bien; y esa ley encuentra completa aplicacién en las reencarnaciones
del alma. Es ella la que fija las condiciones de cada renacimiento y traza las
lineas de nuestros destinos. Por eso hay malos que parecen felices, mientras
que hay justos sufren excesivamente. La hora del pago soné para estos, y
en breve, sonard para aquellos.

Asociar nuestros actos al plan divino, de acuerdo con la
Naturaleza, en el sentido de la armonia y el bien de todos, es preparar
nuestra elevacién, nuestra felicidad; actuar en sentido contrario, fomentar
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la discordia, incitar los apetitos malsanos, trabajar para si mismo en
menoscabo de los otros, es sembrar para el futuro fermentos de dolor; es
colocarnos bajo el dominio de influencias que retardan nuestro
adelantamiento y por mucho tiempo nos encadenan a los mundos
inferiores.

Es eso lo que es necesario decir, repetir y hacer penetrar en el
pensamiento, en la conciencia de todos, a fin de que el hombre tenga un
tnico objetivo en la mira — conquistar las fuerzas morales, sin las cuales
quedard siempre en la impotencia de mejorar su condicién y la de la
Humanidad! Haciendo conocer los efectos de la ley de responsabilidad,
demostrando que las consecuencias de nuestros actos recaen sobre
nosotros a través de los tiempos, como la piedra tirada al aire vuelve a caer
al suelo, poco a poco serdn llevados los hombres a conformar su proceder
con esta ley, a poner en préctica el orden, la justicia, la solidaridad en el
medio social.

Ciertas escuelas espiritualistas combaten el principio de las vidas
sucesivas y ensefian que la evolucién del alma después de la muerte
continua realizdindose solamente en el mundo invisible; otras, aun cuando
admitan la reencarnacién, creen que ella se realiza en esferas més elevadas;
el regreso a la Tierra no les parece una necesidad.

A los partidarios de esas teorfas recordaremos que la encarnacién
en la Tierra tiene un objetivo y ese objetivo es el perfeccionamiento del ser
humano. Ahora, dada la infinita variedad de las condiciones de la
existencia terrestre, ya sea en cuanto a su duracién, ya sea en cuanto a los
resultados, es imposible admitir que todos los hombres puedan llegar al
mismo grado de perfeccién en una tnica vida. De ahi, la necesidad de
regresos sucesivos que permitan adquirirse las cualidades requeridas para
tener entrada a mundos m4s adelantados.

El presente tiene su explicacién en el pasado. Fue necesaria una
serie de renacimientos terrestres para que el hombre conquistase la
posicién que actualmente ocupa, y no parece admisible que este punto de
evolucién sea definitivo para nuestra esfera. Sus habitantes no estdn todos
en estado de transmigrar después de la muerte a sociedades mds perfectas;
por el contrario, todo indica la imperfeccién de su naturaleza y la
necesidad de nuevos trabajos, de otras pruebas que completen su
educacién y les dé acceso a un grado superior en la escala de los seres.

En todas partes, la Naturaleza procede con sabidurfa, método y
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lentitud. Numerosos siglos fueron indispensables para fabricar la forma
humana; sélo pasados largos periodos de barbarie es que nacié la
Civilizacién.

La evolucién fisica y mental y el progreso moral son regidos por
leyes idénticas; no basta una tnica existencia para darles cumplimiento. ;Y
para que hubiéremos de buscar muy lejos, en otros mundos, los elementos
de nuevos progresos, cuando los encontraremos por todas partes a nuestro
alrededor? Desde el salvajismo hasta la mds elevada civilizacién, ;no nos
ofrece nuestro planeta amplio campo para el desarrollo del Espiritu?

Los contrastes, las oposiciones que ahi se presentan, en todas sus
formas, el bien y el mal, el saber y la ignorancia, son otros tantos ejemplos
y ylaig
y ensefanzas, otras tantas causas de emulacién.

Renacer no es mds extraordinario de que el alma vuelva a la carne
para en ella someterse a las leyes de la necesidad; a las precisiones y las
luchas de la vida material que son otros tantos incentivos que la obligan a
trabajar, aumentan su energfa, vigorizan su cardcter. Tales resultados no
podrian ser obtenidos en la vida libre del Espacio por Espiritus juveniles,
cuya voluntad es vacilante. Para avanzar, se hace necesario el ldtigo de la
necesidad y las numerosas encarnaciones, durante las cuales el alma va a
concentrarse, recogerse en si misma, adquirir la elasticidad, el impulso
indispensable para describir mds tarde su inmensa trayectoria en el cielo.

El fin de esas encarnaciones es, pues, de alguna suerte la revelacién
del alma a s{ misma o, antes, a su propia valorizacién por el desarrollo
constante de sus fuerzas, de sus conocimientos, de su conciencia, de su
voluntad. El alma inferior es nueva no puede adquirir la conciencia de si
misma sino con la condicién de estar separada de las otras almas,
encerrada en un cuerpo material. Ella constituird, asi, un ser distinto, que
va afirmar su personalidad, aumentar su experiencia, acentuar su marcha
progresiva en razén directa a los esfuerzos que haga para triunfar de las
dificultades y de los obstdculos que la vida terrestre le siembra bajo los
pies.

Las existencias planetarias nos ponen en relacién con un orden
completo de cosas que constituyen el plan inicial, la base de nuestra
evolucién infinita y que se encuentran en perfecta armonia con nuestro
grado de evolucién; mis, este orden de cosas y la serie de las vidas que con
ella se relacionan, por mds numerosas que sean, representan una fraccién
{nfima de la existencia sideral, un instante en la duracién ilimitada de
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nuestros destinos.

El paso de las almas terrestres a otros mundos sélo puede ser
efectuado bajo el régimen de ciertas leyes. Los Globos que pueblan el
infinito difieren entre si por su naturaleza y densidad. La adaptacién de los
envoltorios fluidicos de las almas a esos medios nuevos solamente es
realizable en condiciones especiales de purificacién. Es imposible para los
Espiritus inferiores, en la vida errdtica, entrar en los mundos elevados y
describir sus bellezas a nuestros médiums. Se encuentra la misma
dificultad, mayor aun, cuando se trata de la reencarnacién en esos
mundos. Las sociedades que los habitan, por su estado de superioridad,
son inaccesibles para la inmensa mayoria de los Espiritus terrestres, aun
demasiado groseros, en insuficiente grado de elevacién. Los sentimientos
psiquicos de los dltimos, muy poco perfeccionados, no les permitirian
vivir de la vida sutil que reina en esas esferas lejanas. Se encontrarfan como
ciegos ante la luz o sordos en un concierto. La atraccién que les encadena
los cuerpos fluidicos al planeta, les prende, del mismo modo, el
pensamiento y la conciencia a las cosas inferiores. Sus deseos, sus apetitos,
sus odios, su amor mismo los hacen volver a este mundo y los atan al
objeto de su pasién.

Es necesario que aprendamos primero a desatar los lazos que nos
amarran a la Tierra, para, después, levantar el vuelo hacia mundos mis
elevados. Arrancar a las almas terrestres de su medio, antes del término de
la evolucién especial a ese medio, hacerlas transmigrar para esferas
superiores, antes de haber realizado los progresos necesarios, serfa
irracional e imprudente. La naturaleza no procede asi, su obra se desarrolla
majestuosa, armdnica en todas sus fases. Los seres, cuya ascensién sus leyes
dirigen, no dejan el campo de accién sino después de haber adquirido
virtudes y potencias de darles entrada a un dominio mds elevado de la

Vida Universal.

A qué reglas estds sujetas el regreso del alma a la carne? A las de
atraccién y de afinidad. Cuando uno encarna, es atraido hacia un medio
conforme a sus tendencias, a su cardcter y grado de evolucién. Las almas se
siguen unas a otras y encarnan por grupos, constituyen familias
espirituales, cuyos miembros son unidos por lazos tiernos y fuertes,
contraidos durante existencias vividas en comdn. A veces esos Espiritus
son temporalmente alejados unos de otros y mudan de medio para
adquirir nuevas aptitudes. Asi se explican segun los casos, las analogias o
diferencias que caracterizan a los miembros de una misma familia, padres e
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hijos; mds, siempre aquellos que se aman vuelven, tarde o temprano, a
encontrarse en la Tierra, como en el Espacio.

Se acusa a la doctrina de las reencarnaciones de apocar la idea de
familia, de invertir y confundir las posiciones que ocupan, unos con
relacién a los otros, los Espiritus unidos por lazos de parentesco, por
ejemplo, las relaciones de madre e hijo, de marido y mujer, etc.; la verdad
es lo contrario. En la hipétesis de una sola vida los Espiritus se dispersan
después de una breve cohabitacién y muchas veces, se vuelven extrafios
unos a otros. Segtin la doctrina catélica, las almas permanecen, después de
la muerte, en lugares diferentes, segtin sus méritos, y los elegidos son para
siempre separados de los réprobos. Asi, los lazos de familia y de amistad,
formados por una vida transitoria, se debilitan en la mayor parte de los
casos y hasta se quiebran  definitivamente; mientras que, por los
renacimientos, los Espiritus se rednen de nuevo y prosiguen en comun sus
peregrinaciones a través de los mundos, torndndose, asi su unién cada vez
mds {ntima y profunda.

Nuestra ternura espontanea por ciertos seres de este mundo se
explica fécilmente. Ya los habfamos conocido, en otros tiempos, ya los
encontrdramos. ;Cudntos esposos, cuantos amantes no han sido unidos
por innumerables existencias, recorridas de a dos?

Su amor es indestructible, porque el amor es la fuerza de las
fuerzas, el vinculo supremo que nada puede destruir.

Las condiciones de la reencarnacién no permiten que nuestras
situaciones reciprocas se inviertan; casi siempre se conservan los grados
respectivos de parentesco. Algunas veces, en caso de imposibilidad, un hijo
podrd venir a ser el hermano menor de su padre de otros tiempos, la
madre podrd renacer hermana mds vieja del hijo. En casos excepcionales, y
solamente a pedido de los interesados, se pueden invertir las situaciones.
Los sentimientos de delicadeza, de dignidad, de mutuo respeto que
sentimos en la Tierra no pueden ser desconocidos en el mundo espiritual.
Para suponetlo, es preciso ignorar la naturaleza de las leyes que rigen la
evolucién de las almas!

El espiritu adelantado, cuya libertad aumenta en razén directa a su
elevacién escoge el medio donde quiere renacer, mientras que el Espiritu
inferior es impelido por una fuerza misteriosa a la que obedece
instintivamente y todos son protegidos, aconsejados, amparados en su
pasaje de la vida del espacio para la existencia terrestre, mds penosa, mds

153



EL PROBLEMA DEL SER Y DEL DESTINO

terrible que la muerte.

La unién del alma con el cuerpo se efectda por medio del
envoltorio fluidico o periespiritu, del que muchas veces hemos hablado.
Sutil, por su naturaleza, va él a servir de lazo entre el Espiritu y la materia.
El alma esta presa al germen a través de “este mediador pldstico” que va a
retraerse, condensarse, cada vez mds, a través de las fases progresivas de la
gestacién, y formar el cuerpo fisico. Desde la concepcién hasta el
nacimiento, la fusién se opera lentamente, fibra por fibra, molécula por
molécula. Por el flujo creciente de los elementos materiales y de la fuerza
vital proveidos por los progenitores, los movimientos vibratorios del nifio
van a disminuir y restringirse, al mismo tiempo que las facultades del
alma, la memoria, la conciencia se desvanecen y se anulan. Es a esa
reduccién de las vibraciones fluidicas del periespiritu, a su oclusién en la
carne que se debe atribuir la perdida de la memoria de las vidas pasadas.
Un velo cada vez mds espeso envuelve al alma y le borra las radiaciones
interiores. Todas las impresiones de su vida celeste y de su largo pasado
vuelven a las profundidades del inconsciente y la emersién sélo se realiza
en las horas de exteriorizacién o en ocasién de la muerte, cuando el
Espiritu, recuperando la plenitud de sus movimientos vibratorios, evoca el
mundo adormecido de sus recuerdos.

El papel del doble fluidico es considerable; explica, desde el
nacimiento hasta la muerte, todos los fenémenos vitales. Poseyendo en si
los vestigios indelebles de todos los estados del ser, desde su origen, le
comunica la impresidn, las lineas esenciales al germen material. Ah{ estd la
llave de los fenémenos embriogénicos.

El periespiritu, durante el periodo de gestacién, se impregna del
fluido vital y se materializa cuanto baste para volverse el regulador de la
energia y el soporte de los elementos proveidos por los padres; constituye
asf, una especie de esbozo, de red fluidica permanente, a través de la cual
pasard la corriente de materia que destruye y construye sin cesar, durante
la vida, el organismo terrestre; serd la estructura invisible que sustenta
interiormente la estatua humana. Gracias a él, la individualidad y la
memoria se conservardn en el plano fisico, a pesar de las vicisitudes de la
parte mutable y mdévil del ser, y asegurard, del mismo modo, el recuerdo
de los hechos de la existencia presente, recuerdos cuyo encadenamiento, de
la cuna a la tumba, nos dan la certeza intima de nuestra identidad.

La incorporacién del alma no es subitdnea, como lo afirman ciertas
doctrinas; es gradual y sélo se completa y torna definitiva a la salida de la
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vida uterina. En ese momento, la materia encierra completamente al
Espiritu, que deberd vivificarla por la accién de las facultades adquiridas.

Largo serd el periodo de desarrollo durante el cual el alma se
ocupard en poner a su manera el nuevo envoltorio, en acomodarlo a sus
necesidades, en hacer de ¢ un instrumento capaz de manifestar sus
potencias intimas y en esa obra, serd coadyuvada por un Espiritu
prepuesto a su guardia, que cuida de ella, la inspiray guia en todo el curso
de su peregrinacién terrestre. Todas las noches, durante el suefio, muchas
veces hasta de dfa, el Espiritu, en el perfodo infantil, se desprende de la
forma carnal, vuelve al Espacio, a sorber fuerzas y aliento para enseguida,
volver al envoltorio y proseguir el penoso curso de la existencia.

Antes de entrar nuevamente en contacto con la materia y
comenzar una nueva carrera, el Espiritu tiene como dijimos, que escoger el
medio donde va a renacer para la vida terrestre y esa eleccién es limitada,
circunscripta, determinada por multiples causas. Los antecedentes del ser,
sus deudas morales, sus afecciones, sus méritos y deméritos, el papel que
estd apto para desempefar, todos esos elementos intervienen en la
orientacién de la vida en preparacién; de ahi la preferencia por una raza,
tal nacién, tal familia. Las almas terrestres que hemos amado nos atraen;
los lazos del pasado se reatan en filiaciones, alianzas, amistades nuevas. Los
mismos lugares ejercen sobre nosotros su misteriosa seduccién y es raro
que el destino no nos reconduzca muchas veces a las regiones donde ya
vivimos, amamos, sufrimos. Los odios son también fuerzas que nos
aproximan a nuestros enemigos de otra vida para borrar, con mejores
relaciones, antiguas enemistades. Asi, volvemos a encontrar en nuestro
camino la mayor parte de aquellos que fueron nuestra alegria o hicieran
nuestros tormentos.

Pasa lo mismo con la adopcién de una clase social, con las
condiciones de ambiente y educacién, con los privilegios de la fortuna o
de la salud, con las miserias de la pobreza. Todas estas causas tan variadas,
tan complejas, van a combinarse para asegurar al nuevo encarnado las
satisfacciones, las ventajas o las pruebas que conviene a su grado de
evolucién, a sus méritos o a sus faltas y a las deudas contraias por él.

Por lo que fue dicho, se comprenderd cudn dificil es la eleccién.
Por eso, esta opcidén nos es, la mayorfa de las veces, inspirada por las
Inteligencias directoras o sino, en nuestro provecho, han de hacerlo ellas
mismas, si no tenemos el discernimiento necesario para adoptar con toda
sabidurfa y prudencia los medios mds eficaces para activar nuestra
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evolucién y expurgar nuestro pasado.

Aun asi, el interesado tiene siempre la libertad de aceptar o
postergar la hora del desagravio ineluctable. En el momento de unirse a
un germen humano, cuando el alma posee aun toda su lucidez, su Guia le
muestra el panorama de la existencia que le espera; le muestra los
obstéculos y los males de que serd erizada, le hace comprender la utilidad
de esos obsticulos y de esos males para desarrollarle las virtudes o
expurgarle de sus vicios. Si la prueba le parece demasiado ruda, si no se
siente suficientemente armado para afrontarla, le es licito al Espiritu diferir
la fecha y buscar una vida transitoria que le aumente las fuerzas morales y
la voluntad.

En la hora de las resoluciones supremas, antes de volver a bajar a la
carne, el Espiritu percibe, comprende el sentido general de la vida que vaa
comenzar, ella se le aparece en sus lineas principales, en sus hechos
culminantes, siempre modificables, entre tanto, por su accién personal y
por el uso de su libre-albedrio; porque el alma es sefiora de sus actos; y
desde el momento que ella se decidié, desde que el lazo se produce y la
incorporacién se delinea, todo se borra, todo se desvanece. La existencia va
a desarrollarse con todas sus consecuencias previstas, aceptadas, deseadas,
sin que ninguna intuicién del futuro subsista en la conciencia normal del
ser encarnado. El olvido es necesario durante la vida material. El
conocimiento anticipado de los males o de las catdstrofes que nos esperan,
paralizarian nuestros esfuerzos, pararfan nuestra marcha hacia el frente.

En cuanto a la eleccién del sexo, es también el alma que, de
antemano, resuelve. Puede hasta variarlo de una encarnacién a otra por un
acto de su voluntad creadora, modificando las condiciones orgdnicas del
periespiritu. Ciertos pensadores admiten que la alternancia de sexos es
necesaria para adquirir virtudes mds especiales dicen ellos a cada una de las
mitades del género humano; por ejemplo, en el hombre, la voluntad, la
firmeza, el coraje; en la mujer, la ternura, la paciencia, la pureza.

Creemos, de acuerdo con nuestros Guias, que la mudanza de sexo,
siempre posible para el Espiritu, es, ante de todo, indtil y peligrosa. Los
Espiritus elevados la reprueban. Es ficil reconocer, a primera vista, a
nuestro alrededor, a las personas que en una existencia precedente
adoptaran sexo diferente; son siempre bajo algin punto de vista
anormales.

Las machonas, de cardcter y gustos varoniles, algunas de las cuales
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presentan todavia vestigios de los atributos del otro sexo, por ejemplo,
barba en el mentén, son, evidentemente, hombres reencarnados. Ellas
nada tienen de estético y seductor; sucede lo mismo con los hombres
afeminados, que tienen todas las caracteristicas de las hijas de Eva y estdn
como que fuera de los padrones éticos en la vida. Cuando un Espiritu opté
por un sexo, es malo para ¢l salir de lo que se volvié su naturaleza.

Muchas almas, creadas en pares, son destinadas a evolucionar
juntas, unidas para siempre en la alegria como en el dolor. Les dieron el
nombre de almas hermanas'*®; su niimero es mds considerable de lo que
generalmente se cree; realizan la forma mds completa, més perfecta de la
vida y del sentimiento y dan a las otras almas el ejemplo de un amor fiel,
inalterable, profundo; pueden ser reconocidas por esas caracteristicas. Que
serfa de su afecto, de sus relaciones, de su destino, si el cambio de sexo
fuese una necesidad, una ley. Antes entendemos que, por el mismo hecho
de la ascensién general, los caracteres nobles y las altas virtudes se
multiplicaran en los dos sexos al mismo tiempo; finalmente, ninguna
cualidad quedard como atributo de uno solo de los sexos, sino como
atributo de los dos.

La mudanza de sexo podria ser considerada como un acto
impuesto por la ley de justicia y reparacién en un dnico caso, el cual se da
cuando malos tratos o graves dafos, infligidos a personas de un sexo,
atraen a este mismo sexo a los Espiritus responsables, para asi, para que
estos sufran, a su vez, los efectos de las causas a que dieran origen; y la
pena del talién no rige, como mds adelante veremos, de manera absoluta,
en el mundo de las almas; existen mil formas de hacer la reparacién y de
eliminarse las causas del mal. La cadena omnipotente de las causas y de los
efectos se desenreda en mil anillos diferentes.

Nos objetardn tal vez que serfa inicuo coaccionar a la mitad de los
Espiritus a evolucionar en un sexo mds débil y muchas veces oprimido,
humillado, sacrificado por una organizacién social aun bédrbara. Podemos
responder que este estado de cosas tiende a desaparecer, dfa a dia, para dar
lugar a una mayor equidad. Es por el perfeccionamiento moral y social y
por la sélida educacién de la mujer que la Humanidad se ha de levantar.

En cuanto a los dolores del pasado, sabemos que no quedan

12 Sobre este asunto sugerimos al lector que lea nuestra primera edicidn, al final del libro
El Consolador, de Francisco Cdndid o Xavier. — (Nota de la FEB 162 edicién.)
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pendidos. El Espiritu que sufrié iniquidades sociales, coge por fuerza de la
ley de equilibrio y compensacién, el resultado de las pruebas por que pasé.
El Espiritu femenino, nos dicen los Guias, asciende con vuelo mds rdpido
hacia la perfeccién.

El papel de la mujer es inmenso en la vida de los pueblos.
Hermana, esposa o madre, es la gran consoladora y la carifiosa consejera.
Por su hijo es suyo el porvenir y prepara al hombre futuro. Por eso, las
sociedades que la disminuyen, se disminuyen a si mismas. La mujer
respetada, honrada, de entendimiento ilustrado, es la que hace a la familia
fuerte y a la sociedad grande, moral, unida!

Temibles son ciertas atracciones para las almas que buscan las
condiciones de un renacimiento, por ejemplo, las familias de alcohdlicos,
de libertinos, de dementes. ;Cémo conciliar la nocién de justicia con la
encarnacién de los seres en tales medios? ;No hay ahi, en juego, razones
psiquicas profundas y latentes y no son las causas fisicas apenas una
apariencia? Vimos que la ley de afinidad aproxima a los seres similares. Un
pasado de culpas arrastra al alma atrasada hacia grupos que presentan
analogfas con su mismo estado fluidico y mental, estado que ella cre6 con
sus pensamientos y acciones.

No hay, en estos problemas, ningin lugar para arbitrariedades o
para el azar. Es el mal uso prolongado de su libre-albedrio, la bisqueda
constante de resultados egoistas o maléficos lo que atrae al alma hacia
progenitores semejantes a si. Ellos le proveerdn los materiales en armonia
con su organismo fluidico, impregnados de las mismas tendencias groseras,
adecuados para la manifestacién de los mismos apetitos, de los mismos
deseos. Se abrird la nueva existencia, nuevo escalén de caida hacia el vicio y
hacia la criminalidad. Es el declive hacia el abismo.

Sefora de su destino, el alma tiene que atenerse al estado de cosas
que prepard, que escogié. Todavia, después de haber hacho de su
conciencia un antro tenebroso, una cueva del mal, tendrd que
transformarlo en templo de luz. Las faltas acumuladas hardn nacer
sufrimientos mds vivos; se sucederdn mds penosas, mds dolorosas
encarnaciones; el circulo de hierro se apretard hasta que el alma, triturada
por el engranaje de las causas de los efectos que hubiera creado,
comprenderd la necesidad de reaccionar contra sus tendencias, de vencer
sus pasiones ruines y de mudar de camino. Desde ese momento, por poco
que el arrepentimiento la sensibilice, sentird nacer en si fuerzas, impulsos
nuevos que la llevaran hacia medios mds adecuados a su obra de
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reparacién, de renovacién, y paso a paso ird haciendo progresos. Rayos y
efluvios penetraran en el alma arrepentida y enternecida, aspiraciones
desconocidas, necesidades de accién util y de dedicacién han de despertar
en ella. La ley de atraccién, que la impelfa hacia las dltimas camadas
sociales, revertird en su beneficio y se tornard el instrumento de su
regeneracion.

Entre tanto, no serd sin costos que ella se levantard; la ascensién no
proseguird sin dificultades. Las faltas y los errores cometidos repercuten
como causas de obstruccién en las vias futuras y el esfuerzo tendrd que ser
tanto mds enérgico y prolongado cuanto mds pesadas fueran las
responsabilidades, cuanto mds extenso hubiera sido el periodo de
resistencia y obstinacién en el mal. En la escabrosa y escarpada subida, el
pasado dominard por mucho tiempo al presente, y su peso hard doblar de
una vez los hombros del caminante; mds, de lo Alto, manos piadosas se
extenderdn hacia él y lo ayudardn a transponer los pasajes mds escarpados.
"Hay mds alegria en el Cielo por un pecador que se arrepiente de que por cien
Justos que perseveran. "

Nuestro futuro estd en nuestras manos y nuestras facilidades para
el bien aumentan en razén directa a nuestros esfuerzos para practicatlo.
Toda vida noble y pura, toda misién superior es el resultado de un
pasado inmenso de luchas, de derrotas sufridas, de victorias ganadas contra
nosotros mismos; es el remate de largos y pacientes trabajos, la
acumulacién de frutos de ciencia y caridad cogidos, uno por uno, en el
curso de las edades. Cada facultad brillante, cada virtud sélida reclamé
multiples existencias de trabajo oscuro, de combates violentos entre el
espiritu y la carne, la pasién y el deber. Para llegar al talento, al genio, el
pensamiento tuvo que madurar lentamente a través de los siglos. El campo
de la inteligencia, penosamente educado, al principio apenas dio escasa
cosecha; después, poco a poco, vinieran los sembradios cada vez mds ricos
y abundantes.

En cada regreso al Espacio se procede al balance de los lucros y
pérdidas; se evalian y se fijan los progresos. El ser se examina se juzga;
investiga minuciosamente su historia reciente, escrita en si mismo; pasa
revista a los frutos de experiencia y sabiduria que su dltima vida le
proporciond, para marcarles mds profundamente la sustancia.

La vida del Espacio es para el Espiritu que evoluciona, un periodo
de examen, de recogimiento, en que las facultades, después de haberse
gastado en el exterior, reflexionan, se dedican al estudio intimo, al
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interrogatorio de la consciencia, a un inventario riguroso de la belleza o
fealdad que hay en el alma. La vida del Espacio es la forma necesaria y
simétrica de la vida terrestre, vida de equilibrio, en que las fuerzas se
reconstituyen, en que las energfas se retemplan, en que los entusiasmos se
reaniman en que el ser se prepara para las futuras tareas; es el descanso
después del trabajo, la bonanza después de la tormenta, la concentracién
tranquila y serena después de la expansién activa o del conflicto ardiente.

Segtin la opinién de los tedsofos, el regreso del alma a la carne se
efectia de mil quinientos en mil quinientos afios'?’. Esta teorfa no es
confirmada ni por los hechos ni por el testimonio de los Espiritus. Estos
interrogados en gran ndmero, en medios muy diferentes, respondieron
que la reencarnacién es mucho mds rdpida; las almas dvidas de progreso se
demoran poco en el Espacio. Piden el regreso a la vida de este mundo para
conquistar nuevos titulos, nuevos méritos. Poseemos sobre las existencias
anteriores de cierta persona indicaciones recogidas, en puntos muy
alejados unos de otros, de boca de médiums que nunca se conocieran,
indicaciones perfectamente concordantes entre si y con las intuiciones del
interesado. Demuestran que apenas veinte, treinta afios, cuando mucho,
separaran sus vidas terrestres. No hay, en cuanto a esto, regla exacta. Las
encarnaciones se aproximan o se distancian segin el estado de las almas, su
deseo de trabajo y adelantamiento y las ocasiones favorables que se les
ofrecen; en los casos de muerte precoz, son casi inmediatas.

Sabemos que el cuerpo fluidico se materializa o purifica conforme
a la naturaleza de los pensamientos y de las acciones del Espiritu. Las
almas viciosas atraen hacia si, por sus tendencias, fluidos impuros, que les
vuelve mds espeso el envoltorio y les disminuye las radiaciones. Después de
la muerte, no pueden elevarse por encima de nuestras regiones y quedan
confinadas en la atmdsfera o mezcladas con los humanos; si per51sten enel
mal, la atraccién planetaria se vuelve tan poderosa que les precipita a la
reencarnacion.

Cuanto mds material y grosero es el Espiritu, tanto mds influencia
tiene sobre él la ley de la gravedad; con los Espiritus puros, cuyo
periespiritu radioso vibra a todas las sensaciones del Infinito y que
encuentran en las regiones etéreas medios apropiados a su naturalezay a su

127 ] . )
Los libros teoséficos, dice Annie Besant, son concordantes en reconocer que "las

encarnaciones son separadas unas de otras por un perfodo medio de quince siglos", (La
Reincanation, Pig. 97.)
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estado de progresién, se produce el fenémeno inverso. Llegados a un grado
superior, esos Espiritus prolongan cada vez mds su estadfa en el Espacio;
las vidas planetarias se vuelven, para ello, la excepcidn, y la vida libre la
regla, hasta que la suma de las perfecciones realizadas los libere para
siempre de la esclavitud de los renacimientos.
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XIV. — Las vidas sucesivas. Pruebas experimentales
— Renovacién de la memoria

En las pdginas precedentes expusimos las razones ldgicas que
militan en pro de la doctrina de las vidas sucesivas. Consagraremos el
presente capitulo y los siguientes a refutar las objeciones de sus detractores
y entraremos en el campo de las pruebas cientificas que, todos los dias,
vienen a consolidarla.

La objecién mds trivial es esta: "Si el hombre ya vivid, se pregunta:
¢por qué no se recuerda de sus existencias pasadas?”

Ya, sumariamente, indicamos la causa fisiolégica de este olvido;
esta causa es el mismo renacimiento, o sea, el revestimiento de un nuevo
organismo, de un envoltorio material que sobreponiéndose al envoltorio
fluidico, hace a su respecto, las veces de un borrador. Como consecuencia
de la disminucién de su estado vibratorio, el Espiritu, cada vez que toma
posesién de un cuerpo nuevo de un cerebro virgen de toda imagen, se
encuentra en la imposibilidad de manifestar recuerdos acumulados de sus
vidas precedentes. Continuardn, es verdad, revelando sus antecedentes en
sus aptitudes, en la facilidad de asimilacién, en las cualidades y defectos; y
todas las particularidades de los hechos, de los sucesos que constituyen su
pasado, reintegrado a las profundidades de la conciencia, quedardn veladas
durante la vida terrestre. El Espiritu, en estado de vigilia, apenas podrd
revelar por las formas del lenguaje las impresiones registradas por su
cerebro material.

La memoria es el concatenamiento, la asociacién de las ideas, de
los hechos y de los conocimientos. Desde que esta asociacién desaparece
desde que se rompe el hilo de los recuerdos, parece que para nosotros se
borra el pasado; y solo en apariencia. En un discurso pronunciado el 6 de
febrero de 1905, el Prof. Charles Richet, de la Academia de Medicina,
decfa: "La memoria es una facultad implacable de nuestra inteligencia,
porque ninguna de nuestras percepciones jamds es olvidada. Luego que un
hecho nos impresionéd los sentidos, se fija irrevocablemente en la
memoria. Poco importa que hayamos conservado la conciencia de este
recuerdo: él existe, es indeleble."
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Acrecentamos que puede resurgir. El despertar de la memoria no
es mds que un efecto de vibracién producido por la accién de la voluntad
en las células del cerebro. Para hacernos revivir los recuerdos anteriores al
nacimiento, es necesario volvamos a ponernos en armonia vibratoria con el
estado dindmico en que nos encontrdbamos en la época en que hubo la
percepcién. No existiendo ya los cerebros que registraran esas
percepciones, es preciso buscarlas en la conciencia profunda; esta se
conserva callada mientras el Espiritu estd encerrado en la carne. Para
recuperar la plenitud de sus vibraciones y recuperar el hilo de los recuerdos
en si ocultas, es necesario que ¢l salga y se separe del cuerpo; entonces
percibe el pasado y puede reconstituirlo en los menores detalles. Es eso lo
que se da en los fenémenos de sonambulismo y de trance.

Sabemos que hay en nosotros profundidades misteriosas donde
lentamente se fueron depositando, a través de las edades, los sedimentos de
nuestras vidas de luchas, de estudio y de trabajo; alli se gravan todos los
incidentes, todas las vicisitudes del pasado oscuro. Es como un océano de
cosas adormecidas, balanceadas por las olas del destino. Una invocacién
poderosa de la voluntad puede hacerlo revivir. A la vista del Espiritu, en
las horas de clarividencia, baja para él como las radiaciones de las estrellas
se filtran y van, en las profundidades glaucas, hasta debajo de las bévedas y
de las arcadas de los recintos sombrios del mar.

Recordemos aqui los puntos esenciales de la teorfa del "yo", con la
cual tienen conexién todos los problemas de la memoria y de la
conciencia,

Los dos factores que constituyen la permanencia y mantienen la
identidad, la personalidad del "yo", son la memoria y la conciencia. Los
recuerdos, las intuiciones y las aptitudes determinan la sensacién de haber
vivido.

Existe en la inteligencia una continuidad, una sucesién de causas y
efectos que es preciso reconstituir en su totalidad para poseer el
conocimiento integral del "yo". Es eso, como vimos, imposible en la vida
material, puesto que la incorporacién produce una extincién temporal de
los estados de conciencia que forman este todo continuo. Asi como la vida
fisica estd sujeta a las alternativas de la noche y del dia, asi también se
produce un fenémeno andlogo en la vida del Espiritu. Nuestra memoriay
nuestra conciencia atraviesan alternadamente periodos de eclipse o de
esplendor, de sombra o de luz, en el estado celeste o terrestre, y hasta en
este dltimo plano, durante la vigilia o durante los diferentes estados del
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suefio. Asi como hay gradaciones en el eclipse, hay también grados de luz.

Muchos suefios, a semejanza de las impresiones recibidas durante
el suefo del sonambulismo, no dejan vestigios al despertar. El olvido,
todos los magnetizadores lo saben, es un fenémeno constante en los
sondmbulos; y desde que el Espiritu del "sujeto”, es inmerso en un nuevo
Suefo, vuelve a encontrarse en las condiciones dindmicas que permiten la
renovacién de los recuerdos, estos se reavivan luego. El "sujeto" se acuerda
de lo que hizo, dijo, vio, manifestd en todas las épocas de la existencia.

Por esto comprenderemos fécilmente el olvido momenténeo de las
vidas anteriores. El movimiento vibratorio del envoltorio periespiritual,
amortiguado por la materia en el curso de la vida actual, es excesivamente
débil para que el grado de intensidad y la duracién necesaria para la
renovacién de esos recuerdos puedan ser obtenidos durante la vigilia.

En realidad, la memoria no es mds que una modalidad de la
conciencia. El recuerdo estd, muchas veces, en el estado subconsciente. Ya,
en el circulo restricto de la vida actual, no conservamos el recuerdo de
nuestros primeros afos el cual estd, no obstante, gravado en nosotros,
como todos los estados atravesados en el curso de nuestra historia. Sucede
lo mismo con gran nimero de actos y hechos pertenecientes a los otros
periodos de la vida. Gassendi, dicen, se recordaba de la edad de 18 meses;
y eso es una excepcion. Es necesario el esfuerzo mental para reavivar estos
recuerdos de la vida normal, la que nos es mds familiar; es necesario, lo
repetimos, para nuevamente coger mil cosas estudiadas, aprendidas y
después, olvidadas, porque bajaran a las camadas profundas de la
memoria.

A cada paso, la inteligencia tiene que ir a buscar en la
subconsciencia los conocimientos, los recuerdos que quiere reavivar; se
esfuerza por hacerlos pasar a la conciencia fisica, para el cerebro concreto,
después de haberlos unido de los elementos vitales proveidos por los
neurénios o células nerviosas. Segin la riqueza o la pobreza de estos
elementos, el recuerdo surgird claro o difuso; a veces, se esquiva; la
comunicacién no puede establecerse o entonces, la proyeccién se produce
solo mds tarde, en el momento en que menos se espera.

Para recordar, por tanto, la primera de las condiciones es querer.
Ahi estd la razén por la que muchos Espiritus, mismo en la vida del
Espacio, bajo el dominio de ciertos preconceptos dogmadticos, desprecian
toda investigacién y se conservan ignorantes del pasado que en ellos
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duerme. En ese medio, como entre nosotros, en el curso de la
experimentacién, es necesaria una sugestién. Esa ley de la sugestién, la
vemos manifestarse en todas partes, bajo mil formas; nosotros mismos, a
cada instante del dia, estamos sujetos a su accién. Se eleva, por ejemplo,
cerca nuestros un canto, resuena una palabra un nombre, nos hiere la vista
una imagen y de repente, gracias a la asociacién de ideas, se presenta en
nuestro espiritu un encadenamiento complejo de recuerdos confusos, casi
olvidados, disimulados en las camadas profundas de nuestra conciencia.

Periodos enteros de nuestra vida actual pueden borrarse de la
memoria. En su libro "Les Phénomenes Psychiques", pdg. 170, el Dr. J.
MaKwell nos habla en los siguientes términos de lo que se llama casos de
amnesia:

Algunas veces, hasta desaparece la nocidn de la
personalidad;  enfermos hay que, sibitamente, olvidan su
proprio nombre. Se les borra toda la vida y parecen volver al
estado en que estaban cuando nacieran; tienen que aprender
otra vez a hablar, a vestirse y a comer. A veces, no es tan
completa la amnesia. Pude observar un enfermo que habia
olvidado todo cuanto tenia cualquier ligacion con su
personalidad; ignoraba absolutamente todo cuanto hiciera, no
sabia donde naciera ni quiénes eran sus padres. Tenia cerca de
treinta anios. La memoria orgdnica y las memorias organizadas
fuera de la personalidad subsistian; podia leer, escribir, diseriar
alguna cosa, tocar mal un instrumento de miisica. En ¢l la
amnesia se limitaba a todos los hechos conexos con su
personalidad anterior.

El Dr. Pitre, decano de la Facultad de Medicina de Burdeos, en su
libro "L'Hystérie et |'Hypnotisme", cita un caso que demuestra que todos
los hechos y conocimientos registrados en nosotros desde la infancia
pueden renacer; es lo que él llama el fenémeno de ecmnnésia. El "sujeto”,
una doncella de 17 afos, hablaba sélo francés y habia olvidado el dialecto
gascon, idioma de su juventud. Adormecida y transportada por la
sugestién a la edad de 5 afios, dejaba de entender el francés y sélo hablaba
su dialecto; contaba las menores particularidades de su vida infantil, que se
le presentaban perfectamente nitidas, y no respondia a las preguntas
hechas, por no comprender ya la lengua en que le hablaban; olvidé todos
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los hechos de su vida que se habfan desarrollado entre los 5 y 17 afios.

El Dr. Burot hizo experiencias idénticas. El "sujeto" Joana es
transportado por él, mentalmente, a diferentes épocas de su juventud, y en
cada periodo, los incidentes de la existencia se disefian con precisién en su
memoria, y todo hecho posterior se borra. Era posible seguir, en escala
descendiente, los progresos de su inteligencia. Llegada a la edad de 5 anos,
se verificé que mal sabia leer; escribfa como en aquella edad, confusamente
y con errores de ortografia que, en tal época, acostumbraba cometer.'*®

Fue comprobada la exactitud de todas estas narraciones. Los sabios
que citamos se entregaran a minuciosas pesquisas; pudieron verificar la
veracidad de los hechos relatados por los pacientes, hechos que, en estado
normal, se le barrfan de la memoria.

Vamos a ver que, por un encadenamiento 1égico y riguroso, esos
fenémenos nos llevan a la posibilidad de despertar experimentalmente, en
la parte permanente del ser, los recuerdos anteriores al nacimiento, lo que
verificaremos en las experiencias de F. Colavida, E. Marata, Coronel de
Rochas, etc.

El estado de fiebre, el delirio, el suefio anestésico, provocando la
separacién parcial, pueden también conmover, dilatar las camadas
profundas de la memoria y despertar conocimientos y recuerdos antiguos.
Todos, sin duda, se recuerdan del célebre caso de Ninfa Filiberto, de
Palermo. Con fiebre, hablaba varias lenguas extranjeras que hacfa mucho
tiempo habfa olvidado. Aqui estdn otros hechos relatados por médicos
practicos.

El Dr. Henri Frieborn'* cita el caso de una mujer de 70 afios de
edad que, gravemente enferma de una bronquitis, fue acometida de un
delirio, del 13 al 16 de marzo de 1902. Después, poco a poco, le fue
volviendo la razén.

“En la noche del 13 al 14 se percibié que ella hablaba una lengua
desconocida parala personas que la rodeaban. Parecfa que a veces recitaba
versos y otras que hablaba. Varias veces repitié la misma composicién en

% Doctores Bourru y Burot - Les Chtangenments de la Pesonnalité. Bibliothéque
scientifique contemporaine, 1887.
129 (126) Ver Lancet, de Londres, ntimero del 12 de Junio de 1902.
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verso; se acabo por descubrir que la lengua era el indostano.

En la manana del 14 comenzé a mezclase con el indostdnico algo
de inglés; hablaba de esta manera con parientes y amigos de la infancia o

sino hablaba de ellos.

El dia 15 habia, a su vez, desaparecido el indostdnico y la enferma
se dirigié a amigos, que mds tarde habia conocido, haciéndolo en ingles,
en francés y en alemdn. La sefiora de quien se trata, nacié en la India, de
donde salié a los tres anos de edad, a fin de ir para Inglaterra donde llegé
después de cuatro meses de viaje. Hasta el dia del desembarque en
Inglaterra fuera confiada a servidores hinddes y no hablaba absolutamente
nada de inglés.

El dia 13 revivia, en el delirio, sus primeros dias y hablaba la
primera lengua que oyera. Se reconocié que la poesia era una especie de
cantiga con que los ayahs acostumbraban adormecer a las criaturas.
Cuando conversaba, se dirigfa, sin duda, a los criados hinddes; asi, entre
otras cosas, se comprende que ella pedia que la llevasen al bazar para
comprar dulces.

Podia reconocerse que habfa una ligacién seguida a toda marcha
del delirio. Al principio, fueron conocimientos con los que la enferma
estuviera en relacién durante la primera infancia; después, pasé revista
toda su existencia, hasta llegar el 16 de marzo, a la época en que se casé y
tuvo hijos que crecieron.

Es curioso verificar que, después de un periodo de sesenta y seis
afios, durante el cual ella nunca hablara el indostdnico, el delirio le
recordase la lengua de su primera infancia. Actualmente, la enferma, habla
con tanta facilidad el francés, y el alemdn, como el inglés; y aun
conociendo unas palabras del hindd, es absolutamente incapaz de hablar
esa lengua y mds aun componer en ella una sola frase.”

El Dr. Sollier, en su obra "Phénomenes d'autoscopie” (pdg. 105),
menciona las experiencias siguientes, del Dr. Bain. Se trata de una enferma
de 29 anos de edad, morfindmana y sometida al "método de
resensibilizacién sucesiva por la hipnosis™

"Después de terminar lo que tenfamos que hacer con el cuerpo,
procedimos al despertar de la cabeza. Asistimos a una regresién de la
personalidad, no en una tdnica sesién, sino en varias, hace diecisiete afos.
La enferma volvia a encontrarse con doce afios; revivia todos los periodos
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de su vida agitada, con desdoblamiento completo de la personalidad. Nos
llevarfa mucho tiempo dar, aunque sea en esbozo, la historia de la
enferma, historia a la cual asistiamos como si tuviésemos en la mano el
auricular de un teléfono y escuchdsemos a un solo interlocutor. Eran las
escenas de una pobre operaria que se prostituy$ para vivir y que, enferma,
se entregé a la morfina; implicada en robos, es juzgada dos veces y cumple
en Saint-Lazare, después en Nanterre, la pena de un ano de prisién;
escenas de familia, escenas de oficina, escenas con amantes, horas de
prosperidad pasajeras, horas de miseria consecutivas, la vida en Saint-
Lazare y Nanterre. En enero de 1902, dejaba la enferma el asilo, a su
pedido; muy mejorada, habfa engordado mucho, dormifa espontdneamente
de noche, era activa y trabajaba. Redacté a nuestro pedido, una nota
exponiendo todos los incidentes de su vida. Esta nota concordaba con
todas las informaciones que nos diera bajo hipnosis, al encontrar otra vez

la sensibilidad cerebral.”

Los "Annales des Sciences Psychiques", de marzo de 1906,
ychiq
registraran un caso interesante de amnesia en vigilia, referido por el Dr.

Gilbert-Ballet del hospital de Paris.

Se trata de un enfermo que, a consecuencia de un
choque violento, olvidd completamente un trecho considerable
de su vida pasada. Recordaba muy bien la de su infancia y de
los hechos muy remotos, y se producia una laguna en una parte
de su existencia mds proxima, y no podia recordar los
acontecimientos pasados durante este periodo de la vida. Esto se
llama retrdgrada. El enfermo le llama Dada y tiene 50 aios.
Desde el dia 4 hasta el dia 7 de octubre precedente, se operara
en su memoria un vacio absoluto. Empleado como jardinero en
una propiedad cerca de Nevers, dejaba a sus amos el dia 4, y el
dia 7 se encontrd, sin saber como, en Liége, junto a las puertas
de la exposicion. ;De qué manera hizo este largo viaje? Lo
ignora y a pesar de todos los esfuerzos, no puede conseguir el
minimo recuerdo.

Cuando este enfermo es hundido en la hipnosis, enseguida se
reconstituyen todos los incidentes de ese viaje en sus menores
particularidades, con el recuerdo de las personas encontradas. Dada estd en
la cuarta crisis de amnesia nerviosa. Se recuerda, adormecido, de aquello
que olvidé en estado de vigilia, por la muy simple razén de encontrarse
nuevamente en estado de condicién segunda, o sea, en el estado en que se
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encontraba en el momento del ataque de amnesia. Este caso nos pone
también en el rastro de las leyes y condiciones que rigen los fenémenos de
renovacién de la memoria de las vidas anteriores.

En resumen, todo el estudio del hombre terrestre nos da la prueba
que existen estados distintos de la conciencia y de la personalidad. Vimos,
en la primera parte de esta obra, que la coexistencia en nosotros de "un
mental doble”, cuando dos partes se juntan y hacen fusién en la muerte, es
probada no solo por el hipnotismo experimental, como también por toda
la evolucién psiquica.

El simple hecho de esta dualidad intelectual, considerada en sus
relaciones con el problema de las reencarnaciones, nos explica como toda
una parte del "yo", con su inmenso cortejo de impresiones y recuerdos
antiguos, puede quedar inmersa en la sombra durante la vida actual.

Sabemos que la telepatia, la clarividencia y la previsién de los
acontecimientos son poderes atinentes al “yo" profundo y oculto. La
sugestién facilita su ejercicio; es una invocacién de la voluntad, un convite
a las almas débiles e incapaces a salir de la cdreel y volver temporalmente a
entrar en posesién de las riquezas, de las potencias que en ellas dormitan.
Los pases magnéticos deshacen los lazos que prenden al alma al cuerpo
fisico, provocan el desprendimiento. A partir de ahi comienza la sugestién,
personal o extrafia, a ponerse en accién, a ejercerse con mds intensidad.
Este movimiento no es solamente aplicable al despertar de los sentidos
psiquicos; acabamos de ver que puede también reconstituir el
encadenamiento de los recuerdos gravados en las profundidades del ser.

Parece que, en ciertos casos excepcionales, esa accién puede
. .. 1
¢jercerse aun en el estado de vigilia. F. Myers'>® habla de la facultad del
n . . n . . . .
subliminal" de evocar estados emocionales desaparecidos de la conciencia
normal y de revivir en el pasado. Ese hecho, dice él, se encuentra muchas
veces en los artistas, cuyas emociones revividas pueden exceder en
intensidad a las emociones originales.

El mismo autor emite la opinién de que la teorfa mds verosimil
para explicar el genio y la de las reminiscencias de Platén, con la condicién
de basarlas en los datos cientificos establecidos en nuestros dfas.'”!

Esos mismos fenémenos reaparecen con otra forma en un orden

10, Myers - La Personnalité Humaine, pdg. 333.
BLE, Myers — paga. 103.
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de hechos ya sefalados. Son las impresiones de personas que, después de
accidentadas, pudieran escapar a la muerte. Por ¢jemplo, ahogados salvos
antes de la asfixia completa y otros que sufrieran caidas graves. Muchos
cuentan que, entre el momento en que caian y aquel en que perdieran los
sentidos, todo el espectdculo de sus vidas se les presentd en el cerebro de
manera automdtica, en cuadros sucesivos y retrégrados, con rapidez
vertiginosa, acompafados de un sentimiento moral del bien y del mal, asf
como de la conciencia de las responsabilidades en que incurrieran.

Th. Ribot, jefe del Positivismo francés, en su obra "Les Maladies
de la Mémoire", cita numerosos hechos que establecen la posibilidad del
despertar espontaneo, automdtico, de todas las escenas o imdgenes que
pueblen la memoria, particularmente en caso de accidente.

Recordemos, al respecto, el caso do Alm. Beaufort, extraido del
"Journal de Médecine", de Parfs. '*

Cayé al mar y perdi6, durante dos minutos, el sentido de la
conciencia fisica. Le bast6 ese tiempo a su conciencia trascendental para
resumir toda su vida terrestre en cuadros reducidos de una nitidez
prodigiosa. Todos sus actos, inclusive las causas, las circunstancias
contingentes y los efectos, desfilaran en su pensamiento. Se recordaba de
las mismas reflexiones del momento sobre el bien y el mal que de ellas
habian resultado. Presentamos aqui un caso de la misma naturaleza,
relatado por el Sr. Cottin, aeronauta:

En su dltima ascension, el dirigible Le Montgolfier
llevaba al Sr. Perron, presidente de la Academia de
Aerostacion, como jefe, y a F. Cottin, agente administrativo de
la Asociacion Cientifica Francesa.

Habiendo subido de un salto, el dirigible, a las 4h24m,
se elevd a 700 metros. Entonces reventd y comenzd a caer con
velocidad mayor que aquella con que subiera y a las 4h27m
cayd sobre la casa niimero 20 de la calle del Cavallero, en
Saint-Ouen. "Después de haber tirado todo cuanto podia
complicar la situacion, nos dice el Sr. Cottin 133 e posesiond de
mi una especie de sosiego, de inercia tal vez; mil recuerdos
remotos  fluyen, se comprimen, se chocan ante de mi

2 Ver encima, cap. XI, paga. 201.

% Extractado de Le Spiritisme et I'Anarchie, por ]. Bouvery, pg. 405.
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imaginacion; después las cosas se acentiian y el panorama de mi
vida viene a extenderse ante mi espiritu atento. Es todo exacto:
los castillos en el aire, las decepciones, la lucha por la existencia;
y todo eso dentro de la caja inexorable impuesta por el destino...
;Quién creerd, por ejemplo, que yo me volvi a ver, a los veinte
anos, en el 22° de Linea?... Me volvi a ver de mochila a la
espalda en el camino a Vendome. En menos de tres minutos vi
desfilar toda mi vida ante la memoria.

Pueden explicarse estos fendmenos por un principio de
exteriorizacién. En ese estado, como en la vida del Espacio, la
subconsciencia se une a la conciencia normal y reconstituye la conciencia
total, la plenitud del "yo": Por un instante, se restablece la asociacién de
las ideas y de los hechos, se relata la cadena de los recuerdos. Se puede
obtener el mismo resultado por la experimentacién; y entonces, el "sujeto”
precisa ser auxiliado en sus pesquisas por una voluntad superior a él en
poder, que se le asocia y le estimula los esfuerzos. En los fenémenos del
trance es este papel desempefiado o por el Espiritu-gufa o por el
magnetizador, cuyo pensamiento actda sobre el "sujeto” como una

palanca.

Las dos voluntades, combinadas, sobrepuestas, adquieren,
entonces una intensidad de vibraciones que pone en conmocién a las
camadas mds profundas y mds ocultas del subconsciente.

Otro punto esencial debe prender nuestra atencién. El hecho,
establecido por toda la ciencia fisiolégica, de existir intima correlacién
entre lo fisico y lo mental del hombre. A cada accidn fisica corresponde un
acto psiquico y viceversa. Ambos son registrados al mismo tiempo en la
memoria subconsciente de tal manera que uno no puede ser evocado sin
que surja inmediatamente el otro.

Esta concordancia se aplica a los menores hechos de nuestra
existencia integral, tanto en lo que respecta al presente, como en lo que
toca a los episodios del pasado mds remoto.

La comprensién de este fendmeno, poco inteligible para los
materialistas, nos es facilitada por el conocimiento del periespiritu o
envoltorio fluidico del alma. En él, compuesto de materia fluidica
incesantemente variable, en sus células constitutivas, es que se gravan todas
nuestras impresiones, y no en el organismo fisico.

El periespiritu es el instrumento de precisién que registra con
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fidelidad absoluta las menores variaciones de la personalidad. Todas las
voliciones del pensamiento y todos los actos de la inteligencia tienen en ¢l
su repercusién. Sus movimientos y sus estados vibratorios distintos dejan
en ¢l trazos sucesivos y sobrepuestos. Ciertos experimentadores
compararan este modo de registro con un cinematdgrafo vivo sobre el cual
se fijan sucesivamente nuestras adquisiciones y recuerdos. Se activarfa por
una especie de empujén o perturbacién causada, ya sea por la accién de
una sugestién, ya sea por una autosugestién o como consecuencia de un
accidente, como vimos.

La influencia del pensamiento sobre el cuerpo ya nos es revelada
por fenémenos observables a cada paso nuestro y a nuestro alrededor. El
miedo paraliza los movimientos; la admiracién, la vergiienza y el susto
provocan palidez o rubor; la angustia nos aprieta el corazén, el dolor
profundo nos hace correr ldgrimas y puede causar con el tiempo una
depresién vital. Ahi estdn otras tantas pruebas manifiestas de la accién
poderosa de la fuerza mental sobre el envoltorio material.

El Hipnotismo, desarrollindola sensibilidad del ser, nos demuestra
todavia con mayor nitidez la accién refleja del pensamiento.

Vimos que la sugestién de una quemadura puede producir en un
"sujeto” tantos desordenes como la misma caluemadura. Se provoca, a
voluntad, la aparicién de llagas, estigmas, etc. 134,

Si el pensamiento y la voluntad pueden ejercer tal influencia sobre
la materia corporal, se comprenderd que esta influencia sea aun mayor y
produzca efectos mds intensos cuando es aplicada a la materia fluidica,
imponderable, de la que el periespiritu es formado. Menos densa, menos
compacta que la materia fisica, obedecerd con mucho mds flexibilidad,
mds docilidad a las menores voliciones del pensamiento.

Es en virtud de esta ley que los Espiritus pueden aparecer con
cualquiera de las formas que revistieran en el pasado y con todos los
atributos de la individualidad extinta.

Les basta pensar con vigor en una fase cualquiera de sus existencias
para mostrarse a los videntes, tal cual eran en la época evocada en su
memoria; y aunque la fuerza psiquica necesaria les sea suministrada en
pequefia cantidad por uno o mds médiums, las materializaciones se hacen

134 Ver En lo Invisible, cap. XX.
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posibles.

El Coronel de Rochas, consiguiendo en sus experiencias, aislar el
cuerpo fluidico, demostré ser él la sede de la sensibilidad y de los
recuerdos. El Hipnotismo y la fisiologia combinados nos permiten que, de
ahora en adelante, estudiemos la accién del alma despojada de su
envoltorio grosero y unida al cuerpo sutil; no tardaran en administrarnos
los medios de aclarar los mds delicados problemas del ser. La
experimentacién psiquica encierra la llave de todos los fenémenos de la
vida; estd destinada a renovar enteramente la ciencia moderna, lanzando
luz viva sobre gran ndmero de cuestiones oscuras hasta el presente.

Vamos a ver ahora, en los fenémenos hipnéticos y particularmente
en el trance, que las impresiones registradas por el cuerpo fluidico de
manera indeleble forman intimas asociaciones. Las impresiones fisicas
estdn unidas a las impresiones morales e intelectuales, de tal modo que no
es posible llamar a unas sin ver aparecer a las otras. Su reaparicién es
siempre simultdnea.

Esta intima correlacién de lo fisico y lo moral, en su aplicacién a
los recuerdos gravados en nosotros, es demostrada por numerosas
experiencias. Citemos primero las de sabios positivistas, que a pesar de sus
prevenciones respecto a toda teoria nueva, la confirman.

Pierre Janet, profesor de fisiologia en la Sorbonne, expone los
. 1 . . .
hechos que siguen '*>. Las experiencias son hechas en su "sujeto”, Rosa,
adormecido:

Sugiero a Rosa que no estamos en 1888, y si en 1 886,
en el mes de abril, para verificar simplemente modificaciones de
sensibilidad que podrian producirse; y en eso, se produce un
accidente muy singular. Ella gime, se queja de estar cansada y
de no poder andar. - "Entonces, ;qué tienes?" - "IOh! no es
nada... En qué estado me encuentro!” - ";Que estado?" Me
responde con un gesto. El vientre le creciera de repente y se
distendiera por un acceso siibito de timpanitis histérica. Sin
saber, yo la transportara a un periodo de su vida, en que ella
estaba grave.

Estudios mds interesantes fueran realizados en Maria
por este medio. Pude, haciéndola volver sucesivamente a

P, Janet - L'Automatisme Psychologique, p4g, 160.
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diferentes periodos de su existencia, verificar todos los diversos
estados de la sensibilidad por los cuales ella pasé y las causas de
todas las modificaciones. Asi, estd ahora completamente ciega
del ojo izquierdo y pretende que asi se encuentra desde que
nacid. Haciéndola volver a la edad de siete aios, se verifica que
padece aun anestesia en el ojo izquierdo; y si se le sugiere que
tiene seis afnios, se nota que ve bien con ambos ojos y se puede
determinar la época y las circunstancias bien curiosas en que
perdid la sensibilidad del ojo izquierdo. La memoria realizé
automdticamente un estado de salud del que el "sujeto" juzgaba
no haber conservado ningin recuerdo.

La posibilidad de despertar en la conciencia de un "sujeto” en
estado de trance los recuerdos olvidados de su infancia, conducirnos,
légicamente, a la renovacién de los recuerdos anteriores al nacimiento.
Este orden de hechos fue por primera vez sefalado en el Congreso Espirita
de Parfs, en 1900, por experimentadores espafioles. Hagamos un extracto
del relato leido en la sesién del 25 de Septiembre'>®:

Entrando el médium en suesio profundo por medio de
pases magnéticos, Ferndndez Colavida, presidente del Grupo de
Estudios Psiquicos de Barcelona, le ordend que dijese lo que
habia hecho en la vispera, en la antevispera, una semana, un
mes, un ano antes y sucesivamente, lo hizo remontar hasta la
infancia y describirla en todos sus pormenores.

Siempre impulsado por la misma voluntad, el médium
contd su vida en el Espacio, su muerte en la iltima encarnacion
y continuamente estimulado, llegd hasta cuatro encarnaciones,
la mds antigua de las cuales era una existencia enteramente
salvaje. En cada existencia, las facciones del médium mudaban
de expresion. Para traerlo al estado habitual, se hizo que
volviese gradualmente hasta su existencia actual; después fue

despertado.

Algiin tiempo después, de improviso, con la intencion
de contraprueba el experimentador hizo magnetizar al mismo
paciente por otra persona, sugiriéndole que sus precedentes

Y Ver Compte rendu du Congrés Spirite et Spiritualiste de 1900, Leymarie, editor,
pdgs. 349 y 350.
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descripciones eran falsas. Sin embargo de la sugestion, el
médium reprodujo la serie de las cuatro existencias como lo
hiciera antes. El despertar de los recuerdos y su encadenamiento
fueron idénticos a los resultados obtenidos en la primera
experiencia.

En la misma sesién de ese Congreso, Esteva Marata, presidente de
la Unién Espirita de Cataluna, declara haber obtenido hechos andlogos
por los mismos procesos, siendo paciente, en estado de suefio magnético,
su propia esposa. A propésito de un mensaje dado por un Espiritu y que
tenfa relacién con una de las vidas pasadas del "sujeto”, él pudo despertar,
en la conciencia de ella, el rastro de sus existencias anteriores.

Desde entonces han sido estas experiencias tentadas en muchos
centros de estudio. Se han obtenido asi numerosas indicaciones respecto a
las vidas sucesivas del alma; esas experiencias probablemente se
multiplicaron cada dia. Notemos, entre tanto, que ellas reclaman gran
prudencia. Los errores y los fraudes son féciles; son de recelar peligros. El
experimentador debe escoger pacientes muy sensibles y bien desarrollados,
precisa ser asistido por un Espiritu bastante poderoso para alejar a todas las
influencias extrahas, a todas las causas de perturbacién y preservar al
médium de accidentes posibles, el mds grave de los cuales serfa la
separacién completa, irremediable, la imposibilidad de compeler al
Espiritu a retomar el cuerpo, lo que ocasionaria la separacién definitiva, la
muerte.

Es necesario, principalmente, precaverse contra los excesos de la
autosugestién y aceptar solamente las descripciones dentro de los limites
en que es posible examinarlas, verificarlas; exigir nombres, fechas, puntos
de referencia, en una palabra, un conjunto de pruebas que presenten un
cardcter realmente positivo y cientifico. Seria bueno imitar en ese punto el
ejemplo dado por la Sociedad de Investigaciones Psiquicas de Londres y
adoptar métodos precisos y rigurosos, por ejemplo, los que granjearan una
gran autoridad para sus trabajos sobre la Telepatia.

La falta de precaucién y la inobservancia de las reglas migs
clementales de la experimentacién hicieran de las incorporaciones de
Hélene Smith un caso oscuro y lleno de dificultades.

No obstante, en medio de la confusién de los hechos sefialados por
el Sr. Th. Flournoy, profesor de la Universidad de Ginebra, entendemos
que se debe retener el fenémeno de la princesa hindd Simandini.

175



EL PROBLEMA DEL SER Y DEL DESTINO

Esta médium, en estado de trance, reprodujo las escenas de una de
sus existencias ocurridas en la India, en el siglo XII. En ese estado, se sirve
muchas veces de palabras sdnscritas, lengua que ella ignora en estado
normal; da, sobre personajes histéricos hinddes, indicaciones que no se
encontraran en ninguna obra usual. La confirmacién de esas indicaciones
fue descubierta por el Sr. Th. Flournoy, después de muchas
investigaciones, en la obra de Marles, historiador poco conocido y
enteramente fuera del alcance del "sujeto”. Helena Smith, en el suefio
sonambulico, toma una actitud impresionante. Extraemos lo que dice
Flournoy en un libro que estuvo en boga137:

Hay en todo el ser, en la expresion de su fisionomia, en
sus movimientos, en el timbre de la voz, cuando habla o canta
en indostdnico, una gracia indolente, un abandono, una
dulzura melancdlica, un no se qué linguido y seductor que
corresponde al cardcter del Oriente.

Toda la mimica de Helena, tan variada, y el hablar
exdtico, ambos tienen tal cuno de originalidad, de facilidad, de
naturalidad, que uno se pregunta con estupefaccion de donde
viene esa hija de las mdrgenes del Lemano, sin educacion
artistica ni conocimientos especiales del Oriente, con una
perfeccion del juego escénico al cual, sin duda, la mejor actriz
sélo llegaria a costa de prolongados estudios o de una estadia en
las mdrgenes del Ganges.

En cuanto a la escritura y el lenguaje indostdnico empleados por
Helena, el Sr. Flournoy acrecienta que, en las investigaciones que hizo
para averiguar de dénde le venia tal conocimiento, "todas las tentativas

fallaron".

Personalmente, observamos durante muchos afios casos semejantes
al de Helena Smith. Uno de los médiums del grupo, cuyos trabajos
diriglamos, reproducia en trance, bajo la influencia del Espiritu-guia,
escenas de sus diferentes existencias.

Al principio, fueron las de la vida actual en el periodo infantil con
expresiones caracteristicas y emociones juveniles; después, vinieran
episodios de vidas remotas con juegos de fisionomfa, actitudes,

"7 Th. Flournoy — Des Indes a la Planéte Mars, pdginas 271y 272.
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movimientos, reminiscencias de expresiones de la media edad, un
conjunto completo de detalles psicoldgicos y automdticos muy diferentes
de las costumbres actuales de la dama, sefora muy honesta e incapaz de
fingimiento alguno, por la cual obtenfamos esos extranos fenémenos.

El Coronel de Ingenierfa A. de Rochas, antiguo administrador de
la Escuela Politécnica, se ocupéd mucho de este género de experiencias. A
pesar de las objeciones que ellas pueden suscitar, creemos deber relatar
algunas de sus experiencias. Vamos a decir el porqué.

Antes que nada, volvemos a encontrar en todos los hechos del
mismo orden, provocados por el Sr. de Rochas, la correlacién de lo fisico y
lo mental que ya sefialamos y que parece ser la expresién de una ley.

Las reminiscencias anteriores al nacimiento producen, en el
organismo de los pacientes adormecidos, efectos materiales verificados por
todos los asistentes, muchos de los cuales eran médicos. Ahora, aunque se
lleve en cuenta el papel que, en estas experiencias, puede tener la
imaginacién de los "sujetos"; aunque se lleven en cuenta los arabescos que
ella borda alrededor del hecho principal, es tanto mds dificil atribuirse
estos efectos a una simple fantasfa de los "sujetos" cuando, segin las
mismas expresiones del coronel, "se tiene plena certeza de su buena fe y de
que sus revelaciones son acompanadas de caracteristicas somdticas que

parecen probar, de manera absoluta, su realidad". 138

Damos la palabra al Coronel de Rochas'?’:

"Desde hace mucho tiempo se sabia que, en ciertas circunstancias,
nitidamente cuando se estd por morir, recuerdos, hace mucho tiempo
olvidados, se presentan con extrema rapidez en el espiritu de algunas
personas, como si ante su vista se presentasen los cuadros de toda su vida.

Determiné experimentalmente un fenémeno andlogo en sujetos
magnetizados, con la diferencia de que, en vez de evocar simples
recuerdos, hago tomar a los pacientes los estados de alma correspondientes
a edades a las que los reconduzco, con olvido de todo lo que es posterior a
esas épocas. Estas transformaciones se operan por medio de pases
longitudinales, que tienen por efecto, de ordinario, volver mds profundo el
suefio magnético. Los cambios de personalidad, si asi se pueden llamar los

' Revue Spirite, Enero de 1907, pdg. 41. Articulo del Coronel Rochas sobre las Vidas
Sucesivas, Chacornac, ed, 1911.

139 (137) Idem.
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diferentes estados de un mismo individuo, se suceden, invariablemente,
segiin el orden de los tiempos, haciéndolo volver al pasado cuando se
emplean pases longitudinales, para volver en el mismo orden, al presente,
cuando se recurre a los pases transversales o despertadores. Mientras el
paciente no vuelva al estado normal, presenta insensibilidad cutdnea.
Pueden precipitarse las transformaciones con el auxilio de la sugestién,
mds es preciso recurrir siempre a las mismas fases y no proceder con
mucha prisa. No observando esta condicién, se provocan los gemidos del
sujeto, que se queja de que lo torturan y de que no puede seguiros.

Cuando hice los primeros ensayos, continda el Sr, de Rochas,
paraba luego que el paciente, transportado a la primera infancia, ya no me
sabia responder; pensaba que no era posible ir mds lejos. Entre tanto, tente
un dia hacer mds profundo el suefio, continuando los pases y grande fue
mi sorpresa cuando, interrogando al durmiente, me encontré en la
presencia de otra personalidad, que decia ser el alma de un muerto que
usara tal nombre y viviera en tal pais. Parecfa asi abrirse un nuevo camino.
Continuando los pases en el mismo sentido, hice revivir al muerto y ese
resucitado recorrié toda su vida precedente, remontando el curso del
tiempo. Aqui no eran, tampoco, simples recuerdos que yo despertaba, y s
sucesivos estados del alma que hacia reaparecer.

A medida que repetia las experiencias, ese viaje por el pasado se
efectuaba cada vez con mds rapidez, pasando siempre exactamente por las
mismas fases, de manera que pude asi remontar a muchas existencias
anteriores sin haber demasiada fatiga para el paciente ni para mi.

Todos los sujetos, cualquiera que fuesen sus opiniones en estado de
vigilia, presentaban el especticulo de una serie de individualidades cada
vez menos adelantadas moralmente, a medida que se remontaba el curso
de las edades. En cada existencia se expiaba, por una especie de ley del
talién, las faltas de la existencia precedente y el tiempo que separaba dos
encarnaciones se pasaba en un medio mds o menos luminoso, segin el
estado de adelantamiento del individuo.

Pases despertativos hacfan al sujero volver al estado normal,
recorriendo las mismas etapas, exactamente en el orden inverso.

Cuando verifique yo mismo y a través de otros investigadores,

operando en otras ciudades con otros sujetos, que no se trataba de simples
suefios que pudiesen provenir de causas fortuitas, sino de una serie de
fenémenos, presentados de manera regular con todas las caracteristicas de
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una visién en el pasado o en el futuro, puse todos mis cuidados en
investigar si esa visién correspondia a la realidad.”

El resultado de las inquisiciones a las que procedié el Coronel de
Rochas no lo satisficieron enteramente, lo que no le impidié concluir en
estos términos ' 4°

Es cierto que por medio de operaciones magnéticas se
puede, progresivamente, llevar a la mayor parte de los sensitivos
a épocas anteriores a su vida actual, con las particularidades
intelectuales y fisioldgicas caracteristicas de esas épocas y eso
hasta el momento de su nacimiento. No son recuerdos que se
despiertan; son estados sucesivos de la personalidad que son
evocados; esas evocaciones se producen siempre en el mismo
orden y  a través de una sucesion de letargias y estados
sonambiilicos.

Es cierto que, continuando esas operaciones magnéticas,
mds alld del nacimiento y sin haber necesidad de recurrir a las
sugestiones, se hace pasar al sujeto por estados andlogos
correspondientes a las encarnaciones precedentes y a los
intervalos que separan esas encarnaciones. El proceso es el
mismo, a través de las sucesiones de letargias y estados
sonambiilicos.

Las concordancias, conviene repetirlo, que existen entre los hechos
verificados por sabios materialistas hostiles al principio de las vidas
sucesivas, tales como Pierre Janet, el Dr. Pitre, el Dr. Burot, etc., y los
relatados por el Coronel de Rochas, demuestran que hay en estos hechos
mds que suefios o novelas "subliminales"; hay una ley de correlacién que
merece estudio atento y continuado.

Por eso nos parecié conveniente insistir sobre esos hechos.

En primer lugar conviene mencionar una serie de experiencias
realizadas en Paris con Laurent V..., joven de veinte afios, que cursaba un
grado de licenciado en Filosoffa. Los resultados fueron publicados en
1895 en los "Annales des Sciences Psychiques”. El Sr. de Rochas los

140 A de Rochas — Les Vies Successives, pag. 497.
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7 7 141
resumio asi :

Habiendo verificado que era sensitivo, quisiera de
motu propio comprender la razdn de los efectos fisioldgicos y
psicoldgicos  que  podrian ser obtenidos por medio del
magnetismo. Descubri casualmente que, adormeciéndolo por
medio de pases longitudinales, lo llevaba a estados de conciencia
y de desarrollo intelectual correspondientes a edades cada vez
menos adelantadas; pasaba asi sucesivamente a alumno de
Retdrica, de segunda, de tercera clase, etc., no sabiendo ya
nada de lo que se enseiiaba en las clases superiores.

Acabé llevdndolo al tiempo en que aprendia a leer y
medio, acerca de su maestra y de sus companeritos de escuela,
particularidades que olvidara completamente en la vigilia, cuya
exactitud me fue confirmada por su madre.

Alternado  los  pases  adormecedores y los  pases
despertadores, lo hacia subir o bajar, a mi voluntad, por el
curso de su Vida.

Con los hechos que van a seguir, va a dilatarse el circulo de los
fenémenos. Acrecienta el Coronel:

Hace muy poco tiempo encontré en Grenoble y Voiron
tres sujetos que poseian facultades semejantes, cuya realidad
pude igualmente verificar. Viniéndome la idea de continuar los
pases adormecedores después de haberlos llevado a la mds tierna
infancia 'y los pases despertadores después de haberlos
reconducido a su edad actual, quedé muy admirado de oirlos
narrar sucesivamente todos los acontecimientos de sus existencias
pretéritas, pasando por la descripcion de su estado entre dos
existencias. Las indicaciones, que no variaban nunca, eran de
tal modo categdricas que pude hacer indagaciones. De hecho
verifiqué, ast, la existencia real de los nombres, de los lugares y
de las familias, que entraban en sus narraciones, puesto que, en
estado de vigilia de nada recordaba; y no pude encontrar en los
documentos del estado civil ningiin vestigio de los personajes
oscuros que ellos habrian vivido.

11 Memoria leida en la Academia Delfinal, el 19 de noviembre de 1904, por Albert de
Rochas.
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Extractamos otras minucias complementarias de un estudio del Sr.
7z 4
de Rochas, mds extenso que el precedente ' **:

"Estos sujetos no se conocian. Una, llamada Josefina con 18 afios,
vive en Voiron y no es casada; la otra, Eugenia, tiene 35 afios y vive en
Grenoble. Es viuda, tiene dos hijos es de de naturaleza apdtica, muy franca
y poco curiosa; ambas tienen buena salud y comportamiento regular.
Pude, en virtud de conocer sus familias, verificar la exactitud de sus
revelaciones retrospectivas en un sinndmero de circunstancias que ningtin
interés tendrfan para el lector. Citare solamente algunas relativas a
Eugenia, para darles una idea al respecto; son extractos de las actas de
nuestras sesiones con el Dr. Bordier, director de la Escuela de Medicina de

Grenoble.

Adormecida, la transporté a algunos afios antes, vino una ldgrima a
aflorarle en los ojos; me dice que tiene veinte afios y que acaba de perder
un hijito.

... Continuacién de los pases. Sobresalto brusco con grito de
pavor; vio aparecer a su lado los fantasmas de la abuela y de una tia,
fallecidas hacia poco tiempo. (Esta aparicién, que se dio en la edad a que la
llevé, le causara impresién muy profunda.)

... Ahora la tenemos con once afios. Va ala primera comunidn; sus
pecados mds graves son haber desobedecido algunas veces a su abuela y
principalmente, haber sacado dinero del bolsillo del padre! ; tuvo mucha
vergiienza y pidié perdén.

...A los nueve anos. - Su madre murié hace ocho dfas; es grande su
dolor. Su padre, tintorero en Vinay, acaba de mandarla a la casa de la
abuela, en Grenoble, para aprender a coser.

... A los seis afos. — Aun en la escuela en Vinay ya sabe escribir
bien.

... A los cuatro afios. - Cuando no estd en la escuela, cuida de su
hermana; comienza a hacer trazos y a escribir algunas letras.

Pases transversales, despertdndola, la hacen pasar exactamente por
las mismas fases y por los mismos estados del alma."

142 Ver A. de Rochas — Les Vies Successives, Chacornac, Pdgs. 65y 75.
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El Coronel hace experiencias sobre lo que el llama el "instinto de
pudor”, en diferentes fases del suefio. Levanta un poco el vestido de
Eugenia, que, cada vez, lo baja con vivacidad o le da sopapos.

Cuando  pequefia, no  reacciona  contra  ese
procedimiento; el pudor no despertd todavia.

Josefina, en Voiron, presentd los mismos fendmenos
relativos al instinto de pudor y a la escritura en diferentes
edades. (Siguen cinco especimenes mostrando el progreso de su
instruccion, de los 4 a los 16 afios.)

Hasta ahora hemos caminado en terreno  firme;
observamos un fendmeno fisioldgico de dificil explicacion, y que
numerosas experiencias y observaciones permiten considerar
como cierto. Vamos ahora entrever nuevos horizontes.

Dejamos a Eugenia como criaturita amamantada por
su madre. Volviéndole mds profundo el suesio, determiné una
mudanza de personalidad. Ya no estaba viva; fluctuaba en una
semioscuridad, no teniendo pensamiento, ni necesidad, ni
comunicacion con nadie. Después, recuerdos aun mds remotos.

Fuera antes una nifia, fallecida muy joven, de fiebre
causada por la denticion; ve a sus padres llorando al lado de su
cuerpo, del cual ella se separd deprisa.

Procedi después al despertar, haciendo los pases
transversales. Ya despierta, recorre en sentido inverso todas las
fases senaladas precedentemente y me da nuevos pormenores
provocados por mis preguntas. Algiin tiempo antes de la tiltima
encarnacion, sintid que debia revivir en cierta familia; se
aproximd de la que debia ser su madre y que acababa de
concebir...

Entré poco a poco, "por exhalaciones” en el cuerpo
pequeniito. Vivié hasta los siete anos, en parte, fuera de ese
cuerpo carnal, que ella veia, en los primeros meses de su vida
como si estuviese colocada fuera de él. No distinguia bien,
entonces, los objetos materiales que la cercaban y en
compensacion, percibia Espiritus flotando alrededor. Unos muy
brillantes, la protegian contra otros, oscuros y malbechores, que
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procuraban  influenciarle el cuerpo  fisico. Cuando lo
conseguian, provocaban aquellos accesos de rabia, que las
madpres llaman manias.

Siguen largos pormenores, muy interesantes, sobre otras existencias
de la personalidad, que fuera en dltimo lugar Josefina; y el Sr. de Rochas
termina asf:

En Voiron tengo por espectadora habitual de mis
experiencias a una niiia de espivitu muy circunspecto, muy
reflexivo y de ningiin modo sugestionable, la Srta. Luisa, que
posee en muy alto grado la propiedad (relativamente comiin en
menor grado) de percibir los efluvios humanos y por
consiguiente, el cuerpo fluidico. Cuando Josefina aviva la
memoria del pasado, se le observa alrededor un aura luminosa
percibida por Luisa; ahora, esa aura se vuelve a los ojos de
Luisa, oscura, cuando Josefina se encuentra en la  fase que
separa dos existencias. En todos los casos Josefina reacciona
vivamente cuando toco en puntos del espacio donde Luisa dice
percibir el aura, ya sea luminosa o sombria.

Es muy dificil concebir como acciones mecdnicas, como
los pases, determinan el  fendmeno de la regresion de la
memoria de manera absolutamente cierta hasta un momento
determinado, y como estas acciones, continuadas exactamente de
la misma forma, mudan bruscamente, en ese momento, su
efecto para solamente originar alucinaciones.

Nada acrecentaremos a tales comentarios, con recelo de
debilitarlos. Preferimos pasar sin transicién a otra serie de experiencias del
Sr. de Rochas, realizadas en Aix-en-Provence, experiencias relatadas, sesion
por sesién en los "Annales des Siencies Psychiques”, de julio de 1905.'%3

El "sujeto" una joven de 18 afios, que goza de salud perfectay que
nunca oy6 hablar de Magnetismo ni de Espiritismo. La Srta. Marie Mayo
es hija de un ingeniero francés fallecido en el Oriente; fue educada en
Beirut, donde fuera confiada a los cuidados de criados indigenas; estaba
aprendiendo a leer y escribir en drabe. Fue, después, reconducida a Francia
y vive en Aix, con una tfa.

143 Ver también su libro Les Vies Successives, pdginas 123-162.
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Las sesiones tenfan como testigo al Dr. Bertrand, antiguo
presidente de la Cdmara Municipal de Aix, médico de la familia, y el Sr.
Lacoste, ingeniero, a quien se debe la redaccién de la mayor parte de las
actas. Estas sesiones fueron muchas. El relato de los hechos ocupa 50
pdginas de los "Annales". Las primeras experiencias, emprendidas durante
el mes de diciembre de 1904, tienen por objeto la renovacién de los
recuerdos de la vida actual. La paciente, inmersa en la hipnosis por la
voluntad del Coronel, retrocede gradualmente al pasado y revive las
escenas de su infancia; da, en diferentes edades, especimenes de su letra,
que se puede examinar. A los 8 afios escribe en drabe y traza caracteres que
después olvidé.

Se obtiene, a seguir, la renovacién de las vidas anteriores.
Alternadamente, subiendo el curso de sus existencias a la época actual, el
"sujeto”, bajo el imperio de los procesos magnéticos que indicamos, pasay
vuelve a pasar por las mismas fases, en el mismo orden, directo o
retrégrado, con una lentitud, dice el Coronel, "que wvuelve Ilas
exploraciones dificiles para mas alld de cierto nimero de vidas y de

personalidades”.

No es posible el fingimiento. Mayo atraviesa los diferentes estados
hipnéticos y en cada uno, manifiesta los sintomas que lo caracterizan. El
Dr. Bertrand verifica repetidas veces la catalepsia, la contractura, la
insensibilidad completa, Mayo pasa la mano encima de la llama de una
vela sin sentirla. "No tiene ninguna sensibilidad para el amoniaco; los ojos
no reaccionan a la luz; la pupila no es impresionada por un candelero o
vela que se le presente de stibito muy cerca del ojo o que rdpidamente se
retire" 4, En compensacién, se acentta la sensibilidad a distancia, lo que
demuestra, con toda evidencia, el fenémeno de la exteriorizacién. Citemos
las actas:

Hago subir a Mayo el curso de los anos; ella, de ese
modo, va hasta la época de su nacimiento. Haciéndola ir mds
lejos todavia, se recuerda que ya vivid, de que se llamaba Line,
de que murid ahogada, de que se elevd después en el aire, de que
vio seres luminosos; y que no le fuera permitido hablarles. A
mds de la Vida de Line, vuelve a encontrarse otra vez en la
erraticidad, en un estado muy penoso; porque antes habia sido
un hombre "que no fuera bueno.

" Annales des Sciences Psychiques, Julio de 1905, pdgina 391.
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En esta encarnacion se llamaba Charles Mauville. Se
inicid en la vida piblica como empleado en un escritorio en
Paris. Habita entonces continuos combates en la calle. El mismo
matd gente y tenia placer en esto, era malo. Se cortaban cabezas
en las plazas.

A los cincuenta afios dejo el escritorio, estd enfermo (tos) y no

tarda en morir. Pudo seguir su entierro y oir gente decir: "Aquel fue un

perdulario en serio." Sufre, es infeliz. Al final, va al cuerpo de Line.

Otras sesiones reconstituyen la existencia de Line, la Bretafa.

"Retardo los pases cuando llego a la época de su muerte; la respiracién se
vuelve entonces entrecortada; el cuerpo balanza como llevado por las olas y

ella presenta sofocones. "

Sesion del 9 de diciembre de 1904. — El Sr. de Rochas ordena:

Vuelve a ser Line, en el momento en que se ahoga.”
Inmediatamente, Mayo hace un movimiento brusco en la
poltrona; giva hacia el lado derecho con el rostro en las manos y
queda asi algunos segundos se diria ser una primera fase del
acto que es ejecumdo voluntariamente, porque, si Line murid
ahogada, es un ahogamiento voluntario, un suicidio, lo que da
a la escena un aspecto enteramente particular, bien diferente de
un ahogamiento involuntario.

Después, Mayo se vira bruscamente hacia el lado
izquierdo; los movimientos respiratorios se precipitan se hacen
dificiles; el pecho se levanta con esfuerzo e irregularidad; el
rostro revela ansiedad, angustia; los ojos estdn espantados; hace
verdaderos movimientos de deglucion, como se tragase agua,
contra su voluntad, porque se ve que resiste; en ese momento da
algunos gritos inarticulados; se retuerce mds de lo que se debate
y el rostro denota sufrimiento tan real que el Sr, de Rochas le
ordena que envejezca algunas horas. Después, le pregunta:

- s Te debatiste por mucho tiempo?
- Me debati,

- s Es una muerte mala?
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- Es.
- ;Dénde estds?

- En la oscuridad.

30 de diciembre de 1904. - Existencia de Ch. Mauville. Mayo
describe una de las fases de la enfermedad que lo mata; parece pasar por
los sintomas caracteristicos de las molestias del pecho; Opresién, penosos
accesos de tos; muere y asiste a su funeral.

- sHabia mucha gente en el acompasiamiento?
¢ &
- No.
- ;Que dectan de ti? ;No hablaban bien, verdad?
s Recordaban que habias sido un hombre malo?
¢ q
- Si

Enseguida estd en lo "negro”; el Coronel le hace atravesar
ripidamente y ella reencarna en Bretafia. Se ve nifia, después doncella,
tiene 16 afios y no conoce aun su futuro marido a los 18 afios encuentra
aquel que ha de serlo, se casa poco después y viene a ser madre. Asistimos
entonces a una escena de parto de realismo sorprendente .

La paciente se revuelve en la silla, los miembros se le enrojecen, el
rostro se contrae y sus sufrimientos parecen tan intensos que el Coronel le
ordena que los pase con rapidez.

Tiene 22 afios, perdié el marido en un naufragio y su hijito murié.
Desesperada, se ahoga. Ese episodio, que ella ya reprodujo en otra
sesién, es tan doloroso que el Coronel le prescribe que pase mds
alld lo que ella hace, y no sin experimentar una violenta agitacién. En lo
"oscuro” en que se ve después, no sufre, como dijimos, cuanto sufriera en
lo "negro" después de la muerte de Ch. Mauville; reencarna en su familia
actual y vuelve a la edad que tiene. La mudanza es operada por medio de
los pases magnéticos transversales. "

145 , ..
Naturalmente no le serd revelado este incidente, al despertar.
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31 de diciembre de 1904.

Me propongo, en esta sesion, obtener algunos nuevos
pormenores respecto a la personalidad de Charles Mauville y
tratar de hacer llegar a Mayo hasta una vida precedente.
Vuelvo, por tanto, rdpidamente, llegado al suesio profundo,
empleando pases longitudinales, hasta la infancia de Mauville.
En el momento en que lo interrogo, tiene 5 afios. El padre es
contramaestre en una manufactura, y la madre viste de negro y
tiene en la cabeza una toca. Contintho volviendo el sueio mds

profundo.

Antes de nacer estd en la oscuridad”.  Sufre.
Anteriormente fuera una dama casada con un gentil hombre de

la Corte de Luis XIV; se llamaba Madeleine de Saint-Marc.

Informaciones de la vida de esa seriora: - Conocid a la
Seiiorita de la Valliére, que le era simpdtica; mal conoce a la

Sra. de Montespan, y a la Sra. de Maintenon le desagrada.

- ;Se dice que el rey la desposé secretamente?

- jQue! Es simplemente amante de él.

- ;Y cudl es su opinidn respecto del rey:
;Y cudl to del rey?

- Es un orgulloso.

- ;Conoce a Scarron?

- [Santo Dios! jQué feo es él!

- s Vio representar a Moliere?

- Lo vi, y no gusto mucho él.

- ;Conoce a Corneille?

- Es un salvage.

- ;Y Racine?

- Conozco principalmente sus obras y las tengo en gran
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estima'®°.,

Le propongo hacerla envejecer para que vea lo que le
sucederd mds tarde. Recusa formal. En balde ordeno
imperiosamente; no consigo Vencer Su resistencia Sino con el
empleo de pases transversales enérgicos, a los cuales procura por
todos los medios esquivarse.

En el momento en que paro, ella tiene cuarenta afios;
dejé la Corte; tose se siente enferma del pecho. La hago hablar
respecto de su cardcter; confiesa que es egofsta y celosa, que tiene
celos principalmente de las mujeres bonitas.

Continuando los pases transversales, la hago llegar a los
45 afios, edad en que muere tisica. Asisto a una agonia corta y
ella entra en la oscuridad. Despierta sin demora por la
continuacion rapida de los pases transversales.”

1° de enero de 1905. - "Tres existencias sucesivas.
Primero, Madeleine de Saint-Marc. Mayo reproduce los

wltimos momentos de su vida.

Al cabo de algunos momentos, tose, un verdadero
acceso. . , después muere. . , y se  comprende por sus
movimientos y actitud que estd sufriendo; después vuelve a ser
Charles Mauville; pasado un instante, tose otra vez. (El Sr. de
Rochas recuerda que Charles Mauville murié de enfermedad
del pecho, con cerca de 50 afios, como muriera Madeleine.)

Charles Mauville muere. . .

Pasados algunos instantes, ella, bajo la influencia de los
pases transversales, es otra vez Line en la época de su gravidez
después llora, se tuerce, se agarra al sobretodo del Sr. de Rochas;
los senos presentan en realidad un volumen mayor que de
ordinario. (Todos lo verificamos.)  Line tiene verdaderos
dolores; de repente se sosiega. — Acabd, el nifio nacid. - Line
tuvo éxito... Después llora; el marido estd por morir...; llora
mds.., y, de repente, con mucha rapidez, se debate, suspira, se

146 ) . : .,
Actualmente, Racine es su autor predilecto. Cuando estd despierta, ningtin recuerdo
tiene de haber alguna vez oido hablar de Mlle. de la Valliére.
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ahoga... y entra en lo oscuro.

Pasa, finalmente, para el cuerpo de Mayo y llega

progresivamente hasta los 18 arios. El Sr. de Rochas la despierta
completamente.

Paremos un instante para considerar el conjunto de estos hechos,
buscar las garantias de autenticidad que presentan y deducir las ensefianzas
que de ellos derivan.

Hay, luego de inicio, una cosa que nos causa fuerte impresion. Es,
en cada vida renovada, la repeticién constante, en el decurso de multiples
sesiones, de los mismos acontecimientos, en el mismo orden, ya sean
ascendentes o descendentes, de modo espontaneo, sin dudas, errores o
confusién'?’.  Viene después, la comprobacién undnime de los
experimentadores en Espafia, en Ginebra, Grenoble, Aix, etc., verificacién
que, personalmente pude hacer siempre que observé fenémenos de este
género. En cada nueva existencia que se desarrolla, la actitud, el gesto, el
lenguaje del "sujeto” mudan; la expresién de la mirada difiere, volviéndose
mds dura, mds salvaje, a medida que se recula en el orden de los tiempos.

Se asiste a la exhumacién de un complejo de planes, de
preconceptos, de creencias, en relacién con la época y el medio en que esa
existencia gasc’). Cuando el "sujeto” siempre una mujer en los casos
anteriores'*®, pasa por una encarnacién masculina, la fisionomfa es
enteramente otra, la voz es mds fuerte, el tono mds elevado, los modos
afectan una tal o cual rudeza. No son menos distintas las diferencias,
cuando es un perfodo infantil que se atraviesa.

Los estados fisicos y mentales se encadenan, se ligan siempre en
una conexidad {ntima, completdndose unos por los otros y siendo siempre
inseparables. Cada recuerdo evocado, cada escena revivida moviliza un
cortejo de sensaciones e impresiones, risuefias o penosas, cémicas o
punzantes, segtin los casos, mds perfectamente adecuadas a la situacién.

La ley de correlacién verificada por Pierre Janet, Th. Ribot, etc., se
encuentra nuevamente aqui en todo su rigor, con precisién mecdnica,

147 ) ) . . . , .
Otro experimentador, A. Bouvier, dice (Paix Universelle de Ledn, 15 de setiembre de

1906): " Cada vez que el paciente vuelve a pasar por una misma vida, sean cuales fueren
las precauciones que se tomen para engafiatlo o hacerla engafar, continua siempre siendo
la misma individualidad, con su cardcter personal, corrigiendo, cuando es preciso, los
errores de aquellos que lo interrumpen.”

Debo decir que vi experiencias igualmente en mozos.
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tanto en los que respecta a las escenas de la vida presente, como a las que
se relacionan con el pretérito. Esta correlacién constante bastarfa, por si
sola, para asegurar a las dos dérdenes de recuerdos el mismo cardcter de
probabilidad. Verificada, como fue, la exactitud de los recuerdos, de la
existencia actual en sus fases primarias, borradas en la memoria normal
del "sujeto", lo que para unos, es una prueba de autenticidad, constituye
igualmente fuerte presuncién en pro de las otras.

Por otro lado, los "sujetos” reprodujeran con una fidelidad absoluta, con
una vivacidad de impresiones y de sensaciones de ninguna manera
ficticias, escenas tan conmovedoras como complicadas; asfixia por
inmersién, agonias causadas por la tisis en dltimo grado, caso de gravidez
seguido de parto con toda la serie de fenémenos fisicos correlacionados -
sofocaciones, dolores, tumefaccién de los senos, etc.

Bien, estos "sujetos”, casi todos mozas de 16 a 18 afios, son por
naturaleza, muy timidos y poco versados en materia cientifica. Por
declaracién de los mismos experimentadores, de los cuales uno es médico
de la familia de Mayo, es notoria la incapacidad de ellos para simular
escenas como estas; no poseen ningin conocimiento de Fisiologia, o de
Patologia y, en su existencia actual, no fueron testigos de ni%ﬁn incidente
que pudiese darles indicaciones sobre hechos de este orden. '

Todas estas consideraciones nos llevan a alejar desconfianzas de
cualquier fraude, artificio, o hipStesis de mera fantasia.

Que talento, que arte, que perfeccién de actitud, de gesto, de
acentuacién no serfa necesario gastar de manera continua, durante tantas
sesiones, para imaginar y simular escenas tan realistas, a veces dramdticas,
en presencia de experimentadores hdbiles en desenmascarar la impostura,
de précticos siempre precavidos contra el error o el embuste?

Tal papel no puede ser atribuido a jévenes sin ninguna experiencia
de la vida, con instruccién elemental muy limitada.

Otra cosa. En el encadenamiento de esas descripciones, en el
destino de los seres que estdn en tela de discusidn, en las peripecias de sus
existencias, encontramos siempre la confirmacién de la ley de causalidad o
de consecuencias de los actos, que rige el mundo moral. Por cierto, no es
posible ver en eso un reflejo de las opiniones de los "sujetos”, visto que, al

149 - - . . .
Esta opinién fue emitida en mi presencia, cuando pase en Aire, por los Sts. Lacoste y

Dr. Bertrand.
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respecto, ninguna opinién ellos poseen, por no haber sido preparados de
modo alguno por el medio en que vivieran, ni por la educacién que
recibieran, para el conocimiento de las vidas sucesivas, como lo atestan los
observadores. *°

Evidentemente, muchos escépticos pensaran que esos hechos son
aun en muy pequefio nimero para que de ellos se pueda inferir una teorfa
segura y conclusiones decisivas. Se dird que conviene esperar para eso una
acumulacién mayor de pruebas y de testigos; nos presentaran como
objecién muchas experiencias con aspecto sospechoso, abundando en
anacronismos, contradicciones, hechos apdcrifos. Esas narrativas
fantasiosas producen la viva impresién de que observadores benévolos
hayan sido victimas de ludibrio, de mistificacién. ;Cudl es, sin embargo, el
dafo que de ahi puede advenir para las experiencias serias? Los abusos, los
errores que, aqui y alli, se practican no pueden alcanzar los estudios hechos
con precisién metddica y riguroso espiritu de examen.

En resumen, tenemos con los hechos relatados arriba, junto a
muchos otros de la misma naturaleza, que serfa superfluo enumerar aqui,
bastan para establecer la existencia, en la base del edificio del "yo", de una
especie de cripta donde se amontonan una inmensa reserva de
conocimientos y recuerdos el largo pasado del ser dejé ahi su rastro
indeleble que podrd, s6lo él, decirnos el secreto de los origenes y de la
evolucién, el misterio profundo de la naturaleza humana.

"Hay, dice Herbert Spencer, dos procesos de construccién de la
conciencia: la asimilacién y el recuerdo”; y no se puede dejar de reconocer
que la conciencia normal de la que él habla no es mds que una conciencia
precaria y restricta, que vacila al borde de los abismos del alma,
iluminando, como llama intermitente, un mundo oculto donde dormitan
fuerzas e imdgenes, en las que se acumulan las impresiones recogidas desde
el punto inicial del ser.

Todo eso es, oculto durante la vida por el velo de la carne, se
manifiesta en el trance, sale de la sombra con tanta mayor nitidez cuanto
mds libre de la materia estd el alma y mayor es su grado de evolucién.

En cuanto a las reservas hechas por el Coronel de Rochas a
propésito de las inexactitudes notadas por él en las narraciones de los
hipnotizados en el curso de sus investigaciones, debemos acrecentar una
cosa. Nada hay que admirar en cuanto a la posibilidad de haberse

"% Ver sobre el asunto A. de Rochas - Les Vies Suecessives, pdg, 501.
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producido errores, atendiendo al estado mental de los "sujetos” y a la
cantidad — en la hora actual - de elementos conocidos y desconocidos que
entran en juego en estos fenémenos tan nuevos para la Ciencia. Podrian
ellos ser atribuidos a tres causas diferentes - reminiscencias directas de los
pacientes, visiones, o también sugestiones provenientes del exterior. En
cuanto al primer caso, notamos que en todas las experiencias que tengan
por objetivo poner en vibracién a las fuerzas animicas, el ser se asemeja a
un foco que se enciende y aviva, y que, en su actividad, proyecta vapores y
humo que, de cuando en cuando, encubren la llama interior. A veces, en
pacientes poco desarrollados, poco excitados, los recuerdos normales y las
impresiones recientes se mezclaran, por eso, con reminiscencias alejadas.
La habilidad de los experimentadores consistird en saber separar estos
elementos perturbadores, en disipar las brumas y las sombras para restituir
al foco central su importancia y su brillo.

Se podria también ver en esto el resultado de sugestiones ejercidas
por los magnetizadores o por personalidades extrafias. Aqui esta lo que, al
respecto, dice el Coronel de Rochas: 151

Esas sugestiones no vienen ciertamente de mi, que no
solo evité todo lo que podia poner al sujeto en un camino
determinado, y que procuré muchas veces, en balde, desviarlos
con  sugestiones diferentes; lo mismo sucedid con  otros
experimentadores que se entregaran a ese estudio.

;Provendrdn ellas de ideas que, segin la expresion
popular, "andan en el aire” y que actiian con mds fuerza en el
espiritu del paciente suelto de los lazos del cuerpo? Podria bien
ser eso, hasta cierto punto, por cuanto se ha observado que todas
las revelaciones de los extdticos se resienten mds o menos del
medio en que vivieran.

;Serdn debidas a entidades invisibles que, queriendo
esparcir entre los hombres la creencia en las encarnaciones
sucesivas, proceden como la Morale en accion, con auxilio de
historias ~ firmadas ~ por  seuddnimos  para  evitar las
retvindicaciones entre vivos?

Consultados  los  invisibles al  respecto, por wvia

Y Annales des Sciences Phychiques, Enero de 1906 pdg. 22.
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medianimica, respondieran 152 "Cuando el sujeto no  estd
suficientemente libre para leer en si mismo la historia de su
pasado, podemos entonces proceder por cuadros sucesivos que le
reproducen a la vista sus propias existencias. Son, en ese caso,
realmente visiones y es por eso que no siempre pueden ser
exactas. En ciertos casos, pues, los pacientes no reviven sus vidas.
Les comunicamos desde lo Alto las informaciones que ellos dan a
los experimentadores y les sugerimos que sufran los efectos de las
circunstancias que describen.

Podemos iniciaros en vuestro pasado sin precisar las
fechas y los lugares. No olvidéis que, libres de las convenciones
terrestres, deja para nosotros de haber tiempo y espacio.
Viviendo fuera de esos limites, cometemos ficilmente errores en
todo lo que a eso respecta. Consideramos todo eso como cosas
minimas y preferimos hablaros de vuestros actos buenos o malos
y de sus consecuencias. Si algunas fechas, si algunos nombres no
se encontraren en vuestros archivos, la conclusion para vosotros
es que es todo falso. Error profundo de vuestro juzgamiento.
Grandes son las dificultades para daros conocimientos tan
exactos como lo exigls; créenos, no o0s ﬁltiguéis en vuestras
investigaciones. No hay estudio mds noble que este. ;[No sentis
que es bello difundir la luz mientras, infelizmente, todavia en
vuestro planeta ha de pasar mucho tiempo, antes que las masas
comprendan hacia que aurora se deben dirigir!

Serfa fécil acrecentar un gran ndmero de hechos que tienen
ligacién con el mismo orden de averiguaciones.

El Principe Adam-Wisznievski, calle del Débarcadere 7, en Pais,

nos comunica el relato que sigue, hecho por los mismos testigos, algunos
de los cuales viven todavia y que sélo consintieron en ser designadas por

iniciales:

El Principe Galitzin, el Marqués de B. . ., el Conde de
R. . .estaban reunidos, en el verano de 1862, en las playas de
Hamburgo.

152 - . .
>? Comunicacién obtenida en un grupo en Junio de 1907 en el Havre.
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Una noche, después de haber cenado muy tarde,
paseaban en el parque del Casino y alli vieron a una pobre
mujer acostada en un banco. Después de llegar hasta ella la
interrogaron, la convidaron a cenar en el hotel. El Principe
Galitzin, que era magnetizador, después que ella cend, lo que
hizo con gran apetito, tuvo la idea de magnetizarla. Lo
consiguid a costa de gran nimero de pases. Cual no fue la
admiracidn de las personas presentes cuando, profundamente
adormecida, aquella que, despierta, hablaba en un confuso
dialecto alemdn, se puso a hablar correctamente en francés,
contando que reencarnara en la pobreza por castigo, en
consecuencia de haber cometido un crimen en su vida
precedente, en el siglo XVIII. Habitaba, entonces, un castillo en
Bretaiia, en la costa del mar. A causa de un amante, quiso
librarse del marido y lo despenid en el mar, de lo alto de un
cerro; indicd el lugar del crimen con gran exactitud.

Gracias a sus indicaciones, el Principe Galitzin y el
Marques de B.., pudieron, mds tarde, dirigirse a Bretaiia, a las
costas  del Norte, separadamente, y entregarse a  dos
investigaciones, cuyos resultados fueran idénticos.

Habiendo interrogado a gran niimero de personas, no
pudieran, al principio, coger ninguna informacion. Al final
encontraran unos campesinos ya viejos que se recordaban haber
oido a sus padres contaran la historia de una joven y bella
castellana que asesinara al marido, mandando tirarlo al mar.
Todo lo que la pobre de Hamburgo habia dicho, en estado de

sonambulismo, fue reconocido como exacto.

El Principe Galitzin, regresando de Francia y pasando
por Hamburgo, interrogd al comisario de policia respecto a esa
mujer. Este funcionario le dijo que ella era enteramente falta de
instruccion, hablaba un dialecto alemdn vulgar y vivia apenas
de mezquinos recursos, como mujer de soldados.

La doctrina de las vidas sucesivas, ensefiada por las grandes escuelas
filoséficas del pasado y, en nuestros dias, por el espiritualismo kardeciano,
recibe, es obvio, por via de los trabajos de los sabios e investigadores, unas
veces directa, otras indirectamente, nuevos y numerosos datos.
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Gracias a la experimentacidn, las profundidades mds recénditas del
alma humana se entreabren y nuestra propia historia parece reconstituirse,
de la misma forma que la Geologia puede reconstituir la historia del
Globo, excavando sus maravillosos cimientos.

La cuestién estd pendiente aun, es verdad; es preciso observar
extrema reserva respecto a las conclusiones. No obstante, a pesar de la
obscuridad que subsiste, hemos considerado como un deber publicar esos
hechos y experiencias a fin de llamar hacia ellos la atencién de los
pensadores y provocar nuevas investigaciones. Sélo de esa manera es que
la luz poco a poco se hard completa acerca de ese problema, como se hizo
acerca de tantos otros.

El olvido de las existencias anteriores es, en principio, una das
consecuencias de la reencarnacién; pero, no es absoluto ese olvido. En
muchas personas el pasado no se renueva en forma de impresiones, sino de
recuerdos definidos. Estas impresiones, a veces, influencian nuestros actos;
son las que no vienen de la educacién, ni del medio, ni de la herencia. En
ese ndmero pueden clasificarse las simpatias y las antipatias repentinas, las
intuiciones rdpidas, las ideas innatas. Basta descender en nosotros mismos,
estudiarnos con atencién, para volver a encontrar en nuestros gustos, en
nuestras tendencias, en trazos de nuestro cardcter, numerosos vestigios de
ese pasado. Infelizmente, muy pocos de nosotros se entregan a ese examen
con método y atencién. Hay mds. Se puede citar, en todas las épocas de la
Historia, un cierto ndmero de hombres que, gracias a disposiciones
excepcionales de su organismo psiquico, conservaban recuerdos de sus
vidas pasadas. Para ellos no era una teoria la pluralidad de las existencias;
era un hecho de percepcién directa.

El testimonio de esos hombres asume importancia considerable
por haber ocupado en la sociedad de su tiempo altas posiciones; casi todos,
espiritus superiores, ejercieran, en su época, gran influencia. La facultad,
muy rara, que gozaban, era, sin duda, el fruto de una evolucién inmensa.
Estando el valor de un testimonio en razén directa a la inteligencia y
entereza del testigo, no se pueden desatender las afirmaciones de esos
hombres, alguno de los cuales trajeran en la cabeza la corona del genio.

Es un hecho bien conocido que Pitdgoras se recordaba por lo
menos de tres de sus existencias y de los nombres que, en cada una de
ellas, usaba'>>. Declaraba haber sido Hermétimo, Euférbio y uno de los

153 Herodoto, Hist., T II, cap, CXXIII; Diogenes Laerce, Vida de Pitdgoras, §§ 4 y 23.
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Argonautas. Juliano, llamado el Apdstata, tan calumniado por los
cristianos, mds que fue en realidad, una de las grandes figuras de la
Historia Romana, se recordaba haber sido Alejandro de Macedonia.
Empédocles afirmaba que, por lo que a él le parecia, "recordaba haber sido

. n 1 4
joven 'y moza . >

En la opinién de Herder ("Dialogues sur la Métempsycose”), debe
juntarse a estos nombres los de Yarcas y de Apolénio de Tiana.

En la Edad Media volvemos a encontrar la misma facultad en
Gerolamo Cardano.

Entre los modernos, Lamartine declara, en su libro Viaje en el
Oriente, haber tenido reminiscencias muy claras de un pasado lejano.
Transcribamos su testimonio:

En Judea yo no tenia Biblia ni libro de viaje; nadie
que me diese el nombre de los lugares ni el nombre antiguo de
los valles y de los montes. No obstante, reconoct, sin demora el
valle de Terebinto y el campo de batalla de Sail. Cuando
estuvimos en el convento, los padres me confirmaran la
exactitud de mis descubrimientos. Mis companeros no querian
creerlo. Del mismo modo, en Séfora, apuntara con el dedo y
llamara por su nombre a una colina que tenia en lo alto un
castillo arruinado, como el lugar probable del nacimiento de la
Virgen. Al dia siguiente, en la falda de un monte drido,
reconoct la tumba de los Macabeos y hablaba la verdad sin
saberlo. Exceptuando los valles del Libano, casi no encontré en
Judea un lugar o una cosa que no fuese para mi como un
recuerdo. ;Hemos entonces vivido dos o mil veces? ;Es pues,
nuestra memoria una simple imagen opaca que el soplo de Dios
aviva?

Era en Lamartine tan viva la concepcién de las vidas multiples del
ser, que tenfa el designio de hacer de eso una idea dominante, la
inspiradora por excelencia de sus obras. "La Chute d'un Ange" era, en su
pensamiento, el primer eslabén, y "Jocelyn" el dltimo de una serie de
obras que debfan encadenarse unas a otras y trazar la historia de dos almas
prosiguiendo a través de los tiempos su evolucién dolorosa. Las agitaciones

154 Fragmento, vv, lI-12, Diogenes Laerce, Vida de Empédocles .
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de la vida politica no le dejaban vagar para ;)render unas a otras las cuentas
esparcidas de ese rosario de obras-primas '

Joseph Mély era prédigo en las mismas ideas. Aun en vida, decfa a
su respecto el "Journal Littéraire", de 25 de noviembre de 1864:

"Hay teorfas singulares que, para él, son convicciones. Asi, cree
firmemente que vivié muchas veces; se recuerda de las menores
circunstancias de sus existencias anteriores y las describe con tanta
minuciosidad y con un tono de certeza tan entusiasta que se impone como
autoridad. Asi, fue uno de los amigos de Virgilio y Horacio; conocié a
Augusto, conocié a Germdnico; hizo la guerra en las Gdlias y en
Germania. Era general y comandaba las tropas romanas cuando
atravesaran el Reno. Se reconoce en los montes y sitios donde acampé, en
los valles y campos de batalla donde combatié. Se llamaba Minias.

Cabe aqui un episodio que parece establecer un buen fundamento
de que tales recuerdos no son simple espejismo de su imaginacién. Un dia,
en su vida actual, estaba en Roma y de visita a la biblioteca del Vaticano.
Fue recibido por jévenes novicios, vistiendo largos hdbitos oscuros, que se
pusieron a hablarle en el latin mds puro. Méry era buen latinista en todo
cuanto decfa respecto a la teorfa y a las cosas escritas, mds nunca
experimentara conversar familiarmente en la lengua de Juvénal. Oyendo a
esos romanos de hoy, admirando ese magnifico idioma, tan bien
armonizado con las costumbres y los monumentos de la época en que era
utilizado, le parecié que de los ojos le cafa un velo; le parecié que él mismo
ya en otros tiempos habia conversado con amigos que se servian de esa
lengua divina. Frases enteras e irreprensibles le salian de los labios;
encontrd inmediatamente la elegancia y la correccién; habld, finalmente,
latin como habla francé. No era posible hacerse todo eso sin un
aprendizaje y, si él no hubiese sido vasallo de Augusto, si no hubiese
atravesado ese siglo de todos los esplendores, no habria improvisado un
conocimiento imposible de adquirirse en algunas horas."

El "Journal Littéraire", siempre al respecto de Méry, continua:

"Su otro pasaje por la Tierra se dio en la India; por eso las conoce
tan bien que, cuando publicé la Guerre du Nizan, ninguno de sus lectores

155 Ver Petit de Julleville - Histoire de la Littérature Francaise, tomo VII.
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dudé que ¢l hubiese habitado por mucho tiempo en Asia. Sus
descripciones son tan vivas, sus cuadros tan originales, hace de tal modo
tocar con los dedos las menores menudencias, que es imposible que no
haya visto lo que cuenta; la verdad marcé todo eso con su sello.

Pretende haber entrado en ese pais con la expedicién musulmana,
en 1035. Alld vivié cincuenta afios, alld pasé bellos dias y alld fijo
residencia definitiva; alld fue poeta mds menos dedicado a las letras que en
Roma y Paris. Guerreé en los primeros tiempos, mds tarde fue disidente,
conservé impresas en su alma las imdgenes sorprendentes de las mdrgenes
del rio sagrado y de los sitios hinddes. Tenfa muchas moradas en la ciudad
y en el campo, oré en el templo de los elefantes, conocié la civilizacién
adelantada de Java, vio las espléndidas ruinas que él sefala y que son aun
tan poco conocidas.

Es preciso oirlo cantar sus poemas, porque son verdaderos poemas
esos recuerdos de Swedenborg. No susceptibles de su seriedad, que es muy
grande. No hay mistificacién hecha a costa de sus oyentes; hay una
realidad de la que él consigue convencernos.”

Paul Stapfer, en su libro recientemente publicado, "Victor Hugo a
Guernesey", cuenta sus palestras con el gran poeta. Este le exponia su
creencia en las vidas sucesivas; juzgaba haber sido Esquilo, Juvénal, etc.
Forzoso es reconocer que tales coloquios no priman por exceso de
modestia y carecen un tanto de pruebas demostrativas.

El filésofo sutil y profundo que fue Amiel, escribfa:

"Cuando pienso en las intuiciones de toda especie que tuve desde
mi adolescencia, me parece que vivi muchas docenas y hasta centenas de
vidas. Toda la individualidad caracteriza este mundo idealmente en mfi o,
antes, me forma momentineamente a su imagen. Asi es que fui
matemdtico, musico, fraile, hijo de madre, etc. En esos estados de simpatia
universal, fui hasta animal y planta.”

Théophile Gautier, Alexandre Dumas, Ponson du Terrail y
muchos otros escritores modernos comulgaban con esas convicciones.
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Sucedia lo mismo con Walter Scott, segtin el testimonio de Lockart, su

biégrafo !¢,
El Conde de Résie, en su "Histoire des Sciences Occultes 7", dice:

Podemos citar nuestro propio testimonio, as{ como las numerosas
que frecuentemente nos causaron el aspecto de muchos lugares en
diferentes partes del mundo, cuya vista nos traia enseguida a la memoria
un antiguo recuerdo, una cosa que no nos era desconocida y que, siendo
que, la estdbamos viendo por primera vez."

La mayor parte de las reminiscencias de hombres ilustres debe
juntarse a las de gran ndmero de nifios.

Aqui, el fendmeno se explica fdcilmente. La adaptacién de los
sentidos psiquicos al organismo material, a partir del nacimiento, se opera
lenta y gradualmente; sélo se completa alrededor de los siete afios y aun
mds tarde en ciertos individuos.

Hasta esa época, el Espiritu del nifio, flotando alrededor de su
envoltorio, vive hasta cierto punto de la vida del espacio; goza de
percepciones, de visiones que, a veces, impresionan con fugitivos reflejos el
cerebro fisico. Asi es que fue posible recoger de ciertas bocas juveniles
alusiones de vidas anteriores, descripciones de escenas y personajes sin
relacién alguna con la vida actual de ellos.

Estas visiones, estas reminiscencias se disipan, generalmente, cerca
de la edad adulta, cuando el alma del nifio entré en plena posesién de sus
érganos terrestres. Entonces, indtilmente es interrogada respecto de esos
recuerdos fugaces; cesé del todo la transmisién de las vibraciones
periespirituales, la conciencia profunda enmudecié.

Hasta ahora no ha sido prestada a esas revelaciones toda la
atencién que ellas merecen. Los padres, a quienes manifestaciones
consideradas extranas y anormales ponen en desasosiego, en vez de
provocarlas, tratan al contrario, de impedirlas. La Ciencia pierde, asi,
indicaciones ttiles. Si el chico, cuando intenta traducir, en su lenguaje

56 Ver Lockart - Vie de W. Scott, V11, pdg. 114.

BT 1L pag. 292.
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trabajoso y confuso, las vibraciones fugitivas de su cerebro psiquico, fuese
animado, interrogado, en vez de ser rechazado, ridiculizado, serfa posible
obtener respecto al pasado aclaraciones de cierto interés, mientras que
actualmente se pierden en la mayoria de los casos.

En el Oriente, donde la doctrina de las vidas sucesivas estd
esparcida por todas partes, se da mds importancia a esas reminiscencias; las
recogen, las, constatan en la medida de lo posible y, muchas veces, es
reconocida su exactitud. De entre mil, vamos a presentar una prueba:

Una correspondencia de Simla (Indias Orientales) al "Daily
Mail""°8 refiere que un chico, nacido en el distrito, es considerado como la
reencarnacién del fallecido Sr. Tucker, superintendente de la comarca,
asesinado, en 1894, por "disidentes”. El nifo se recuerda de los menores
incidentes de su vida precedente; quiso transportarse a varios lugares
familiares al Sr. Tucker. En el local del homicidio se puso a temblar y dio
todas las demostraciones de terror. "Estos hechos son muy comunes en
Burma - acrecienta el diario - donde los reencarnados, que se recuerdan de
su pasado, tienen el nombre de “winsas.”

C. de Lagrange, cénsul de Francia, escribia de Vera Cruz (México)
ala "Revue Spirite", el 14 de julio de 1880 159,

"Hace dos afios tenfamos, en Vera Cruz, un nifio de siete afios que
tenia la facultad de médium curador. Muchas personas fueron curadas, ya
sea por imposicién de sus manos, ya sea por medio de remedios vegetales
que él recetaba y afirmaba conocer. Cuando le preguntaban dénde
aprendié esas cosas, respondia que, en el tiempo en que era grande, habia
sido médico. Este chico se recuerda, por tanto, de una existencia anterior.

Hablaba con dificultad. Se llamaba Jules Alphonse y naciera en
Vera Cruz. Esa facultad sorprendente se desarroll6 en él a los 4 afios de
edad y causé impresién a muchas personas que, incrédulas al principio,
estdn hoy convencidas. Cuando estaba sélo con su padre, le repetia
muchas veces: "Papa, no creas que yo me quedaré mucho tiempo contigo;
estoy aqui sélo por algunos afios, porque es preciso que vaya a otra parte.”
Y, si le preguntaban: Y para donde quieres tu ir?", respondia: "Para lejos
de aqui, para donde se estd mejor que aqui.”

18 Reproducida por Le Matin e Pario-Nouvelies, de 8 de Julio de 1903.
159 Revue Spirite, 1880, pdg. 361.
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Este nifio era muy sobrio, grande en todas las acciones, perspicaz y
muy obediente. Poco tiempo después, murid."

El "Banner of Light", de Boston, del 15 de octubre de 1892,
publica el caso, abajo transcripto, del honrado Isaac G. Forster, inserta
igualmente en el "Globe Democrat”, de S. Luis, del 20 de setiembre de
1892, en el "Brooklyn Eagle" y en el "Milwaukee Sentinel”, del 25 de
setiembre de 1892:

"Una reencarnacién”, correspondencia de Londres, 7 de Julio.

"Hace doce anos habitaba yo el Condado de Effingham (Illinois) y
all4, perdi una hija, Marfa, cuando para ella comenzaba la pubertad. Al
afio siguiente fui a vivir en Dakota. Ahi, tuve, hace nueve afios, otra nifia,
a quien dimos el nombre de Nellie. Asi que llego a la edad de hablar,
pretendia no llamarse Nellie, y si, Marfa, que su nombre verdadero era el
que en ese tiempo le ddbamos.

Ultimamente volvi para el Condado de Effingham, para poner al
dia algunos negocios, y lleve a Nellie conmigo. Ella reconocié nuestra
antigua casa y a muchas personas que nunca viera, y que mi primera hija,
Marfa, conociera muy bien.

A una milla de distancia estd situada la escuela donde Maria
estudiaba; Nellie, que nunca la habia visto, hizo de ella una descripcién
exacta y manifestd el deseo de volver a verla. La lleve y cuando llego alld, se
dirigié directamente al escritorio su hermana ocupaba, diciéndome: "Este
escritorio es mio!"

El "Journal des Débats", dell de abril de 1912, en su folletin
cientifico cita, bajo la firma de Henri de Varigny, un caso semejante
cogido en la obra del Sr. Welding Hall, el cual se entregé a largas
pesquisas en este asunto:

" . . . . .o
Hace cerca de medio siglo, dos nifios, un nifio y una nifia,
nacieran en el mismo dfay en la misma aldea, en Birmania.

Se casaron mds tarde y después de haber constituido familia y
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practicado todas las virtudes, murieron el mismo dia.

Malos tiempos sobrevinieron y dos jévenes, de sexos diferentes,
tuvieron que huir de la aldea donde se habia desarrollado el primer
episédio.

Fueron a establecerse en otro lugar y tuvieron dos hijos gemelos,

que, en vez de llamarse por sus propios nombres, se daban entre si los
nombres de la virtuosa pareja de difuntos de los que hablamos.

Los padres se espantaron con eso, y luego comprendieran el hecho.
Para ellos, la virtuosa pareja se habia encamado en sus hijos. Quisieron
hacer la prueba. Los llevaron a la aldea donde anteriormente habfan
nacido. Reconocieran todo: caminos, casas, personas y hasta las
vestimentas de la pareja, conservadas, no se sabe por qué razén. Uno se
recordé de haber prestado dos rupias a cierta persona. Esta vivia todavia y
confirmd el hecho.

El Sr. Fielding Hall, que vio a las dos criaturas cuando ellas aun
tenfan 6 afios, encontraba a una con apariencia mds femenina; esta
albergaba al alma de la mujer difunta. Antes de la reencarnacién, decfan
ellos, vivieron algin tiempo sin cuerpo, en las ramas de los drboles. Y esos
recuerdos lejanos se hacen cada vez menos nitidas y se van borrando poco
a poco.”

Esa percepcién de las vidas anteriores se encuentra, también
excepcionalmente, en algunos adultos.

El Dr. Gaston Durville, en el "Psychic Magazine", nimero de
enero y abril de 1914, cuenta un caso interesante de renovacién de los
recuerdos en estado de vigilia.

La Sra. Laura Raynaud, conocida en Paris por sus curas por medio
del magnetismo, afirmaba, desde antes, que se recordaba de una vida
pasada en un lugar que describia y que declaraba irfa a encontrar un dfa.
Afirmaba, aun, haber vivido en condiciones nitidamente determinadas
(sexo, condicién social, nacionalidad, etc.), y haber desencarnado, hacfa
cierto ndmero de afios, como consecuencia de tal molestia.

La Sra. Raynaud, de viaje por Italia, en marzo de 1913, reconocié
el pais en el que habia vivido. Recorrié los alrededores de Génova y
encontrd una casa como la que habia descripto. "Gracias a la ayuda del Sr.
Calure, psiquista erudito de Génova, encontramos, dice el doctor, en los
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registros de la parroquia de S. Francisco de Albaro, un registro de 6bito
que fue el de la Sra. Raynaud n.° 1."

Todas las declaraciones hechas por ella, muchos afios antes (sexo,
condicién social, nacionalidad, edad y causa de la muerte), fueron
confirmadas.

Un "sujeto" del doctor, en estado de sonambulismo lucido, revel$
curiosos pormenores sobre la sepultura de la citada sefora.

Los testimonios oriundos del mundo invisible son tan numerosos
como variados. No sélo Espiritus en gran ndmero afirman, en sus
mensajes, haber vivido muchas veces en la Tierra, hay los que anuncian
anticipadamente su reencarnacién; designan su futuro sexo y la época de
su nacimiento; dan indicaciones sobre su apariencia fisicas o disposiciones
morales, que permiten reconocerlos en su regreso a este mundo; predicen
o exponen particularidades de su préxima existencia, lo que se ha podido
verificar.

La revista "Filosofia della Scienza", de Palermo, en el nimero de
enero de 1911, publica, sobre un caso de reencarnacién, una narracién del
mds alto interés, que resumimos aqui. El jefe de la familia, en la cual los
acontecimientos pasaran, el Dr. Carmelo Samona, de Palermo, quien

habla:

«Perdimos, el 15 de marzo de 1910, una nifia que mi mujer y yo
adordbamos; en mi compafiera la desesperacién fue tal que recelé, por un
momento, que perdiese la razén.

Tres dias después de la muerte de Alexandrina, mi mujer tuvo un
suefio donde creyd ver a la nifia decirle:

- Madre, no llores mds, no te abandonaré; no estoy alejada de ti: al
contrario, volveré a ti como hija.

Tres dfas mds tarde hubo la repeticién del mismo suefo.

La pobre madre, a quien nada podia atenuar el dolor y que no
tenfa, en esa época, ninguna nocién de las teorfas del Espiritismo
moderno, sélo encontraba en ese suefo motivos para reavivar sus penas.
Cierta mafana, en que se lamentaba, como de costumbre, tres golpes secos
se hicieran oir en la puerta del cuarto en que estdbamos. Creyendo en la
llegada de mi hermana, mis hijos, que estaban con nosotros fueron a abrir
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la puerta diciendo:
- T{a Catalina, entra.

La sorpresa, de todos, fue grande, verificando que no habia nadie
tras esa puerta ni en la sala que la precedia. Entonces resolvimos realizar
sesiones de tipologfa, en la esperanza de que, por ese medio, tal vez
tuviésemos aclaraciones sobre el hecho misterioso de los suefios y de los
golpes que tanto nos preocupaban.

Continuamos nuestras experiencias durante tres meses, con gran
regularidad. Desde la primera sesién, dos entidades se manifestaran: una
decfa ser mi hermana; la otra nuestra cara desaparecida. Esta dltima
confirmd, por la mesa, su aparicién en los dos suefios de mi mujer y revelé
que los golpes habian sido dados por ella. Repitié a su madre:

- No te aflijas, porque naceré de nuevo por ti y antes de Navidad.

La prediccién fue acogida por nosotros con tanta incredulidad,
cuanto que un accidente, al que siguié una operacién (21 de noviembre de
1909), hiciera inverosimil una nueva concepcién en mi mujer.

No obstante, el 10 de abril, una primera sospecha de gravidez se
revel$ en ella. El 4 de mayo siguiente nuestra hija se manifesté por la mesa
y nos dio nuevo aviso:

- Madre, hay una otra en ti.

Como no comprendiésemos esta frase, la otra entidad que, parece,
acompafiaba siempre a nuestra hija, la confirmé comentédndola asi:

- La pequefia no os engafia: otro ser se desarrolla en ti, mi buena

Adelia.

Las comunicaciones que siguieran ratificaran todas esas
declaraciones y aun las precisaran, anunciando que las criaturas que debfan
nacer serian nifias; que una se asemejarfa a Alexandrina, siendo, mds bella
de lo que habia sido ella anteriormente.

A pesar de la incredulidad persistente de mi mujer, las cosas
parecfan tomar el rumbo anunciado, porque, en el mes de agosto, el Dr.
Cordarc, reputado partero, pronosticé la gravidez de gemelos.

El 22 de noviembre de 1910 mi mujer dio a luz dos nifas, sin
semejanza entre si, reproduciendo una, en todos sus trazos, las
particularidades fisicas bien especiales que caracterizaban la fisionomia de
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Alexandrina, o sea, una hiperemia del ojo izquierdo, una ligera seborrea
del oido derecho, en fin, una disimetria poco acentuada del rostro.

En apoyo de sus declaraciones, el Dr. Carmelo Samona trae los
certificados de su hermana Samona Gardini, del Profesor Wigley, de la
Sra. Mercantini, del Marques Natoli, de la Princesa Niscomi, del Conde
de Ranchileile, que todos iban informdndose, a medida que ellas se
producian, de las comunicaciones obtenidas en la familia del Dr. Carmelo
Samona.

Después del nacimiento de esas criaturas, pasaron dos afios y
medio, el Dr. Samona escribe a Filosofia della Sciencia, diciendo que la
semejanza de Alexandrina II con Alexandrina I confirma todo, no sélo en
la parte fisica como en la moral: las mismas actitudes y juegos calmos; las
mismas maneras de acariciar a la madre; los mismos terrores infantiles
expresados en los mismos términos, la misma tendencia irresistible para
servirse de la mano izquierda, el mismo modo de pronunciar los nombres
de las personas que la rodeaban. Como Alexandrina I, ella abre el armario
de los zapatos, en el cuarto en que ese mueble se encuentra, calza un pié y
se pasea triunfalmente en el cuarto. En una palabra, rehizo, de modo
absolutamente idéntico, la existencia en la edad correspondiente a
Alexandrina L.

No se nota nada parecido con Marfa Pace, su hermana gemela.

Se comprende todo el interés que presenta una observacién de esta
orden, seguida durante tantos afios por un investigador del valor del Dr.
Samona' "

El Capitdn Florindo Batista, cuya honestidad estd al abrigo de
cualquier sospecha, cuenta en la revista "Ultra", de Roma, lo siguiente:

"En el mes de agosto de 1905, mi mujer, que estaba grdvida de tres
meses, tuvo, cuando ya se habfa acostado, estaba aun perfectamente
despierta, una aparicién que la impresioné profundamente. Una hija,
muerta hacia 3 afios, se le presenté repentinamente, manifestando alegria
infantil y le dijo, con voz muy dulce, lo siguiente:

- iMamy, yo vuelvo!

Antes que mi mujer volviese en si de la sorpresa, la visién
desaparecié.

160 Annales des Sciencies Pschiques, Julio de 1913, n° 7,pdgs,196 y siguientes.
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Cuando entré, mi mujer, aun muy conmovida, me cont$ su
extrafa aventura y yo tuve la impresién que era se trataba de una
alucinacién. Y no quise combatir la conviccién que ella tenfa, de haber
recibido un aviso providencial, y accedi a su deseo de dar a la nifa que
esperdbamos el nombre de Blanca, que era el de su joven hermana

fallecida.

En esa época yo no tenia ninguna nocién de aquello que aprendi
mds tarde y habria llamado loco a quien me viniese a hablar en
reencarnacién, porque estaba intimamente convencido de que los muertos
no renacfan mds.

Seis meses después, en febrero de 1906, mi mujer dio a luz, con
felicidad, una nifia que se semejaba completamente a su hermana fallecida.
Tenia ojos muy grandes y sus cabellos espesos y encrespados.

Esas coincidencias no me desviaron de mi escepticismo
materialista, y mi esposa, muy contenta con el favor obtenido, se
convencid, de modo absoluto, de que el milagro se habia producido y que
habfa traido dos veces al mundo a la misma criatura.

Hoy la nifa tiene cerca de 6 afios y como su fallecida hermana, es
muy desarrollada fisica e intelectualmente.

Al fin de que se comprenda lo que voy a relatar, debo acrecentar
que, durante la vida de la primera Blanca, tenfamos como criada una suiza
llamada Mary, que sélo hablaba francés.

Habia ella importado de sus montafas una especie de cancién.
Cuando mi hija murié, Mary volvié a su Pais y la cancidn de cuna se habia
completamente borrado de nuestro recuerdo. Un hecho verdaderamente
extraordinario vino a traerla a nuestro espiritu.

Hace una semana, estaba yo con mi mujer en mi cuarto de trabajo,
cuando oimos ambos, como en un eco lejano, la famosa tonadita; la voz
venia del cuarto de dormir donde habiamos dejado a nuestra hijita
adormecida.

Al principio, emocionados y estupefactos, no habfamos reconocido
la voz; pero aproximdndonos al cuarto donde ella partifa, encontramos a la
criatura sentada en la cama cantando, con acento nitidamente francés, la
cancién que ninguno de nosotros le habia ensefiado.

Mi mujer, evitando parecer muy espantada, le pregunté que
cantaba, y la nifa, con una presteza de pasmar, respondié que cantaba
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una cancion ﬁﬂmesa, aunque no conociese de ese idioma sino algunas
palabras que hab{a ofdo pronunciar a sus hermanas.

- ;Quién te ensefié esa bella cancién? - le pregunté.

- Nadie; yo la conozco de mi misma — me respondié ella y acabé
de cantarla alegremente, como si nunca hubiese cantado otra en su vida."

El Sr. Th. Jaffeux, abogado de la Corte de Apelacién de Paris, nos
comunica el siguiente hecho (5 de marzo de 1911):

"Desde el inicio de 1908, tenia como Espiritu-guia a una mujer
que habia conocido en mi infancia y cuyas comunicaciones presentaban
un cardcter de rara precisién: nombres, direcciones, cuidados médicos,
predicciones de orden familiar, etc.

En el mes de Junio de 1909, transmitia esa entidad, de parte de
Pére Henri, director espiritual del grupo, el consejo de no prolongar
indefinidamente la morada estacionaria en el Espacio.

La entidad me respondid en esa ocasién:

- Tengo la intencién de reencarnar; tendré, sucesivamente, tres
reencarnaciones muy breves.

Para el mes de octubre de 1909, me anuncié esponténeamente que
ibaa reencarnar en mi familia y me dijo el lugar de esa reencarnacién; una
aldea del Departamento de Eure-et-Loir.

Yo tenia, en efecto, una prima grdvida en ese momento, ¢ hice la
sigulente pregunta:
- ;Por qué senal podré reconocerla?

- Tendré una cicatriz de dos centimetros del lado derecho de la
cabeza.

El 15 de noviembre dijo la misma entidad que, en el mes de enero
siguiente, dejarfa de venir, siendo substituida por otro Espiritu.

Traté, desde ese instante, de dar a esa prueba todo su alcance y
nada me serfa mds f4cil, después de haber hecho documentar oficialmente
la prediccién y de conseguir un certificado médico del nacimiento de la
criatura.

Infelizmente, me encontré ante una familia que manifestaba una
hostilidad agresiva contra el Espiritismo; estaba desarmado.
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En el mes de enero de 1910 la criatura nacfa con una cicatriz de

dos centimetros del lado derecho de la cabeza. Ella tiene, actualmente, 14
n
meses.

Indicamos en este capitulo las causas fisicas del olvido de las vidas
anteriores. ;No serd conveniente, al terminarlo, colocarnos en otro punto
de vista e inquirir si ese olvido no se justifica por una necesidad de orden
moral? Para la mayor parte de los hombres, frigiles "canas pensantes” que
el viento de las pasiones agita, no se nos figura deseable el recuerdo del
pasado; por el contrario, parece indispensable para su adelantamiento que
las vidas anteriores se las borre momentdneamente de la memoria.

La persistencia de los recuerdos acarrearia la persistencia de las
ideas erréneas, de los preconceptos de casta, tiempo y medio, en una
palabra, de toda una herencia mental, de un conjunto de puntos de vistas
y cosas que nos costarfa tanto mds modificar, transformar, cuanto mds vivo
estuviese en nosotros. No enfrentarfamos asi con muchos obstdculos a
nuestra educacién, a nuestro progreso; nuestra capacidad de juzgar se
encontrarfa muchas veces adulterada desde la cuna. El olvido, al contrario,
nos permite aprovechar mds ampliamente de los estados diferentes que
una nueva vida nos proporciona, nos ayuda a reconstruir nuestra
personalidad en un plano mejor; nuestras facultades y nuestra experiencia
aumentan en extensiéon y profundidad.

Otra consideracién, mds grave ain. El conocimiento de un pasado
corrupto, conspurcado, como debe suceder con el de muchos de nosotros,
serfa un fardo pesado. Sélo una voluntad de rigida templanza puede ver,
sin vértigo, mostrdrsele una larga serie de faltas, de desfallecimientos, de
actos vergonzosos, de crimenes tal vez, para pesarles las consecuencias y
resignarse a pasar por ellos. La mayor parte de los hombres actuales es
incapaz de tal esfuerzo. El recuerdo de las vidas anteriores s6lo puede ser
provechoso al Espiritu bastante evolucionado, bastante sefior de si para
soporta el peso sin flaquear, con suficiente desapego de las cosas humanas
para contemplar con serenidad el espectdculo de su historia, revivir los
dolores que padecié, las injusticias que sufrid, las traiciones de los que
amé. Es un privilegio doloroso conocer el pasado libertino, pasado de
sangre y ldgrimas y es también causa de torturas morales, de intimas
laceraciones.

Las visiones que se le vinculan, serfan, en su mayorfa de los casos,
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fuente de crueles inquietudes para el alma débil presa en las garras de su
destino. Si nuestras vidas precedentes fueran felices, la comparacién entre
las alegrias que nos daban y las amarguras del presente, harfa a estas
tltimas insoportables. ;Fueron culpables? La expectativa perpetua de los
males que ellas implican paralizarfa nuestra accién, tornaria estéril nuestra
existencia. La persistencia de los remordimientos y la lentitud de nuestra
evolucién nos harfan creer que la perfeccién es irrealizable!

;Cudntas cosas, que son otros tantos obstdculos para nuestra paz
interna, otros tantos estorbos para nuestra libertad, no quisiéramos borrar
de nuestra vida actual? ;Qué seria, pues, si la perspectiva de los siglos
recorridos se mostrase sin cesar, con todos sus pormenores, ante nuestra
vista? Lo que importa es traer consigo los frutos ttiles del pasado, o sea, las
capacidades adquiridas; es ese el instrumento de trabajo, el medio de
accién del Espiritu. Lo que constituye el cardcter es también el conjunto
de las cualidades y de los defectos, de los gustos y de las aspiraciones, todo
lo que transborda de la conciencia profunda a la conciencia normal.

El conocimiento integral de las vidas pasadas presentaria
inconvenientes formidables, no sélo para el individuo, sino también para
la colectividad; introducirfa en la vida social elementos de discordia,
fermentos de odio que agravarfan la situacién de la Humanidad y se
opondrfan a todo progreso moral. Todos los criminales de la Historia,
reencarnados para expiar, serfan desenmascarados; las vergiienzas, las
traiciones, las perfidias, las iniquidades de todos los siglos serian de nuevo
expuestas a nuestra vista. El pasado acusador, conocido por todos, volverfa
a ser causa de profunda divisién y de vivos sufrimientos.

El hombre, que viene a este mundo para obrar, desarrollar sus
facultades, conquistar nuevos méritos, debe mirar hacia el frente y no
hacia atrds. Ante €l se abre, lleno de esperanzas y promesas, el futuro; la
Ley Suprema le ordena que avance resueltamente y para hacerle la marcha
mds ficil, para librarlo de todas las prisiones, de todo peso, le extiende un
velo sobre su pasado. Agradezcamos a la Providencia Infinita que, nos
alivia de la carga trituradora de los recuerdos, nos hizo mds cémoda la
ascension, la reparacién menos amarga.

Nos objetan, a veces, que serfa injusto ser castigado por faltas que
fueron olvidadas, como si el olvido borrase la falta. Nos dicen (159), por
ejemplo:

"Una justicia, que es tramada en secreto y que no podemos
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personalmente evaluar, debe ser considerada como una iniquidad."

Antes de nada, ;no hay para nosotros en todo un misterio? El tallo
de la hierba que brota, el viento que sopla, la vida que se agita, el astro que
recorre la béveda silenciosa, todos son misterios. Si sélo debemos creer en
lo que comprendemos bien, ;en qué es que debemos entonces creer?

Si un criminal, condenado por las leyes humanas, cae enfermo y
pierde la memoria de sus acciones (vemos que los casos de amnesia no son
raros), ;de ahi se deduce que su responsabilidad desaparece al mismo
tiempo que sus recuerdos? Ningin poder es capaz de hacer que el pasado
no haya existido!

(159) Journal de Charleroi, 18 de febrero de 1899. Eso mismo era lo
que, ya en el cuarto siglo, objetaba Enéas de Gaza en su Théophrase.

En muchos casos seria mds atroz saber que ignorar. Cuando el
Espiritu, cuyas vidas distantes fueron culpables, deja la Tierra y los malos
recuerdos se avivan otra vez para él, cuando ve levantarse sombras
vengadoras, jacaso lamenta él el tiempo de olvido? ;Acusa a Dios por
haberle sacado con la memoria de sus faltas la perspectiva de las pruebas
que ellas implican?

Nos basta, pues, conocer cudl es el fin de la vida, saber que la
Justicia Divina gobierna el mundo. Cada uno estd en el local que para si
hizo y no sucede nada que no sea merecido. ;No tenemos por gufa nuestra
conciencia y no brillan con vivo esplendor, en la noche de nuestra
inteligencia, las ensenanzas de los genios celestes?

El espiritu humano, sin embargo, flota agitado por todos los
vientos de la duda y de la contradiccién. A veces encuentra que todo va
bien y pide nuevas energfas vitales; otras, maldice la existencia y clama por
el aniquilamiento. ;Puede la Justicia Eterna conciliar sus planes con
nuestros puntos de vista efimeros y variables? En la propia pregunta estd la
respuesta. La Justicia es eterna porque es inmutable. En el caso que nos
ocupa, es la armonfa perfecta que se establece entre la libertad de nuestros
actos y la fatalidad de sus consecuencias. El olvido temporal de nuestras
faltas no evita su efecto. Es necesaria la ignorancia del pasado para que
toda la actividad del hombre se consagre al presente y al futuro, para que
se someta a la ley del esfuerzo y se conforme con las condiciones del medio
en que renace.
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Durante el suefio, el alma ejerce su actividad, piensa, vaga. A veces
remonta al mundo de las causas y vuelve a encontrar la nocién de las vidas
pasadas. Del mismo modo que las estrellas brillan solamente durante la
noche, también nuestro presente debe acogerse a la sombra para que los
destellos del pasado se enciendan en el horizonte de la conciencia.

La vida en la carne es el suefio del alma; es el suefio triste o alegre.
Mientras dura, olvidamos los suefos precedentes, o sea, las encarnaciones
pasadas; no obstante, es siempre la misma personalidad que persiste en sus
dos formas de existencia. En su evolucidn atraviesa alternadamente
periodos de contraccién y de dilatacién, de sombra y de luz. La
personalidad se retrae o se expande en esos dos estados sucesivos, asi como
se pierde se vuelve a encontrar a través de las alternativas del suefio y de la
vigilia, hasta que el alma, llegada al apogeo intelectual y moral, acabe de
una vez de sofar.

Hay en cada uno de nosotros un libro misterioso donde todo se
inscribe en caracteres indelebles. Cerrado a nuestra vista durante la vida
terrena, se abre en el Espacio. El Espiritu adelantado recorre a voluntad
sus pdginas; encuentra en €l ensefianzas, impresiones y sensaciones que el
hombre material comprende con dificultad. Ese libro, el subconsciente de
los psiquistas, es lo que nosotros llamamos periespiritu. Cuanto mds se
purifica, tanto mds los recuerdos se definen; nuestras vidas, una a una,
emergen de la sombra y desfilan enfrente nuestro para acusarnos o
glorificarnos. Todo, los hechos, los actos, minimos pensamientos,
reaparecen se impone nuestra atencién. Entonces el Espiritu contempla la
tremenda realidad; mide su grado de elevacién; su conciencia juzga sin
apelacién ni agravio. {Cémo son suaves para el alma, en esa hora, las
buenas acciones practicadas, las obras de sacrificio! ;Cémo, sin embargo,
son pesados los desfallecimientos, las obras del egoismo y la iniquidad!

Durante la reencarnacién, es preciso recordarlo, la materia cubre el
periespiritu con su manto espeso; comprime, le apaga las radiaciones. De
ahi el olvido. Libre de ese lazo, el Espiritu elevado readquiere la plenitud
de su memoria; el Espiritu inferior mal se recuerda de su dltima existencia;
es para € lo esencial, puesto que ella es la suma de los progresos
adquiridos, la sintesis de todo su pasado; por ella puede evaluar su
situacién. Aquellos, cuyo pensamiento no se compenetrd, en nuestro
mundo, de la nocién de las preexistencias, ignoran por mucho tiempo sus
vidas primitivas, las mds alejadas. De ahi la afirmacién de numerosos
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Espiritus, en ciertos paises, de que la reencarnacién no es una ley. Esos no
interrogaran las profundidades de su ser, no abrieran el libro fatidico
donde todo estd gravado. Conservan los preconceptos del medio terrestre
en que vivieran y estos preconceptos, en vez de incitarlos a esa
investigacién, los disuaden de ella.

Los Espiritus superiores, por sentimiento de caridad, conociendo
la debilidad de esas almas, juzgando que el conocimiento del pasado no les
es aun necesario, evitan atraerles hacia ese punto la atencién, a fin de
ahorrarle la visién de cuadros penosos. Y llega un dia en que, por las
sugestiones de lo Alto, su voluntad despierta y se rebusca en los rincones
de la memoria, Entonces las vidas anteriores se les aparecen como un
lejano espejismo. Ha de llegar el tiempo en que, estando mds diseminado
el conocimiento de esas cosas, todos los Espiritus terrestres, iniciados por
una fuerte educacién en la ley de los renacimientos, verdn el pasado
mostrarse a su frente luego después de la muerte y hasta, en ciertos casos,
durante esta vida. Habrdn ganado la fuerza moral necesaria para afrontar
ese espectdculo sin flaquear.

Para las almas purificadas el recuerdo es constante. El Espirito
elevado tiene el poder de revivir a voluntad en el pasado, en el presente y
en el misterioso futuro, cuyas profundidades se iluminan, por instantes,
para él, con rdpidos destellos, para enseguida zambullirse en las sombras de
lo desconocido.

212



LEON DENIS

XV. — Las vidas sucesivas. Los nifos prodigio y la
herencia

Se pueden considerar ciertas manifestaciones precoces del genio
como otras tantas pruebas de las preexistencias, en el sentido de ser una
revelacién de los trabajos realizados por el alma en otros ciclos anteriores.

Los fenémenos de este género, de que habla la Historia, no pueden
ser hechos inconexos, sin relacién con el pasado, produciéndose al azar en
el vacio de los tiempos y del espacio; demuestran al contrario, que el
principio organizador de la vida en nosotros es el de un ser que llega a este
mundo con un pasado entero de trabajo y evolucidn, resultado de un plan
trazado y de un objetivo para el cual él se dirige a través de sus existencias
sucesivas.

Cada encarnacién encuentra, en el alma que recomienza una
nueva vida, una cultura particular, aptitudes y adquisiciones mentales que
explican su facilidad para el trabajo y su poder de asimilacién; por eso
decfa Plantén: "Aprender es recordar”

La ley de la herencia viene muchas veces a impedir, hasta cierto
punto, esas manifestaciones de la individualidad, porque es con los
elementos que la herencia le da que el Espiritu construye a su manera su
envoltorio; no obstante, a despecho de las dificultades materiales, se ven
manifestarse en ciertos seres, desde la mds tierna edad, facultades de tal
modo superiores y sin ninguna relacién con la de sus ascendientes, que no
se puede, no obstante todas las sutilezas de la casuistica materialista,
relacionarlas con cualquier causa inmediata y conocida.

Se han citado muchas veces el caso de Mozart, ejecutando una
sonata en el piano alos 4 afios y, a los 8, componer una épera. Paganini y
Teresa Milanollo, aun nifios, tocaban el violin de manera maravillosa.
Liszt, Beethoven y Rubinstein se hacfan aplaudir a los 10 afios.
Michelangelo y Salvatore Rosa se revelaron de repente con talentos
imprevistos. Pascal, a losl2 afos, descubrié la geometria plana y

213


mailto:ni@os

EL PROBLEMA DEL SER Y DEL DESTINO

. 161
Rembrandt, antes de saber leer, disefiaba como un gran maestro'¢".

Napoleén se hizo notar por su aptitud prematura para la guerra.
Ya en la infancia, no jugaba con soldaditos como las criaturas de su edad, y
s{ con un método extraordinario, que parecfa ser invencién suya.

El siglo dieciséis nos legé la memoria de un poliglota prodigioso,
Jacques Chrichton, que Scaliger denominaba un "genio monstruoso". Era
escocés y, a los 15 afos, discutia en latin, griego, hebreo o drabe, sobre
cualquier asunto. Habia conquistado el grado de maestro a los 14 afios.

Henrique de Heinecken, nacido en Liibeck, en 1721, hablé casi al
nacer; a los 2 afios sabia tres lenguas; aprendié a escribir en algunos dias y
después de poco tiempo se ¢jercitaba en pronunciar pequenos discursos;
con 2 afios y medio hizo examen de Geografia e Historia antigua y
moderna. Su Unico alimento era la leche del ama; quisieron
desmamantarlo, desaparecié y se perdié en Liibeck, el 27 de junio de
1725, murié con 5 para 6 afios de edad, afirmando sus esperanzas en otra
vida. "Era, dicen las "Mémoires de Trévoux", delicado, enfermizo, y
muchas veces estaba enfermo." Esta criatura fenomenal tuvo completo
conocimiento de su préximo fin.

Hablaba de eso con serenidad por lo menos tan admirable como
su ciencia prematura y quiso consolar a sus padres dirigiéndoles palabras
de aliento que iba a buscar en las creencias comunes.

La Historia de los dltimos siglos sefiala gran ndmero de esos nifios-
prodigio.

El joven Van der Kerkhove, de Brujas, murié a los 10 afos y 11
meses, el 12 de agosto de 1873, dejando 350 pequenos cuadros
magistrales, algunos de los cuales, dice Adolphe Siret, miembro de la
Academia Real de Ciencias, Letras y Bellas-Artes, de Bélgica, podrian ser
firmados por Diaz, Salvatore Rosa, Corot, Van Goyen, etc.

Otro chico, William Hamilton, estudiaba hebreo a los 3 afios, y a
los 7 tenfa conocimientos mds extensos que la mayor parte de los
candidatos al magisterio. "Estoy viéndolo todavia, decfa uno de sus
parientes, responder a una pregunta dificil de Matemdtica, alejarse
después, corriendo a los saltos y tirando del carrito con el que jugaba.

"A los 13 afios conocfa doce lenguas, a los 18 pasmaba a toda la

161 . .,
Ver C. Lombroso - L'homme de Génie, traduccién francesa.
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gente del vecindario, a tal punto que un astrénomo irlandés decia de él:
"Yo no digo que él serd, digo que ya es el primer matemdtico de su
tiempo."

En este momento Italia se honra de poseer un lingiiista fenomenal,
el Sr. Trombetti, que excede en mucho a sus compatriotas anteriores ¢él, el
célebre Pico de Mirdndola y el prodigioso Mezzofanti, el cardenal que
discurseaba en setenta lenguas.

Trombetti naci6 de una familia de bolofieses pobres y
completamente ignorantes. Aprendié solo, en la escuela primaria, francés y
alemdn y, luego de dos meses, lefa Voltaire y Goethe; el drabe aprendié
con la simple lectura de la vida de Abd-el-Kader, escrita en la misma
lengua. Un persa, de paso por Bolonia, le ensefié su lengua en algunas
semanas. A los doce afos aprendid, por si s6lo y simultdneamente, latin,
griego, y hebreo, después estudio casi todas las lenguas vivas o muertas.
Sus amigos aseveran que él conoce hoy cerca de trescientos dialectos
orientales; el Rey de Italia lo nombré profesor de Filologia en la
Universidad de Bolonia.

En el Congreso Internacional de Psicologfa de Paris, en 1900, el
Sr. Ch. Richet, de la Academia de Medicina, presenté en asamblea
general, reunidas todas las secciones, a un nifio espafiol de 3 afios y medio,
llamado Pepito Amola, que toca e improvisa al piano arias variadas, muy
ricas de sonoridad. Reproducimos la comunicacién hecha por el Sr. Ch.
Richet a los congresistas en la sesién del 21 de agosto de 1900, respecto a
ese nifio, antes de su audicién musical 1°%:

"Voy a transcribir fielmente lo que dice su madre del modo como
descubrié los extraordinarios dones musicales del joven Pepito.

"Tenia el nifio 2 afios y medio, poco mds o menos, cuando, por
primera vez, se me presentaran casualmente sus aptitudes musicales. En
esa época recibi de un amigo mio, musico, una composicién de su autorfa
y me puse a tocarla al piano con bastante frecuencia. Es probable que el
nifio la oyese con atencién, pero yo no reparé en eso. Bien, cierta mafiana
0igo tocar en una sala contigua la misma aria, con tanta maestriay justeza,
que quise saber quién era el que asf se tomaba la libertad de tocar piano en

"> Ver Revue Scientifique del 6 de octubre de 1900, Pdgina 432 y Conpte rendu
officiel du Congrés de Phychologie, 1900, F. Alcan, p4g. 93.

215



EL PROBLEMA DEL SER Y DEL DESTINO

mi casa. Entré en la sala y vi a mi pequefio, que estaba sélo, tocando el
aria; estaba sentado en un asiento alto donde subiera solo y, al verme, se
puso a reir y me dijo:

"Qué me dices, mamd" Pensé que se realizaba un verdadero
milagro.”

A partir de ese momento el pequefio Pepito continué tocando, sin
que su madre le haya dado lecciones, a veces las arias que ella misma
tocaba ante €l al piano, otras veces, arias que ¢l inventaba.

No tard$ para que tuviese capacidad suficiente, sin poder, todavia,
decir que se trate de verdaderos progresos, para permitirle, el dia 4 de
diciembre de 1899, o sea, con 3 afos incompletos, tocar ante de un
auditorio bastante numeroso de criticos y musicos; el 26 de diciembre, ya,
con 3 afos y 12 dias, tocé en el Palacio Real de Madrid ante el Rey la
Reina Madre. En esa ocasién tocd seis composiciones musicales de su
autorfa, que fueron anotadas.

No sabe leer, a no ser que se trate de musica, ya sea del alfabeto;
no tiene talento especial para el disefio, pero se entretiene a veces
escribiendo arias musicales, escritura que no tiene, entiéndase bien, ningtin
sentido. Es todavia, gracioso verlo coger un papel, ponerle como
encabezamiento un garabato (que significan, parece, la naturaleza del
trecho, sonata, habanera o vals, etc.); después, debajo, figuran lineas que
serdn la pauta, con un borrén que quiere decir clave de sol y lineas negras
que, afirma él, son notas. Mira, entonces, para ese papel con satisfaccidn,
lo pone en el piano y dice: "Voy a tocar esto" y en efecto, teniendo ante su
vista ese papel informe, improvisa de manera admirable.

Para estudiar metédicamente la manera como ¢él toca piano,
separaré la ejecucién de la invencién.

Ejecucion - La ejecucién es infantl; se ve que ¢ imaginé la
dignacién en todas sus partes sin ninguna leccién. Tiene, no obstante, la
digitacién bastante desembarazada, tanto cuanto lo permite la pequefez de
la mano, que no abarca la octava. Para resolver a dificultad imagind, lo
que es curioso, substituir la octava por arpegios hdbilmente ejecutados y
muy rdpidos. Toca con las dos manos, que muchas veces cruza para
obtener ciertos efectos o ciertas armonias. A veces también, como los
pianistas de gama, levanta las manos a gran altura, con la mayor seriedad,
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para dejarla caer exactamente en la nota que quiere. No es probable que eso
le haya sido ensenado, porque, en la manera de tocar de su madre, que a
propésito tiene buena ejecucién, nada hay de andlogo. Puede tocar arias
de bravura con agilidad a veces admirable y vigor sorprendente para una
criatura de su edad; y a pesar de esas cualidades, es forzoso reconocer que
la ¢jecucién es desigual. De repente, después de algunos momentos de
preludio, se pene a tocar, como se estuviese inspirado, con agilidad y
precisién.

Lo of tocar trechos de mucha dificultad, una habanera de Galiciay
la Marcha turca de Mozart, con habilidad en ciertos pasajes.

La armonfa, aun mds que la digitacién, es extraordinaria.
Encuentra, casi siempre, el acorde justo y si duda, como le sucede en el
principio de un trecho, tantea algunos segundos; después, continuando,
encuentra la verdadera armonia. No se trata de una armonia muy
complicada; casi siempre consiste en acordes de mucha simplicidad; y «
veces inventa algunos que causan gran sorpresa.

Para hablar con rigor, lo que mds asombra no es la digitacién, ni la
armonfa, ni la agilidad, y si la expresidn; tiene una riqueza de expresién
admirable. Sea triste, alegre, marcial o enérgico el trecho musical, /z
expresion es arrebatadora. Una vez hice tocar a la madre la misma musica
que a él. Sin duda, ella tocaba mucho mejor, sin notas erradas, ni dudas,
ni tanteos, ni repeticiones, pero el chiquilin tenfa mucho mds expresién.

Muchas veces es tan fuerte esa expresidn, tan trdgica hasta en
clertas arias melancélicas o funebres, que se tiene la sensacién de que
Pepito no puede, con su digitacién imperfecta, expresar todas las ideas
musicales que en él vibran, "de manera que casi me atreveria a decir que él
es mucho mayor musico de lo que parece..."

No solo ejecuta las musicas que acaba de oir tocar en el piano, sino
que puede también, aunque con mds dificultad, ejecutar al piano las arias
que oye cantar. "Causa espanto verlo entonces encontrar, imaginar,
reconstituir los acordes del contrapunto y de la armonia, como lo podria
hacer un musico perito." En una experiencia hecha hace poco tiempo, un
amigo mio le canté una melodia muy compleja. Después de haberla oido
cinco o seis veces, se senté al piano, diciendo que se trataba de una
habanera, lo que era verdad, y la reprodujo, sino totalmente, por lo menos
en las partes esenciales.

Invencion — Es muchas veces bien dificil, cuando se oye a un
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improvisador, distinguir lo que es invencién de lo que es reproduccién, de
memoria, de arias y trechos musicales escuchadas. Es cierto, todavia que,
cuando Pepito se pone a improvisar, rara vez le falla la inspiracién y
encuentra, muchas veces, melodfas extremamente interesantes, que
parecieran mds o menos originales a todos los asistentes. Hay una
introduccién, un medio, un fin; hay al mismo tiempo una variedad y una
riqueza de sonidos que tal vez admirasen, si se tratase de un musico de
profesién, mds que de una criatura de tres afios y medio, causan verdadera
estupefaccion.”

Desde esa época prosiguié el joven artista el curso de sus triunfos
cada vez mayores. Habiéndose hecho violinista incomparable, causa la
admiracién del mundo musical con su talento prematuro.

Dio también muchos conciertos en Leipzig y representaciones
. 16
musicales en S. Petersburgo'®’.

Senalaban de Rennes, el 28 de noviembre de 1911, al "Le Matin",
el caso de otra criatura musica:

"Nuestra ciudad tiene un nuevo Mozart. Ese pequeno prodigio,
hijo de un empleado de la Posta, nacié en Rennes el 8 de octubre de 1904;
tiene pues, 7 afnos y dos meses. El joven René Guillon, tal es el nombre de
esa criatura extraordinaria, compone, no obstante su edad y ejecuta al
piano sinfonfas, sonatas, melodfas, fugas, ddos para piano y violén, ddos
para violines. Aun bebé ya parecia con disposiciones para el disefio; sinti6
inclinacién muy viva hacia la musica, enseguida de oir la Marcha fiinebre
de Chopin, ejecutada por la banda del 41° de Linea. Aunque nunca habia
tocado un solo instrumento, asi que entré en la casa de sus padres, se puso
al piano y ejecuté la célebre pieza.

Desde ese momento, comenzé a componer, al correr de la
inspiracién, trozos de musica que hacen la admiracién de los profesores del
Conservatorio."

Adjuntemos a esa lista de los chiquillos musicos el nombre de
Willy Ferreros que, con la edad de 4 afios y medio, dirigia con maestria la
orquesta del "Folies-Bergere", de Paris, después la del Casino de Lyon.
Aqui estd lo que a su respecto nos dice, en el ndmero del 17 de febrero de
1911, la revista "Comedia™:

163 Prof. Ch. Richet — Annales des Sciencies Psychologiquea, abril, 1908, pdg. 98.
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"Es un hombrecillo que viste ya garbosamente el traje negro, los
pantalones de seda, el chaleco blanco y los botines de charol. Con la
batuta en la mano, dirige con desembarazo, seguridad y precisién
incomparables una orquesta de 80 musicos, siempre atento a las menores
particularidades, escrupuloso observador del ritmo. . .

Hace dfas, por un fortuito viaje al Medio-dia (Sur de Francia), el
Sr. Clément Baunel descubri6 a ese pequefo prodigio; se entusiasmé con
tal instinto musical y trajo al chico a Parfs, que conquisté desde ayer a la
tarde. Al correr de la revista del Folies-Bergére, Willy Ferreros rigi6, con
los Cadets de Souza, Silvia, de Léo Delibes. Fue un extraordinario
acontecimiento.”

El "Intransigeant”, del 22 de junio de 1911, acrecienta que €l es
igualmente admirable en la direccién de las "Sinfonias" de Haydn, en la
marcha do "Tannhauser” y en la "Danza de Anitra", de Grieg,.

Citemos también "Le Ssoir", de Bruselas164, en la enumeracién
que hace de algunas criaturas notables del otro lado del mar:

"Entre los nifios prodigio del Nuevo Mundo, debemos citar uno,
el ingeniero George Steuber, que cuenta 13 primaveras, y Harry Dugan,
que aun no completé nueve anos. Harry Dugan acaba de hacer una
excursién de 1.000 millas (cerca de 1.600 kilémetros) a través de a
Republica estrellada, donde realizé negocios colosales para la casa que
representa.

Por mds increible que parezca, la Universidad de Nueva Orleans
acaba de dar el diploma de médico a un estudiante con 5 afios de edad,
llamado Willie Gvdn. Los examinadores declararan después, en sesién
publica, que el novel Esculapio era el mds sabio ostedlogo al que habfan
dado el diploma. Willie Gwin es hijo de un médico conocido.

Al respecto, los diarios transatldnticos publican una lista de nifios-
prodigio. Uno de ellos, mal contando once afos de edad, fundé
recientemente un periédico intitulado 7he Sunny Home, cuyo tiraje en el
tercer ndmero, era ya de 20.000 ejemplares. Pierre Loti y Sully
Prudhomme son colaboradores del Chatterton americano.

' Nimero de 25 de Julio de 1900.
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Entre los célebres predicadores de los Estados Unidos, se cita al
joven Dennis Mahan, de Montana, que, desde los 6 afios, causaba espanto
a los fieles por su profundo conocimiento de las Escrituras y por la
elocuencia de su palabra.”

Juntemos a esta lista el nombre del famoso ingeniero sueco
Ericson, que, alos 12 afios, era inspector en el gran canal de Suez y tenfaa
Ve M 16
sus 6rdenes a 600 operarios >

Volvamos al problema de los nifos-prodigio y examinémoslo en
sus diferentes aspectos. Dos hip4tesis fueron aventuradas para explicarlo:
la herencia y la mediumnidad.

La herencia es, nadie lo ignora, la transmisién de las propiedades
de un individuo a sus descendientes; las influencias hereditarias son
considerables en los dos puntos de vista, fisico y psiquico. La transmisién
del temperamento, de los trazos del cardcter y de la inteligencia de padres a
hijos, es muy sensible en ciertas personas.

De diversas maneras, encontramos en nosotros no solamente las
particularidades orgdnicas de nuestros progenitores directos o de nuestros
antepasados, sino que también sus cualidades o sus defectos.

En el hombre actual, revive el misterioso lenguaje integro de seres,
de cuyos esfuerzos seculares para una vida mds elevada y completa €l es el
resumen; y a la par de las analogfas, hay divergencias mds considerables.
Los miembros de una misma familia, ya presentando semejanzas, trazos
comunes, ofrecen también, a veces, diferencias que se destacan bien. El
hecho puede ser verificado por todas partes, a nuestro alrededor, en cada
familia, en hermanos y hermanas y hasta en gemelos. Muchos de estos, de
semejanza fisica en los primeros afos, al punto de costar diferenciarlos uno
del otro, presentan en el curso de su desarrollo diferencias sensibles de
facciones, cardcter e inteligencia.

Para explicar esas diferencias serd necesario hacer intervenir un
nuevo factor en la solucién del problema; serdn los antecedentes del ser,
que le permitirdn aumentar sus facultades, su experiencia, de vida en vida
y constituirse una individualidad, trayendo un cufo propio de
originalidad y sus propias aptitudes.

' Dr. Wahu - Le Spiritieme dans 1e Monde.
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Sélo la ley de los renacimientos podrd hacernos comprender como
ciertos Espiritus, encarnados, muestran, desde los primeros afos, la
facilidad de trabajo y de asimilacién que caracterizan a los ninos-prodigio.
Son los resultados de inmensas labores que familiarizaran a esos Espiritus
con las artes o las ciencias en que priman. Largas investigaciones, estudios,
ejercicios seculares dejaron impresos en su envoltorio periespiritual marcas
profundas que generan una especie de automatismo psicoldgico. En los
musicos, notadamente, esa facultad se manifiesta rdpido, por procesos de
ejecucién que espantan a los mds indiferentes y dejan perplejos a sabios
como el Prof. Ch. Richet.

Existen, en esos j6évenes, reservas considerables de conocimientos
almacenados en la conciencia profunda y que, de ahi, transbordan para la
conciencia fisica, de modo que producen las manifestaciones
precoces del talento y del genio. Aunque parezcan anormales, no son,
no obstante, mds que la consecuencia de la labor y de los esfuerzos
continuos a través de los tiempos. Es a esa reserva, a ese capital
indestructible del ser, que F. Myers llama conciencia subliminal y que se
encuentra en cada uno de nosotros; se revela no sélo en el sentido
artistico, cientifico o literario, sino también por todas las adquisiciones del
Espiritu, tanto en el orden moral, cuanto en el orden intelectual.

La concepcién del bien, de lo justo, la nocién del deber, son
mucho mds vivas en ciertos individuos y en ciertas razas que en la otras; no
resultan solo de la educacién actual, como se puede reconocer por una
observacién atenta de los individuos en sus impulsos espontdneos, sino
también del propio patrimonio que traen al nacer. La educacién desarrolla
esos gérmenes nativos, hace que se expandan y produzcan todos sus frutos;
y por si sdlo, serfa incapaz de incubar tan profundamente en los recién-
venidos las nociones superiores que les dominan toda la existencia, lo que
cotidianamente es verificado en las razas inferiores, refractarias a ciertas
ideas morales y sobre quien la educacién poca influencia tiene.

Los antecedentes explican, igualmente, las anomalias extranas de
seres con cardcter salvaje, indisciplinado, malhechor, que aparecen de
repente en centros honestos y civilizados. Se han visto hijos de buenas
familias cometer robos, provocar incendios, practicar crimenes con audacia
y habilidad consumadas, sufrir condenas y deshonrar sus apellidos; en
ciertas criaturas se citan actos de ferocidad sanguinaria que no encuentran
explicacién ni en sus parientes mds préximos, ni en su ascendencia.

221



EL PROBLEMA DEL SER Y DEL DESTINO

Adolescentes, por ejemplo, matan los animales domésticos que caen en sus
manos, después de haberlos torturado con extremada crueldad.

En sentido opuesto se pueden registrar casos de dedicacidn,
extraordinarios por la edad de los que los practican; salvamentos son
efectuados con reflexién y decisién por criaturas de diez afios y de menos
edad. Tales individuos, como los precedentes, parecen traer para este
mundo disposiciones particulares que no se encuentran en sus parientes.
Asi como se ven dngeles de pureza y dulzura nacer y crecer en medios
sérdidos y depravados, asi también se encuentran ladrones y asesinos en
familias virtuosas, en uno y otro caso en condiciones tales que ningtin
precedente atdvico puede dar la llave del enigma.

Todos estos fenémenos, en su variedad infinita, tienen su origen
en el pasado del alma, en las numerosas vidas humanas que ella recorrié;
cada uno trae al nacer los frutos de su evolucién, la intuicién de lo que
aprendié, las aptitudes adquiridas en los diversos dominios del
pensamiento y de la obra social, en la Ciencia, en el comercio, en la
industria, en la navegacién, en la guerra, etc.; trae habilidad para tal cosa
de preferencia a tal otra, segiin su actividad se ejercité en uno u otro
sentido.

El Espiritu tiene capacidad para los estudios més diversos; y en el
curso limitado de la vida terrestre, por efecto de las condiciones
ambientales, por causa de las exigencias materiales y sociales, generalmente
s6lo se dedica al estudio de un ndmero restricto de cuestiones y desde que
su voluntad se encaminé hacia cualquiera de los amplios dominios del
saber, en razén de sus tendencias y de las nociones en si acumuladas, su
superioridad en este sentido se declara y se define cada vez mds; repercute
de existencia en existencia, revelandose en cada venida a la arena terrestre,
por manifestaciones cada vez mds precoces y mds acentuadas. De ahi, los
nifios-prodigio y en forma menos diferente, las vocaciones, las
predisposiciones naturales; de ahi el talento, el genio, que son el resultado
de esfuerzos perseverantes y continuos para un objetivo determinado.

Que el alma es llamada, todavia, a entrar en posesién de todas las
formas del saber y a no restringirse a algunas necesidades de pasantias
sucesivas, se demuestra por el simple hecho de la ley de un desarrollo sin
limites. Del mismo modo que la prueba de las vidas anteriores es
establecida por las adquisiciones realizadas antes del nacimiento, la
necesidad de las vidas futuras se impone como consecuencia de nuestros
actos actuales, consecuencia que, para campo de accidn, exige condiciones

222



LEON DENIS

y medios en armonfa con el estado de las almas. Detrds de nosotros
tenemos un infinito de promesas y esperanzas; y de todo ese esplendor de
vida, la mayor parte de los hombres sélo ve y sélo quiere ver el mezquino
fragmento de la existencia actual, existencia de un dia, que ellos creen sin
vispera y sin mafiana. De ahi la debilidad del pensamiento filoséfico y de
la accién moral en nuestra época.

El trabajo anterior que cada Espirito efectda puede ser ficilmente
calculado, medido por la rapidez con que él ejecuta un nuevo un trabajo,
sobre un mismo asunto, o también por la rapidez con que asimila los
elementos de una ciencia cualquiera. De este punto de vista, es de tal
modo considerable la diferencia entre los individuos, que serfa
incomprensible sin la nocién de las existencias anteriores.

Dos personas igualmente inteligentes, estudiando determinada
materia, no la asimilardn de la misma forma; a una le alcanzard a primera
vista los menores elementos, a la otra s6lo a costa de un trabajo lento y de
una aplicacién porfiada conseguird entenderla. Es que una ya tiene
conocimiento de esa materia y s6lo precisa de recordarla, mientras que la
otra se encuentra por primera vez dentro de tales cuestiones. Lo mismo se
da con ciertas personas que fdcilmente aceptan tal verdad, tal principio, tal
punto de una doctrina politica o religiosa, mientras que otras s6lo con el
tiempo ya fuerza de argumentos se convencen o se dejan convencer. Para
unas es cosa familiar a su espiritu y extrafia para otras. Vimos que las
mismas consideraciones son aplicables a una variedad tan grande de
caracteres y de las disposiciones morales. Sin la nocién de la preexistencia,
la diversidad sin limites de las inteligencias y de las conciencias quedarfa
siendo un problema insoluble y el vinculo de los diferentes elementos del
"yo", en un todo armonioso, se volverfa fenémeno sin causa.

El genio, decfamos, no se explica por la herencia ni por las
condiciones del medio. Si la herencia pudiese producir el genio, ¢l serfa
mucho mds frecuente. La mayor parte de los hombres célebres tuvo
ascendentes de inteligencia mediocre y su descendencia fue notoriamente
inferior a ellos. Sécrates y Juana de Arco nacieron de familias oscuras.
Sabios ilustres salieran de los centros mds vulgares, por ejemplo: Bacon,
Copérnico, Galvani, Kepler, Hume, Kant, Locke, Malebranche, Réaumur,
Spinoza, Laplace, etc. ].J. Rousseau, hijo de un relojero, se apasiona por la
Filosofia y por las letras en la relojerfa de su padre; D'Alembert,
abandonado, fue encontrado en el atrio de una iglesia es criado por la
mujer de un vidriero. Ni la ascendencia ni el medio explican las
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concepciones geniales de Shakespeare.

Los hechos no son menos significativos, cuando consideramos la
descendencia de los hombres de genio. Su poder intelectual desaparece con
ellos, no se encuentra en sus hijos. La prole conocida de tal o cual gran
poeta o matemdtico es incapaz de las obras mds elementales en estas dos
especies de trabajos; la mayor parte de los hombres ilustres tuvo hijos
estipidos o indignos. Pericles generé dos incapaces, que fueron Parallas y
Xantipo. Diferencias de otra naturaleza, mds igualmente acentuadas, se
encuentran en Aristipo y su hijo Lisimaco, en Tucidides y Milésias.
Séfocles, Aristarco y Temistocles no fueron mds felices con los hijos. Qué
contraste entre Germdnico y Caligula, entre Cicerdn y su hijo, Vespasiano
y Domiciano, Marco Aurelio Cémodo!

Y qué decir de los hijos de Carlos Magno, de Henrique IV, de
Pedro, el Grande, de Goethe, de Napoledn.

Hay, no obstante, casos en que el talento, la memoria, la
imaginacién, las mds altas facultades del espiritu parecen hereditarias. Esas
semejanzas psiquicas entre padres e hijos se explican por la atraccién y
simpatfa; son Espiritus similares atraidos unos a otros por inclinaciones
andlogas y que antiguas relaciones unieran. Generans generat sibi simile.
Tal hecho puede, en lo que respecta a las aptitudes musicales, ser
verificado en los casos de Mozart y del joven Pepito, los cuales son,
todavia, muy superiores a sus ascendientes. Mozart brilla entre los suyos
como un sol entre planetas oscuros. Las capacidades musicales de su
familia no bastan para hacernos comprender que a los cuatro anos haya
podido revelar conocimientos que nadie le habia ensefado y mostrar un
conocimiento profundo de las leyes de la Armonfa. De todos los Mozart,
fue el tnico que se hizo célebre. Evidentemente las Inteligencias elevadas, a
fin de manifestar con mds libertad sus facultades, escogen, para reencarnar,
un medio en el que haya comunién de gustos y en el que en los
organismos materiales se van, de generacién en generacién, acomodando
las aptitudes, cuya adquisicién ellas persiguen. Se da eso particularmente
con los grandes musicos, para quienes condiciones especiales de sensacién
y percepcién son indispensables; y en la mayor parte de los casos, el genio
aparece en el seno de una familia, sin antecesor ni sucesor en el
encadenamiento de las generaciones. Los grandes genios moralizadores, los
fundadores de religiones, Lao-Tse, Buda, Zaratustra, Cristo y Mahoma
pertenecen a esta clase de Espiritus, a la misma clase pertenecen también
poderosas Inteligencias que tuvieron en este mundo los nombres
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inmortales de Platén, Dante, Newton, G. Bruno, etc.

Si las excepciones fulgurantes o funestas, criadas en una familia por
la aparicién de un hombre de genio o de un criminal fuesen simples casos
de atavismo, se deberfa encontrar en la genealogfa respectiva el abolengo
que sirvié6 de modelo, de tipo primitivo a esa manifestacién; bien, casi
nunca eso se da, ya sea en uno, ya sea en otro sentido. Podrian
preguntarnos ;cémo conciliaremos estas diferencias con la ley de las
atracciones y de las semejanzas, que parece presidir la aproximacién de las
almas? La intromisién en ciertas familias de seres sensiblemente superiores
o inferiores, que vienen a dar o recibir ensenanzas, ejercer o sufrir nuevas
influencias, es fdcilmente explicable; puede resultar del encadenamiento de
las ensefianzas comunes que, en ciertos puntos, se vuelven a unir y se
enlazan como consecuencia de afectos u odios mutuos del pasado, fuerzas
igualmente atractivas que rednen a las almas en planos sucesivos en la
amplia espiral de su evolucién.

Serfa posible explicar por la mediumnidad los fenémenos arriba
apuntados? Algunos lo tentaron. Nosotros mismos, en una obra
precedente'®®, reconocimos que el genio debe mucho a la inspiracién y
que esta es una de las formas de la mediumnidad. Acrecentdbamos que,
aun en los casos en que esta facultad especial nitidamente se disefa, no se
puede considerar al hombre de genio como un simple instrumento, asi
como lo es, antes que nada, el médium propiamente dicho. El genio,
dijimos nosotros, es principalmente adquisicién del pasado, el resultado de
pacientes estudios seculares, de lenta y dolorosa iniciacién. Estos
antecedentes desarrollaron en el ser una profunda sensibilidad que lo
vuelve accesible a las influencias elevadas.

Hay diferencias apreciables entre las manifestaciones intelectuales
de los nifios prodigio y la mediumnidad tomada en su sentido general.
Esta tiene un cardcter intermitente, pasajero, anormal. El médium no
puede ejercer su facultad a cada momento, son precisas condiciones
especiales, dificiles, a veces, de reunir, mientras que los nifios-prodigio
pueden utilizar sus talentos a cada paso, constantemente, como nosotros

166 Ver En lo Invisible, "La mediumnidad gloriosa".
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mismos lo podemos hacer con nuestras propias adquisiciones mentales.

Si analizamos con cuidado los casos apuntados, reconoceremos que
el genio de los jévenes prodigios les es muy personal; el uso de ellos es
regulado por su propia voluntad. Sus obras, por mds originales y
admirables que parezcan, se resienten siempre de la edad de sus autores y
no tienen el cufio que tendrian si emanasen de una Inteligencia elevada
extrafia. Hay en su manera de trabajar y proceder ensayos, perplejidades,
tanteos, que no se producirian si ellos fuesen los instrumentos pasivos de
una voluntad superior y oculta; fue lo que verificamos especificamente en
Pepito, de cuyo caso nos ocupamos extensamente.

Serfa también admisible, sin de ahi resultar debilitacién para la
doctrina de la reencarnacién, que en ciertos individuos estas dos cosas: la
adquisicién personal y la inspiracién exterior se combinen y completen
una a la otra.

Es siempre a esta doctrina que se debe ir a buscar armas cuando se
trata de atacar, por cualquier lado que sea, el problema de las
desigualdades. Las almas humanas estdn mds o menos desarrolladas segtin
sus edades y principalmente, segtin el empleo que hicieran del tiempo que
han vivido; no fuimos todos lanzados en el mismo instante al torbellino de
la vida; no hemos caminado todos a igual paso, no hemos corrido todos
del mismo modo el rosario de nuestras existencias.

Recorremos un camino infinito. De ahi viene la razén del por qué
tan diferentes nos parecen nuestras situaciones y nuestros valores
respectivos; para todos el objetivo es el mismo. Bajo el azote de las
pruebas, el aguijén del dolor, suben todos, todos se elevan. El alma no es
hecha de una sola vez; a si misma se hace, se construye a través de los
tiempos. Sus facultades, sus cualidades, sus haberes intelectuales y morales,
en vez de perderse, se capitalizan, aumentan, de siglo en siglo. Por la
reencarnacién cada cual viene para proseguir en ese trabajo, para
continuar la tarea de ayer, la tarea de perfeccionamiento que la muerte
interrumpe. De ahi la brillante superioridad de ciertas almas que han
vivido mucho, sembrado mucho, trabajado mucho. De ahi los seres
extraordinarios que aparecen aqui y alli en la Historia y proyectan vivos
resplandores en el camino que la Humanidad recorre. Su superioridad
viene solamente de la experiencia y de sus trabajos acumulados.

Considerada asf, la marcha de la Humanidad reviste un aspecto
grandioso. La Humanidad va, lentamente, saliendo de la oscuridad de las
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edades, emerge de las tinieblas de la ignorancia y de la barbarie y avanza
pausadamente en medio de los obstdculos y de las tempestades; sube por la
via dspera y a cada vuelta del camino, percibe mejor los altos montes, las
cumbres luminosas donde imperan la sabidurfa, la espiritualidad, el amor.

Esta marcha colectiva es también la marcha individual, la de cada
uno de nosotros, porque esa humanidad somos nosotros mismos, son los
mismos seres que, después de cierto tiempo de descanso en el Espacio,
vuelven, de siglo en siglo, hasta que estén preparados para una sociedad
mejor, para un mundo mds bello. Formamos parte de las generaciones
extintas y habremos de pertenecer a las generaciones futuras. Somos, en
realidad, una inmensa familia humana en marcha para realizar el plan
divino escrito en ella, el plan de sus magnificos destinos.

Para quien quiere prestar atencién, un pasado entero vive y vibra
en nosotros. Si la Historia, si todas las cosas antiguas tienen tantos
atractivos a nuestros ojos, si avivan en nuestras almas tantas impresiones
profundas, a veces dolorosas, si sentimos vivir la vida de los hombres de
otra, sufrir sus males, es porque esa historia es la nuestra. La solicitud con
que estudiamos, con que agasajamos la obra de nuestros antepasados, los
subitos impulsos que nos llevan a tal causa o tal creencia, no tiene otra
razén de ser. Cuando recorremos los anales de los siglos, apasiondndonos
por ciertas épocas, cuando todo nuestro ser se anima y vibra ante los
recuerdos heroicos de Grecia o de la Galia, de la Edad Media, de las
Cruzadas, de la Revolucién Francesa, es el pasado que sale de la sombra,
que se animay revive. A través de la tela urdida por los siglos, volvemos a
encontrar las mismas angustias, las aspiraciones, los dilaceramientos de
nuestro ser. Momentdneamente este recuerdo estd en nosotros cubierto
con un velo; y si interrogdsemos a nuestra subconsciencia, oirfamos salir de
sus profundidades voces, a veces vagas y confusas, otras veces estridentes.
Estas voces nos hablarfan de grandes epopeyas, de migraciones de
hombres, de cabalgatas furiosas que pasan como huracanes, arrebatando
todo para la oscuridad y para la muerte, nos entretendrian también las
vidas humildes, desapercibidas, con las ldgrimas silenciosas, con los
sufrimientos olvidados, con las horas pesadas y mondtonas pasadas en la
meditacién, en la produccién, en orar en el silencio de los claustros o con
la vulgaridad de las existencias pobres y desgraciadas.

A ciertas horas, un mundo entero oscuro, confuso, misterioso,
despierta y vibra en nosotros, un mundo, cuyos murmullos, cuyos rumores
nos conmueven y nos embriagan. Es la voz del pasado. En el trance del
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sonambulismo es ella que nos habla y nos cuenta las vicisitudes de nuestra
pobre alma, errante a través del mundo; nos dice que nuestro "yo" actual
ésta hecho de numerosas personalidades, que en €l se van a juntar como
los afluentes en un rio; que nuestro principio de vida animé muchas
formas, cuyo polvo reposa entre los destrozos de los imperios, bajo los
restos de las civilizaciones extinguidas. Todas esas existencias dejaran, en lo
mds profundo de nosotros mismos, vestigios, recuerdos, impresiones

indelebles.

El hombre que se estudia y observa, siente que ha vivido y que ha
de vivir; obtiene de si mismo, cogiendo en el presente lo que sembré en el
pasado y sembrando para el futuro.

Asi se afirman la belleza y la grandeza de la concepcién de las vidas
sucesivas, que viene a completar la ley de la evolucién entrevista por la
Ciencia. Ejerciendo su accién simultdneamente en todos los dominios, ella
distribuye a cada uno, segin sus obras, y nos muestra, por encima de
todo, esa majestuosa ley del progreso, que rige el Universo y dirige la Vida
hacia estados cada vez mds bellos, cada vez mejores.
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XVI. — Las vidas sucesivas - Objeciones y criticas

Ya respondimos a las objeciones que, ya a primera vista, el olvido
de las vidas anteriores trae al pensamiento; nos resta refutar otras de
cardcter ya filoséfico y religioso, que los representantes de las iglesias
oponen, a la doctrina de las reencarnaciones.

En primer lugar, dicen, esa doctrina es insuficiente desde el punto
de vista moral. Abriendo al hombre tan amplias perspectivas para el
futuro, dejdndoles la posibilidad de reparar todo en sus existencias futuras,
alentdndolo al vicio o ala indolencia; no ofrece estimulo de bastante poder
y eficacia para la prdctica del bien y por todas esas razones, es menos
enérgico que el temor de un castigo eterno después de la muerte.

La teoria de las penas eternas no es, como Vim05167, en el propio
pensamiento de la Iglesia, mds que un espantajo destinado a amedrentar a
los malos; una amenaza del infierno, el temor a los suplicios, eficaz en los
tiempos de fe ciega, ya hoy no reprime a nadie. En el fondo, es una
impiedad contra Dios, de quien se hace un ser cruel, castigando sin
necesidad y sin ser el castigo para corregir.

En su lugar, la doctrina de las reencarnaciones nos muestra la
verdadera ley de nuestros destinos y con ella, la realizacién del progreso y
de la justicia en el Universo; haciéndonos conocer las causas anteriores de
nuestros males, pone fin a la concepcién inicua del pecado original, segtin
el cual toda la descendencia de Ad4n, o sea, la Humanidad entera, sufriria
el castigo de las flaquezas del primer hombre. Es por eso que su influencia
moral serd mds profunda que la de las fdbulas infantiles del infierno y del
paraiso; pondrd freno a las pasiones, mostrindonos las consecuencias de
nuestros actos, recayendo sobre nuestra vida presente y nuestras vidas
futuras, sembrando en ellas gérmenes de dolor o de felicidad.
Ensefdndonos que el alma es tanto mds desgraciada cuanto mids
imperfecta y culpable, estimulard nuestros esfuerzos hacia el bien. Es

7 e . ...
Cristianismo y Espiritismo, cap. X.
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verdad que es inflexible esta doctrina; y por lo menos, proporciona el
castigo a la culpa y después de la reparacién, nos habla de rehabilitacién y
esperanza. Mientras que el creyente ortodoxo, imbuido de la idea de que la
confesién y la absolucién le borran los pecados, alienta una esperanza vana
y prepara para si decepciones en la otra vida, el hombre, cuya mente fue
iluminada por la nueva luz, aprende a rectificar su proceder, a prevenirse, a
preparar con cuidado el futuro.

Hay otra objecién que consiste en decirse: Si estamos convencidos
de que nuestros males son merecidos, de que son consecuencia de la ley
de Justicia, tal creencia tendrd por efecto extinguir en nosotros toda la
piedad, toda la compasién por los sufrimientos ajenos; nos sentiremos
menos inclinados a socorrer, a consolar a nuestros semejantes; dejaremos
libre curso a sus pruebas, puesto que deben ser para ellos una expiacién
necesaria y un medio de adelantamiento '®®. Esa objecién es engafiosa;
emana de una fuente interesada. Consideremos, primero, la cuestién bajo
el punto de vista social, la examinaremos después, en el sentido individual.
El moderno Espiritualismo nos ensefia que los hombres son solidarios
unos con los otros, unidos por una suerte comun. Las imperfecciones
sociales, que todos mds o menos sufrimos, son el resultado de nuestros
errores colectivos en el pasado. Cada uno de nosotros trae su parte de
responsabilidad y tiene el deber de trabajar para la mejora del destino
general.

La educacién de las almas humanas la obliga a ocupar situaciones
diferentes. Todas tienen que pasar alternadamente por la prueba de la
riqueza y por la de la pobreza, del infortunio, de la enfermedad, del dolor.

A todas las miserias de este mundo que no lo alcanzan el egoista
q 8
queda ajeno y dice: "Después de mi, el diluvio!"

"% Fue, igualmente, lo que Taine expuso en sus Nouveaux Essais de Critique et
d'Histoire con estas palabras: "Si se cree que los desgraciados sélo lo son en castigo de sus
faltas ;de qué servirdn, en ese caso, la caridad y la fraternidad? Se podrd tener compasién
de un enfermo que estd sufriendo y que desespera; ;no habrd propensién para tenerse
menos pena de un culpable? Todavia mds, la conmiseracién deja de tener razén de ser,
serfa una falta, en virtud de ser la Justicia de Dios afirmdndose y ejerciéndose en los
sufrimientos de los hombres. ;Con que derecho habfamos, pues, de contrariar y poner
obstdculos a la Justicia Divina? La misma esclavitud es legitima y cuanto mds castigados,
mds humillados son los hombres por el destino, mds se debe creer en su decadencia y
punicién."

Es de admirar que un espiritu tan penetrante como el de H. Taine se haya colocado en
un punto de vista tan estrecho para enfrentar tan grave problema.
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Cree que la muerte lo substrae a la accidén de las leyes terrestres y a las
convulsiones de la sociedad. Con la reencarnacién, muda el punto de vista.
Serd forzoso volver y sufrir los males que contdbamos legar a los otros.
Todas las pasiones, todas las iniquidades que hubimos tolerado, animado,
sustentado, sea por debilidad, sea por interés, se volverdn contra nuestro.
El medio social en pro del cual nada hubimos hecho nos obligard con
toda la fuerza de sus brazos. Quien tiranizé, quien exploté a los demds
serd, a su vez, explotado, tiranizado; quien sembré la divisién, el odio,
sufrird sus efectos: el orgulloso serd despreciado y el expoliador expoliado;
aquel que hizo sufrir sufrird. Si quisiereis asentar en bases firmes vuestro
futuro, trabajad, pues, desde ya, en perfeccionar, en mejorar el medio en
que habéis de renacer; pensad en vuestra propia reforma: es lo que es
indispensable que se haga para que las miserias colectivas sean vencidas por
el esfuerzo de todos. Aquel que, pudiendo ayudar a sus semejantes, deja de

hacerlo, falta a la ley de solidaridad.

En cuanto a los males individuales, diremos, colocindonos en otro
punto de vista: "No somos jueces de las medidas exactas de donde
comienza y donde acaba la expiacién.” ;Sabemos, por ventura, cuales son
los casos en que hay expiacién? Muchas almas, sin ser culpables, deseosas
de progreso, piden una vida de pruebas para efectuar mds rdpidamente su
evolucién. El auxilio que debemos a estas almas puede ser una de las
condiciones de su destino, como del nuestro, es posible que estemos
adrede colocados en su camino para aliviarlas, iluminar, confortar.
Siempre que se nos ofrezca la minima ocasién de hacernos ttiles y
serviciales y dejamos de hacerlo, hay de nuestra parte un mal cdlculo,
porque todo bien, y todo mal hecho remontan a su origen con sus efectos.

"Si se cree que los desgraciados sélo lo son en castigo de sus faltas
«de qué servirdn, en ese caso, la caridad y la fraternidad? Se podrd tener
compasiéon de un enfermo que estd sufriendo y que desespera; sno habrd
propensién para tenerse menos pena de un culpable? Todavia mds, la
conmiseracién deja de tener razén de ser, serfa una falta, en virtud de ser la
Justicia de Dios afirmdndose y ejerciéndose en los sufrimientos de los
hombres. ;Con que derecho habiamos, pues, de contrariar y poner
obstdculos a la Justicia Divina? La misma esclavitud es legitima y cuanto
mds castigados, mds humillados son los hombres por el destino, mds se
debe creer en su decadencia y punicién.”

Es de admirar que un espiritu tan penetrante como el de H. Taine
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se haya colocado en un punto de vista tan estrecho para enfrentar tan
grave problema.

"Fuera de la caridad no hay salvacién”, dice Allan Kardec. Tal
es el precepto por excelencia de la moral espirita. El sufrimiento, donde
quiera que se manifieste, debe encontrar corazones compasivos prontos a
socorrer y consolar. La caridad es la mds bella de las virtudes; sélo ella da
acceso a los mundos felices.

Muchas personas para quien la vida fue ruda y dificil se aterran
con la perspectiva de renovarla indefinidamente. Esta larga y penosa
ascension a través de los tiempos y de los mundos llena de pavor a aquellos
que, dominados por la fatiga, cuentan con un descanso inmediato y una
felicidad sin fin. Es cierto que se precisa tener templanza en el alma para
contemplar sin vértigo esas perspectivas inmensas. La concepcién catélica
era mds seductora para las almas timidas, para los espiritus indolentes, que
segtin ella, pocos esfuerzos tenfan que hacer para alcanzar la salvacién. La
visién del destino es formidable. Sélo espiritus vigorosos pueden
considerarlo sin flaquear, encontrar en la nocién del destino el incentivo
necesario, para la compensacién de los pequefios hdbitos confesionales, la
calma y la serenidad del pensamiento.

Una felicidad, que es preciso conquistar a costa de tantos
esfuerzos, amedrenta mds que atrae a las almas humanas, débiles aun en
gran medida e inconscientes de su magnifico futuro. jLa verdad, sin
embargo, estd por encima de todo! Aqui, por tanto, no estdn en juego
nuestras conveniencias personales. jLa ley, agrade o no, es ley! Es deber
nuestro subordinarnos a sus designios y actos y no le corresponde a ella
doblarse a nuestras exigencias.

La muerte no puede transformar un Espirito inferior en Espiritu
elevado. Somos, en esta como en la otra vida, lo que nos hicimos,
intelectual 'y moralmente. Esto es demostrado por todas las
manifestaciones espiritas. Hay quien diga, todavia, que sélo las almas
perfectas entraran a los reinos celestes y por otro lado, restringen los
medios de perfeccionamiento al circulo de una vida efimera. ;Puede
alguien vencer sus pasiones, modificar su cardcter durante una unica
existencia? Si algunos lo han conseguido, ;qué pensar de la multitud de
seres ignorantes y viciosos que pueblan nuestro planeta? ;Es admisible que
su evolucién se restrinja a ese corto pasaje por la Tierra? ;Dénde
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encontraran también, los que se hicieron culpables de grandes crimenes,
las condiciones necesarias para la reparacién? Si no fuese en las
reencarnaciones anteriores, volveriamos forzosamente a caer en el laberinto
del infierno; un infierno perpetuo es tan imposible como un paraiso
eterno, porque no hay acto, por mds loable, ni crimen, por mds horrendo,
que produzca una eternidad de recompensas o de castigos!

Basta que consideremos la obra de la Naturaleza, desde el origen
de los tiempos, para verificar por todas partes la lenta y tranquila
evolucién de los seres y de las cosas, que tanto se ajusta al Poder Eterno y
que todas las voces del Universo proclaman. El alma humana no escapa a
esta regla soberana. Ella es la sintesis, el remate de este esfuerzo prodigioso,
el dltimo eslabén de la cadena que se extiende desde las mds profundas
camadas de la vida y cubre el Globo entero. ;No es en el hombre que se
resume toda la evolucién de los reinos inferiores y que aparece fulgente el
principio sagrado de la perfectibilidad? ;No es este principio su propia
esencia y como que el sello divino impreso en su naturaleza? Es, si asi es,
s«cémo admitir que la inteligencia humana pueda estar colocada fuera de
las leyes imponentes, emanadas de la Causa Primaria de las Inteligencias?

La ola de la vida que gira sus aguas a través de las edades para
llegar al ser humano, y que, en su curso, es dirigida por la grandiosa ley de
la evolucién, ;puede ir a terminar en la inmovilidad? Por todas partes — en
la Naturalezay en la historia - estd escrito el principio del progreso. Todo
movimiento que él imprime a las fuerzas en accidén en nuestro mundo va a
tener el hombre. ;Puede, pues, pretenderse que la parte esencial del
hombre, su "yo", su conciencia, escape a la ley de continuidad y de
progresién? iNo! La ldgica, sin hablar de los hechos, demuestra que
nuestra existencia no puede ser tnica. El drama de la vida no puede
constar de un sélo acto; le es indispensable una continuacién, una
prolongacién, por la cual se explican y aclaran las incoherencias aparentes
y las oscuridades del presente; requiere de un encadenamiento de
existencias solidarias unas con otras, realzando el plan y la economia que
presiden los destinos de los seres humanos.

¢Resultard de ahi estamos condenados a una labor ardua e
incesante? ;La ley de ascensién anula indefinidamente el periodo de paz y
de descanso? De ninguna manera. A la salida de cada vida terrestre el alma
coge el fruto de las experiencias adquiridas; las acomoda a sus fuerzas y
facultades al examen de la vida intima y subjetiva; procede al inventario de
su obra terrestre, asimila las partes ttiles y rechaza el elemento estéril. Es la

233



EL PROBLEMA DEL SER Y DEL DESTINO

primera ocupacién en la otra vida, el trabajo por excelencia de
recapitulacién y andlisis. El recogimiento entre los periodos de actividad
terrestre es necesario, y todo ser que sigue la vida normal de €l recibe, a su
turno, los beneficios.

Dijimos recogimiento porque en realidad, el Espiritu en estado
libre, ignora el descanso; la actividad es su propia naturaleza. Esa actividad
¢cno es visible en el suefio? Sélo los érganos materiales de transmisién
sienten fatiga y poco a poco peligran. En la vida del Espacio son
desconocidos esos obstdculos; el Espiritu puede consagrarse, sin problemas
y sin coaccién, hasta la hora de la reencarnacién, a las misiones que le
quepan.

El regreso a la vida terrestre es para él como que un
rejuvenecimiento. En cada renacimiento el alma reconstituye para si una
especie de virginidad. El olvido del pasado, cual Lete benéfico y reparador,
vuelve a hacer de ella un ser nuevo, que repite la ascensién vital con mds
ardor. Cada vida realiza un progreso, cada progreso aumenta el poder del
alma y la aproxima del estado de plenitud. Esta ley nos muestra la vida
eterna en su amplitud. Todos nosotros tenemos un ideal a realizar - la
belleza suprema y la suprema felicidad. Nos encaminamos hacia este ideal
con mds o menos rapidez segin la impulsién de nuestros impetus y la
intensidad de nuestros deseos. No existe ninguna predestinacién; nuestra
voluntad y nuestra conciencia, reflejo vivo de la norma universal, son
nuestros 4drbitros. Cada existencia humana establece las condiciones que
han de seguirse. Su conjunto constituye la plenitud del destino, o sea, la
comunién con el Infinito.

Nos preguntan muchas veces: ";Cémo pueden la expiacién y el
pago de las faltas pasadas ser meritorios y fecundos para el Espiritu
reencarnado, si este, olvidado e inconsciente de las causas que lo oprimen,
ignora actualmente el fin y la razén de ser de sus pruebas?”

Vimos que el sufrimiento no es forzosamente una expiacién. Toda
la Naturaleza sufre; todo lo que vive, la planta, el animal y el hombre, estd
sujeto al dolor. El sufrimiento es, principalmente, un medio de evolucién,
de educacién; y en el caso en cuestién, es preciso recordar que se debe
establecer la distincién entre la inconsciencia actual y la conciencia virtual
del destino en el Espiritu reencarnado.

Cuando el Espiritu comprende, a la luz intensa del Mds Alld, que
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le es absolutamente necesaria una vida de pruebas para borrar los
lamentables resultados de sus existencias anteriores, ese mismo Espiritu, en
un movimiento de plena inteligencia y plena libertad, escoge o acepta
espontdneamente la futura reencarnacién con todas las consecuencias que
ella acarree, ahi comprendido el olvido del pasado, que sigue al acto de la
reencarnacién. Esta vision inicial, clara y completa, de su destino en el
momento preciso en que el Espiritu acepta el renacimiento, basta
ampliamente para establecer a conciencia, la responsabilidad y el mérito de
esa nueva vida. De ella conserva él en este mundo la intuicién velada, el
instinto adormecido, que a la menor reminiscencia, el menor suefio,
bastan para despertar y hacer revivir.

Es por ese lazo invisible, mds real y poderoso, que la vida actual se
une a la vida anterior del mismo ser y construye la unidad moral y a [gica
implacable de su destino. Si, ya lo demostramos, no nos recordamos del
pasado, es porque, la mayoria de las veces, nada hacemos para despertar los
recuerdos adormecidos; y el orden de las cosas no deja por eso de subsistir,
ningin eslabén de la cadena magnética del destino se oblitero y, aun
menos, se quebrd.

El hombre de edad madura no se acuerda de lo que hizo en la
nifiez. ;Deja por eso de ser la criaturita de que fue y de cumplirle las
promesas? El gran artista que, al atardecer de un dia de labor, cede al
cansancio y se adormece, ;no retiene durante el suefio el plan virtual, la
visién intima de la obra que va a proseguir, que va a continuar, ni bien
despierta?

Sucede lo mismo con nuestro destino, que es una lid constante
entrecortada, muchas veces en su curso, por suefios que son, en realidad,
actividades de formas diferentes, relucientes de suefios de luz y belleza!

La vida del hombre es un drama légico y arménico, cuyas escenas
y decoraciones mudan, varfan hasta el infinito, y no se apartan nunca, un
s6lo instante, de la unidad del objetivo ni de la armonia del conjunto. Sélo
cuando volvamos al mundo invisible es que comprenderemos el valor de
cada escena, el encadenamiento de los actos, la incomparable armonia de
todo en sus ligaciones con la Vida y la Unidad universales.

Sigamos, pues, con fe y confianza, la linea trazada por la Mano
Infalible. Dirijdmonos a nuestros fines, como los rios se dirigen hacia el
mar - fecundando la tierra y reflejando el cielo.
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Hay mds dos objeciones que reclaman nuestra atencién: "Si la
teoria de la regncarnacién fuese verdadera, dice Jacques Brieu en el
"Moniteur des Etudes Psychiques”, el progreso moral deberia ser sensible
desde el comienzo de los tiempos histéricos. Ahora, sucede una cosa muy
diferente; los hombres de hoy son tan egoistas, tan violentos, tan crueles y
tan feroces como lo eran hace dos mil afios'®’."

Es una apreciacién exagerada. Aunque la consideremos como
exacta, nada prueba contra la reencarnacién. Sabemos que los mejores
hombres, aquellos que después de una serie de existencias alcanzaran cierto
grado de perfeccién, prosiguen su evolucién en mundos mds adelantados y
s6lo vuelven a la Tierra, excepcionalmente, en calidad de misioneros; por
otro lado, contingentes de Espiritus, venidos de planos inferiores,
cotidianamente se van juntando a la poblacién del Globo.

;Cémo extrafiar, en estas condiciones, que el nivel moral se eleve
muy poco?

Segunda objecién. La doctrina de las vidas sucesivas, esparciéndose
en la Humanidad, produce abusos inevitables.

:No sucede lo mismo con todas las cosas en el seno de un mundo
poco adelantado, cuya tendencia es corromper, desnaturalizar las
enseflanzas mds sublimes, acomodarlas a sus gustos, pasiones y viles
intereses?

El orgullo humano puede encontrar ahi hartas satisfacciones y con
la ayuda de los Espiritus burlones o de la sugestién automdtica, se asiste, a
veces, a las revelaciones mds burlescas. Asi como mucha gente tiene la
pretensién de descender de ilustre estirpe, asi también, entre los tedsofos y
los espiritas, se encuentra muchos creyentes vanidosos convencidos de
haber sido tal o cual personaje célebre del pasado.

"En nuestros dias, dice Myers'’’, Anna Kingsford y Edward
Maitland pretendian ser nada menos que la Virgen Marfa y San Juan
Bautista."

En lo que personalmente a mf respecta, conozco en este mundo
unas diez personas que afirman haber sido Juana de Arco. Seria de nunca
acabar si fuese preciso enumerar todos los casos de este género. No
obstante, es posible encontrar en este terreno alguna parcela de verdad.

169 Nimero de 5 de mayo de 1901, pdg. 298.

""" La Perrsonnalité Hunaine, pdg.331.
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;Cémo habremos, sin embargo, de cribar los errores? En tales
materias, precisamos entregarnos a un andlisis atento y pasar tales
revelaciones por la criba de una critica rigurosa; investigar primero si
nuestra individualidad presenta trazos salientes de la persona designada,
reclamar después, de parte de los Espiritus reveladores, pruebas de
identidad en lo que se refiere a tales personalidades del pasado y la
indicacién de particularidades y de hechos desconocidos, cuya verificacién
sea posible hacer posteriormente.

Conviene observar que esos abusos, como tantos otros, no derivan
de la naturaleza de la causa incriminada, y si de la inferioridad del medio
en que ella ejerce su accién. Tales abusos, frutos de la ignorancia y de una
falsa apreciacién, han de disminuir de importancia y desaparecer con el
tiempo, gracias a una educacién mds slida y mds prdctica.

Continda subsistiendo una dltima dificultad. Es la que resulta de
la contradiccién aparente de las ensehanzas espiritas respecto a la
reencarnacién. Por mucho tiempo, en los paises anglo-sajones, los
mensajes de los Espiritus no hablaban de ella; muchas hasta la negaran y
esto sirvié de argumento capital para los adversarios del Espiritismo.

Ya, en parte, respondimos a esta objecién. Dijimos entonces que
esa anomalia se explicaba por la necesidad que tenfan los Espiritus de
contemporizar, al principio, con preconceptos religiosos muy inveterados
en ciertos puntos. En los paises protestantes, hostiles a la reencarnacién,
fueron dejados voluntariamente en la penumbra, para ser divulgados con
el tiempo, cuando fuese juzgado oportuno, varios puntos de la Doctrina.
En efecto, pasado ese perfodo de silencio, vemos las afirmaciones espiritas
en favor de las vidas sucesivas producirse hoy en los paises del otro lado del
mar con la misma intensidad que en los paises latinos. Hubo graduacién
en algunos puntos de la ensefianza; no hubo contradiccidén.

Las negaciones derivan casi siempre de Espiritus muy poco
adelantados, para saber y poder leer en si mismos y discernir el futuro que
los espera. Sabemos que estas almas pasan por la reencarnacién sin preverla
y llegada la hora, son inmersas en la vida material como en un suefio
anestésico.

Los preconceptos de raza y de religién, que en la Tierra ejercieran
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considerable influencia en esos Espiritus, contindan ejerciéndola en la otra
vida. Mientras la entidad elevada sabe ficilmente liberarse de ellos con la
muerte, las menos adelantadas quedan por mucho tiempo dominadas por
ellos.

La ley de los renacimientos fue, en el Nuevo Continente,
considerada a causa de los preconceptos de color, bajo un aspecto muy
diferente de aquel por el que lo fue en el antiguo mundo, donde viejas
tradiciones orientales y celtas habfan depositado su germen en el fondo de
muchas almas.

Produjo al principio tal choque, levanté tanta repulsién, que los
Espiritus ~ dirigentes del movimiento juzgaron mds prudente
contemporizar.

Dejaron primero diseminar la idea en medios mds bien
preparados, para de ahi, ir sembrando hasta los centros refractarios por
diferentes caminos, visibles y ocultos y bajo la accién simultdnea de los
agentes de los dos mundos, infiltrarse en ellos paulatinamente, como estd
sucediendo en el momento presente.

La educacién protestante no deja en el pensamiento de los
creyentes ortodoxos ningtin lugar para la nocién de las vidas sucesivas. En
su modo de pensar, el alma, con ocasién de la muerte, es juzgada y enviada
definitivamente o en el paraiso o en el infierno. Para los catdlicos existe un
término medio: es el purgatorio, lugar indefinido, no circunscrito, donde
el alma tiene que expiar sus faltas y purificarse por medios inciertos. Esta
concepcién es un encaminamiento hacia la idea de los renacimientos
terrestres. El catdlico puede asi relacionar las creencias antiguas con las
nuevas, mientras que el protestante ortodoxo se ve en la necesidad de hacer
tabla rasa y de edificar en su entendimiento doctrinas absolutamente
diferentes de las que le fueron sugeridas por su religion. De ahi, la
hostilidad que el principio de las vidas multiples encontré inmediatamente
al inicio en los paises anglosajones adheridos al Protestantismo; de ahi, los
preconceptos que persisten, aun después de la muerte, de una cierta
categoria de Espiritus.

Vimos que en la actualidad, poco a poco se va produciendo una
reaccién, la creencia en las vidas sucesivas va ganando todos los dias algtin
terreno en los paises protestantes, a medida que la idea del infierno se les
va volviendo extrafia. Cuenta ya, en Inglaterra y en América, numerosos
partidarios; los principales érganos espiritas de esos paises la adoptaran, o
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por lo menos la discuten con una imparcialidad de buen quilate. Los
testimonios de los Espiritus en su favor, tan raros al principio, se
multiplican hoy. Demos algunos ejemplos.

En Nueva York fue publicada, en 1905, una obra importante con
el titulo "The Widow's Mite", en la cual se habla de la reencarnacién. El
autor, Sr. Funck, es, dice ]J. Colville, en el "Light", "hombre muy
conocido y altamente respetado en los centros literarios americanos como
el mds antiguo socio de la firma comercial Funck and Wagnalls, editora
del famoso "Standard Dictionary", cuya autoridad es reconocida en todas
partes donde se habla inglés".

"Es un hombre prudente que paso a paso y con las mayores
precauciones, llegé a la conclusién de que la Telepatia y la comunicacién
con los Espiritus estdn, de ahora en adelante, demostradas. Tomé como
principio pesar toda apariencia de prueba que se presente y gracias a eso,
llegé, después de veinticinco anos de observaciones concienzudas, a editar
una obra que provocard, con certeza, en muchos espiritus, una conviccién
mds profunda de lo que provocaria si él hubiese tenido una atencién
menos escrupulosa a las minucias. Ese libro contiene una gran variedad de
fenémenos psiquicos observados en las condiciones mds variadas y
relatados con el mayor cuidado por un testigo escéptico al principio, y
merece lugar elevado en la literatura especial.”

En la obra que se trata, el Autor expone primero, las condiciones
de experimentacién:

"El lector debe considerar que la médium es una sefiora de edad,
sin instruccién y a quien habiéndola encontrado ya en unos cuarenta
circulos, tuvimos todo el tiempo de estudiarla desde el punto de vista
moral. En la presente ocasién estoy absolutamente convencido de que ella
no tenfa ningiin cémplice. La primera comunicacién, de naturaleza muy
elevada, se referia a las leyes de la Naturaleza; la dejamos de lado, a pesar
de su interés, y llegamos a la segunda, que trataba de la reencarnacién. La
voz del Espiritu-guia del grupo, Amos, haciéndose oir, dijo:

- Estd aqui un Espiritu luminoso que hoy os presento; viene daros
aclaraciones al respecto de la reencarnacién, que fue el objeto de una de
vuestras preguntas; es un Espiritu muy elevado que consideramos como
instructor inclusive para nosotros y viene a instancias nuestras. Recorddis
que las preguntas que habéis hecho, en varias reuniones, no recibieran
respuestas satisfactorias; por eso recurrimos a él, que consintié en venir.
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Siento vivamente que el Prof. Hyslop esté ausente, ya que hizo varias
preguntas al respecto, en otra ocasién.

Una voz, mucho mds fuerte que la precedente y absolutamente
distinta, toma asf la palabra:

- Mis amigos, la reencarnacién es la ley del desarrollo del Espiritu
en la via de su progreso (y todos debemos progresar, lentamente, es
verdad, con pausas mds o menos prolongadas, desarrollo que demanda
largos siglos). Viene un momento en que el Espiritu vuelve a nacer,
entrando en otra esfera mds elevada de su existencia. No hablo solamente
de la reencarnacién en la Tierra. No es frecuente que un Espiritu elevado,
que haya vivido en la Tierra, vuelva a nacer en ella. Algunas veces, no
obstante, los Espiritus son aficionados a la Tierra y a sus atractivos, y
vuelven a tomar cuerpos humanos y a vivir otra vez en la Tierra; pero eso
no es necesario para los Espiritus elevados. Los progresos son mds rdpidos
en el cuerpo espiritual y en las regiones donde nos encontramos que en las
condiciones de la vida terrena. Lo que acabamos de decir es aplicable a
cada una de las Esferas que sucesivamente recorremos.

Dijo, después, que Jesds bajo de una Esfera superior para
desempefiar una misién junto a los hombres y traerles la Verdad."

Frédéric Myers, en su obra magistral "La Personnalité Hummaine;
sa Survivance" (edicién inglesa) cap. X, § 1.011, expresa una opinién
andloga:

"Nuestro nuevo conocimiento "en Psiquismo, confirmando el
pensamiento antiguo, confirma también, con relacién al Cristianismo, la
narracién de las apariciones de Cristo después de su muerte y nos hace
entrever la posibilidad de la reencarnacién benéfica de Espiritus que
alcanzan un nivel mds elevado que el hombre."

Después, en la pdg. 403:

"De las tres hipdtesis que tiene por objetivo explicar el misterio de
las variables individuales, de la aparicién de cualidades y propiedades
nuevas, la teorfa de las reminiscencias de Platén nos parece la mis
verosimil, con la condicién de asentar su base en los datos cientificos
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establecidos en nuestros dfas.”
Y la pég. 329:

"La doctrina de la reencarnacién nada encierra que sea contrario a
la mejor razén y a los instintos elevados del hombre. No es, por cierto,
ficil establecer una teorfa afirmando la creacién directa de Espiritus en
fases de adelantamiento tan diferentes como aquellas en que tales Espiritus
entran en la vida terrena, con la forma de hombres mortales; debe existir
cierta continuidad, cierta forma de pasado espiritual. Por ahora, ninguna
prueba poseemos en favor de la reencarnacién.”

Myers no conocia las recientes experiencias de las que hablamos en
el capitulo XIV; en tanto (pdg. 407), afirma nuevamente: "la evolucidn
gradual (de las almas) tiene numerosos estadios, a los qué es imposible
sehalar un limite".

Mis recientemente, las "Cartas del Mundo de los Espiritus”, de
Lord Carlingford, publicadas en Inglaterra, admiten las reencarnaciones
como consecuencia necesaria de la ley de evolucién'”".

La doctrina de las vidas sucesivas se va insinuando mansamente, en
la actualidad, por todas partes, del otro lado de la Mancha. Ahi vemos un
fildsofo como el Profesor Taggart adoptarla de preferencia a las otras
doctrinas espiritualistas y declarar, como lo hiciera Hume antes de él, que
"ella es la dnica que presenta puntos de vista razonables acerca de la
inmortalidad".

En el dltimo congreso de la Iglesia Anglicana, en Weymouth, el
venerable arcediano Colley, rector de Stockton (Wanvickshire), hizo una
conferencia sobre la reencarnacién, en sentido favorable. Este hecho nos
indica que las nuevas ideas abren una brecha hasta en el seno de las
iglesias de Inglaterra ("Light of Truth").

Por fin, en su discurso de abertura, como presidente de la "Society
for Psychical Research”, el Rev, W. Boyd-Carpenter, obispo de Ripon, el
23 de mayo de 1912, ante un selecto y distinguido auditorio, hizo resaltar

1 Nréase Revue scientifique er morale du Spiritisme, diciembre de 1905, p. 375
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la utilidad de las pesquisas psiquicas, a fin de obtenerse un conocimiento
mds completo del "yo" humano y precisar las condiciones de su evolucién.
"El interés de ese discurso, dicen los "Annales des Sciences Psychiques”,
de mayo de 1912, reside especialmente en esto: El verse ahi a un alto
dignatario de la Iglesia Anglicana afirmar, como ciertos padres de la
Iglesia, la preexistencia del alma y adherirse a la teorfa de la evolucién y de
las existencias multiples."
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XVII - Las vidas sucesivas. Pruebas historicas

Seria incompleto nuestro estudio, si no hiciésemos una rdpida
revista para el papel que representd en la Historia la creencia en las vidas
sucesivas. Esta doctrina domina toda la antigiiedad. Vamos a encontrarla
en lo profundo de las grandes religiones del Oriente y en las obras
filoséficas mds puras y elevadas. Guié en su marcha a las civilizaciones del
pasado y se perpetud de edad en edad. A pesar de las persecuciones y de los
eclipses temporales, reaparece y persiste a través de los siglos en todos los
paises.

Oriunda de la India, se esparcié por el mundo. Mucho antes de
haber aparecido los grandes reveladores de los tiempos histéricos, era ella
formulada en los Vedas y notadamente en el "Bhagavad-Gitd". El
Brahmanismo y el Budismo se inspiraran en ella y hoy todavia, seiscientos
millones de asidticos el doble de lo que representan todas las agremiaciones
cristianas reunidas — creen en la pluralidad de las existencias.

Japén nos mostrd, hace poco, el poder de tales creencias en un
pueblo. El coraje magnifico, el espiritu de sacrificio que los japoneses
muestran ante la muerte, su impasibilidad en presencia del dolor, todas
estas cualidades dominadoras, que hicieran la admiracién del mundo en
circunstancias memorables, no tuvieron otra causa.

Después de la batalla de Tsushima, nos lo dice el "Journal”, en
una escena de melancolia grandiosa, ante el Ejército reunido en el
cementerio de Aoyama, en Tokio, el Almirante Togo hablé, en nombre de
la Nacidén, y se dirigié a los muertos en términos patéticos. Pidi6 a las
almas de esos héroes que "protegiesen a la Marina japonesa, frecuentasen
los navios y reencarnasen en nuevos equipajes b7

Si, con el Prof. Izoulet, comentando en el Colegio de Francia la

72 Ver el Diario del 12 de diciembre, articulo del Sr. Ludovic Nandeau, testigo de la
ceremonia. Ver, principalmente, Iamato Damabhi, o el alma japonesa, y el libro del
profesor americano Hearn, matriculado en una universidad japonesa: Kakoro, o la idea
de la preexistencia.
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obra del autor americano Alf. Mahan sobre el Extremo Oriente,
admitiésemos que la verdadera civilizacién estd en el ideal espiritual y que,
sin él, los pueblos caen en la corrupcién y en la decadencia, el Japdn, es
forzoso reconocerlo, estd destinado a un gran futuro.

Volvamos a la antigiiedad. Egipto y Grecia adoptaron la misma
doctrina. A la sombra de un simbolismo mds o menos oscuro, se esconde
por todas partes la universal palingenesia.

La antigua creencia de los egipcios nos es revelada por las
inscripciones de los monumentos y por los libros de Hermes:

"Tomada en su origen, nos dice el Sr. de Vogiie, la doctrina
egipcia nos presenta el viaje a las tierras divinas como una serie de pruebas,
al salir de las cuales se opera la ascensién ala luz”; pero el conocimiento de
las leyes profundas del destino estaba reservado sélo para los adeptos'”?.

En su reciente libro, "La Vie et la Mort", A. Dastre se expresa
/174
asi* ™

"En el Egipto la doctrina de las transmigraciones era representada
por imdgenes hierdticas sorprendentes. Cada ser tenia su doble. Al nacer,
el egipcio es representado por dos figuras. Durante la vigilia las dos
individualidades se confunden en una sola; y durante el suefio, mientras
que una descansa y restaura los érganos, la otra se lanza al pais de los
suefios. No es, todavia, completa esa separacién; sélo lo serd por la muerte,
o sea, la separacién completa serd con la misma muerte. Mds tarde este
doble activo podrd venir a vivificar otro cuerpo terrestre y tener, asi una
nueva existencia semejante." '

En Grecia se va a encontrar la doctrina de las vidas sucesivas en los
poemas Orficos; era la creencia de Pitdgoras, de Sécrates, de Platén, de

. , |
Apolonio y de Empédocles. Con el nombre de metempsicosis'”> hablan

73 Ver Después de la Muerte — La doctrina secreta, el Egipto, caps. Ly III.
174 Citade P.-C. Revel, Le Hasard, sa Loi et ses Consequences, pdg, 193.

El vulgo no quiere ver hoy en la metempsicosis mds que el paso del alma humana a
un cuerpo de seres inferiores. En la India, en el Egipto en Grecia era ella considerada, de
un modo mds general, como la transmigracién de las almas a otros cuerpos humanos.
Tendemos a creer que el descenso del alma a la humanidad en un cuerpo inferior no era,
como la idea del infierno en el Catolicismo, mds que un espantajo destinado, en el
pensamiento de los antiguos, a asustar a los malos. Cualquier retroceso de esta especie
serfa contraria a la justicia, a la verdad; a mds de que el desarrollo del organismo o
periesp iritu, vedando al ser humano a continuar adapténdose a las condiciones de la vida
animal, lo volverfa, ademds, imposible.
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de ella muchas veces en sus obras en términos velados, porque gran parte
de ellos, estaban ligados por el juramento inicidtico; no obstante, ella es
afirmada con claridad en el dltimo libro de la "Reptiblica”, en "Fedra", en
"Timeo" y en "Fédon".

Es cierto que los vivos nacen de los muertos y que las almas de los
muertos vuelven a nacer." (Fedra.)

"El alma es mds vieja que el cuerpo. Las almas renacen
incesantemente del Hades para volver a la vida actual.” (Fédon.)

La reencarnacién era festejada por los egipcios en los misterios de
Isis y por los griegos, en los de Eleusis, con el nombre de misterios de
Perséfone, en cuyas ceremonias sélo los iniciados participaban.

El mito de Perséfone era la representacién dramdtica de los
renacimientos, la historia del alma humana pasada, presente y futura, su
bajada a la materia, su cautiverio en cierto lugar, su reascensién por grados
sucesivos. Las fiestas eleusianas duraban tres dfas y traducfan, en
conmovedora trilogfa, las alternancias de la vida doble, terrestre y celeste.
Al cabo de esas iniciaciones solemnes, los adeptos eran consagrados 176

Casi  todos los grandes hombres de Grecia fueron iniciados,
adoradores fervorosos de la gran diosa; fue en sus ensefanzas secretas que
ellos bebieron la inspiracién del genio, las formas sublimes del arte y los
preceptos de la sabidurfa divina. Mientras que al pueblo, le eran
presentados apenas los simbolos; pero bajo la transparencia de los mitos,
aparecia la verdad inicidtica del mismo modo que la savia de la vida exuda
de la cascara al 4rbol.

La gran doctrina era conocida del mundo romano. Ovidio,
Virgilio, Cicerén, en sus obras inmortales, a ella hacen alusiones
frecuentes. Virgilio, en la "Eneida!””", asevera que el alma, zambullendo
en el Lete, pierde el recuerdo de sus existencias pasadas.

La escuela de Alejandria le dio el brillo vivisimo con las obras de
Filo, Plotino, Amonio denominado Sakas, Porfirio, Jamblico, etc. Plotino,
hablando de los dioses, dice: "A cada uno les proporcionan el cuerpo que
le conviene y que estd en armonia con sus antecedentes, conforme a sus

176 \Ver Ed. Schuré, Sanctuaries d'orient, Pigs. 254 y siguientes.
""" Eneida, V1, 713 y sig.

245



EL PROBLEMA DEL SER Y DEL DESTINO

existencias sucesivas. "

Los libros sagrados dos hebreos, el "Zohar", la "Cabala" el
"Talmud", afirman igualmente la preexistencia y, con el nombre de
resurreccién, la reencarnacién era la creencia de los fariseos y de los
esenios '’®

De la misma creencia se encuentran también numerosos vestigios
en el Antiguo y en el Nuevo Testamentos, entre textos oscuros o alterados,
por e¢jemplo, en ciertos pasajes de Jeremias y de Job, después en el caso de
Juan Bautista, que fue Elias, en el del ciego de nacimiento y en la
conversacién particular de Jestis con Nicodemo.

Se lee en Mateo'”’: En verdad os digo que, entre los hijos de las
mujeres, no hay ninguno mayor que Juan Bautista, y si quisiereis oir, él era
Elias el que habia de venir. Aquel que tiene oidos para ofr, que oiga.

. . ., .. 180
Otra vez interrogaron a Cristo sus discipulos, diciendo *": ";Por

qué dicen entonces los escribas que es necesario que vuelva Elfas primero?”
Jests les respondid: es verdad que Elias ha de venir primero y restablecer
todas las cosas; Os digo que Elfas ya vino y ellos no lo reconocieron y le
hicieron lo que quisieron." Entones los discipulos comprendieron que era
de Juan Bautista que ¢l hablara.

Un dia Jests pregunta a sus discipulos que dice de él el pueblo.
Ellos responden '®': "Unos dicen que eres Juan Bautista, otros Elias, otros
Jeremias, o alguno de los antiguos profetas que volvié al mundo." Jesds, en
vez de disuadirlos, como si ellos hubiesen hablado de cosas imaginarias, se
contenta con acrecentar: ;Y vos quién crees que soy yo?" Cuando
encuentra al ciego de nacimiento, los discipulos le preguntan si ese
hombre nacié ciego por causa de los pecados de sus padres o de los
pecados que cometid antes de nacer. Crefan, pues, en la posibilidad de la
reencarnacién y en la preexistencia posible del alma. Su lenguaje hacia
hasta creer que esta idea estaba divulgada y Jests parece autorizarla, en vez
de combatirla habla de las numerosas moradas de que se compone la casa
del Padre y Origenes, comentando estas palabras, acrecienta: "El Sefior

178 Se lee en el Zohar, 11, fol. 99: "Todas las almas estdn sujetas a la revolucién

(metempsicosis, aleen b 'gilgulah), mis los hombres no conocen las vias de Dios, lo que
es bueno” José (Antiq. XVIIL, 1, § 3) dice que el virtuoso tendrd el poder de resucitar y
vivir de nuevo.

" Mateo, X1, 9, 14, 15.

"% Mateo, XVII, 10 a 15.

'*! Mateo, XV1, 13, 14; Marcos, VIII, 28.
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alude a las diferentes estaciones que las almas deben ocupar después de

haber sido privadas de sus cuerpos actuales y de haber sido revestidas de
"

otros.

Leemos en el Evangelio de Juan'®?: "Habia entre los fariseos un

hombre llamado Nicodemo, uno de los principales entre los judios. Este
hombre vino de noche a tener una conversacién con Jests y le dijo:
"Maestro, sabemos que eres un doctor venido de parte de Dios, porque
nadie podria hacer los milagros que haces, si Dios no estuviese con él."
Jests le respondié: "En verdad te digo que, si un hombre no nace de
nuevo, no puede ver el reino de Dios." Nicodemo le dijo: ";Cémo puede
un hombre nacer cuando es viejo? ;Puede volver a entrar en el vientre de
su madre y nacer por segunda vez?" Jests responde: "En verdad te digo
que, si un hombre no nace de agua y de espiritu, no puede entrar en el
reino de Dios. Lo que es nacido de la carne, es carne; lo que es nacido del
espiritu, es espiritu. No te admires de lo que te digo: es necesario que
nazcas de nuevo. El viento sopla donde quiere y tu le oyes el ruido, pero
no sabes de donde viene ni para donde va. Sucede lo mismo con todo
hombre que es nacido del espiritu es espiritu.

El agua representaba entre los hebreos la esencia de la materia y
cuando Jesus afirma que el hombre tiene que renacer de agua y de espiritu,
¢no es como si dijese que tiene que renacer de materia y de espiritu, o sea,
en cuerpo y alma?

Jests acrecienta estas palabras: "Td eres maestro en Israel e
cignoras estas cosas?” No se trataba, pues, del bautismo, que todos los
judios conocian. Las palabras de Jesds tenfan un sentido mds profundo y
su admiracién debia traducirse asi: "T'engo para la multitud ensefanzas a
su alcance y no le doy la verdad sino en la medida en que ella la puede
comprender. Pero contigo, que eres maestro en Israel y que, en esa calidad,

s n

debes ser iniciado en misterios mds elevados, entendi poder ir més alld.

Esta interpretacién parece tanto mds exacta cuanto mds estd en
<7 n " . - .
relacién con el "Zohar", que, repetimos, ensefia la pluralidad de los
mundos y de las existencias.

El Cristianismo primitivo posefa pues, el verdadero sentido del
destino. Con las sutilezas de la teologfa bizantina, el sentido oculto
desaparecié poco a poco; la virtud secreta de los ritos inicidticos se
desvanecié como un perfume sutil. La escoldstica sofocé la primera

'82 Juan, 111, 3 a 8.
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revelacién con el peso de los silogismos o la arruind con su argumentacién
engafosa.

Mientras, los primeros padres de la Iglesia y entre todos, Origenes
y S. Clemente de Alejandria, se pronunciaron a favor de la transmigracién
de las almas. S. Jerénimo y Ruffinus ("Carta a Anastasio") afirman que ella
era ensefiada como verdad tradicional a un cierto nimero de iniciados.

En su obra capital, "De los Principios”, libro I, Origenes pasa
revista a los numerosos argumentos que muestran, en la preexistencia y
sobrevivencia de las almas en otros cuerpos, el correctivo necesario a la
desigualdad de las condiciones humanas. De si mismo inquiere cual es la
totalidad de los ciclos recorridos por su alma en sus peregrinaciones a
través del Infinito, cuales los progresos hechos en cada una de sus
estaciones, las circunstancias del inmenso viaje y la naturaleza particular de
sus residencias.

S. Gregorio de Nysse dice "que hay necesidad natural para el alma
inmortal de ser curada y purificada y que, si ella no lo fue en su vida
terrestre, la cura se opera en las vidas futuras y subsiguientes".

Todavia esta alta doctrina no podia conciliarse con ciertos dogmas
y Articulos de fe, armas poderosas para la Iglesia, tales como la
predestinacién, las penas eternas y el juicio final. Con ella, el Catolicismo
habria dado lugar mds amplio a la libertad del espiritu humano, llamado
en sus vidas sucesivas a elevarse por sus propios esfuerzos y no solamente

por gracia de lo Alto.

Por eso, fue un acto fecundo en consecuencia funesta la
condenacién de las opiniones de Origenes y de las teorias gnésticas por el
Concilio de Constantinopla en 553. Ella trajo consigo el descrédito y la
repulsa del principio de las reencarnaciones. Entonces, en vez de una
concepcién simple y clara del destino, comprensible para las mds humildes
inteligencias, conciliando la Justicia Divina con la desigualdad de las
condiciones y del sufrimiento humano, vimos edificarse todo un conjunto
de dogmas, que lanzaron la obscuridad en el problema de la vida,
repugnaron a la razén y finalmente, alejaron al hombre de Dios.

La doctrina de las vidas sucesivas reaparece nuevamente en épocas
diferentes en el mundo cristiano, bajo la forma de las grandes herejfas y de
las escuelas secretas, pero fue muchas veces ahogada en sangre o sofocada
debajo de las cenizas de las hogueras.
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En la Edad Media se eclipsa casi del todo y deja de influenciar el
desarrollo del pensamiento occidental, causdndole asi dafio. De ahi los
errores y la confusién de aquella época sombria, el mezquino fanatismo, la
persecucién cruel, el ergédstulo del espiritu humano. Una especie de noche
intelectual se extendié sobre Europa.

Mientras, de tanto en tanto, como un reldmpago, el gran
pensamiento ilumina aun por inspiracién de lo Alto, algunas bellas almas
intuitivas; contindan siendo para los pensadores de elite la tnica
explicacién posible de lo que, parala masa, se tornara el profundo misterio

de la vida.

No solo los trovadores, en sus poemas y cantos le hacfan discretas
alusiones, sino que hasta espiritus poderosos como Buenaventura y Dante
Alighieri, la mencionan de manera formal. Ozanam, escritor catdlico,
reconoce que el plan de la "Divina Comedia" sigue muy de cerca las
grandes lineas de la iniciacién antigua, basada como vimos, sobre la
pluralidad de las existencias.

El Cardenal Nicolau de Cusa sustenta, en pleno Vaticano, la
pluralidad de las vidas y de los mundos habitados, con el asentimiento del
Papa Eugenio IV.

Thomds Moore, Paracelso, Jacob Bwhme, Giordano Bruno y
Campanella afirmaran o ensefaran la gran sintesis, muchas veces con
sacrificio propio. Van Helmont, en "De Revolutione Animarum", expone
en doscientos problemas todos los argumentos en pro de la reencarnacién
de las almas.

¢:No son estas elevadas inteligencias comparables a las cumbres de
los montes, a las cimas heladas de los Alpes, que son los primeros en
recibir los albores del dia, a reflejar los rayos del Sol y que aun son
iluminados por él cuando ya el resto de la Tierra estd inmerso en las
tinieblas?

El mismo Islamismo, principalmente en el nuevo Cordn, da lugar
. . . , . 1
importante a las ideas palingenésicas'*°.

Finalmente, la Filosoffa, en los dltimos siglos, se enriquecié con
ellas. Cudworth y Hume las consideran como la teorfa mds racional de la
inmortalidad. En Leassing, Herder, Hegel, Schelling, Fichte, el joven,

83 Ver Surate, II, v. 26 de El Coran; Surate, VII, v. 55; Surate, XVII, v. 52; Surate, XIV,

v.25.
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ellas son discutidas con elevacién.

Mazzini, apostrofando a los obispos, en su obra "Dal Concilio a

Dio", dice:

"Creemos en una serie indefinida de reencarnaciones del alma, de
vida en vida, de mundo en mundo, cada una de las cuales constituye un
progreso con relacién ala vida precedente. Podemos recomenzar el estadio
recorrido cuando no merecemos pasar a un grado superior; pero no
podemos retrogradar ni perecer espiritualmente. "

Vayamos ahora a los origenes de los franceses y veremos la idea de
las vidas sucesivas sobrevolar sobre la tierra en las G4lias. Esta idea vibra en
los cantos de los bardos, susurra en la imponente voz de las florestas: "Me
debati en cien mundos; en cien circulos vivi." (Canto bdrdico; Barddas cad

Goddeu.)

Es la tradicién nacional por excelencia; inspiraba a los padres de
los franceses el desprecio a la muerte, el heroismo en los combates; debe
ser amada por todos aquellos que se sienten vinculados por el corazén o
por la sangre a la raza céltica, mévil, entusiasta, generosa, apisonada por la
justicia, pronta siempre a luchar en pro de las grandes causas.

En los combates contra los romanos, dice d'Arbois de Jubainville,
profesor del Colegio de Francia, los druidas quedaban inmdéviles como
estatuas, recibiendo heridas sin huir y sin defenderse. Sabian que eran
inmortales y contaban con encontrar en otro lugar del mundo un cuerpo
nuevo y siempre joven 184

Los druidas no eran solo hombres valientes, eran también sabios
profundoslgs. Su culto era el de la Naturaleza, celebrado bajo la béveda
sombria de los robles o sobre los roquedales batidos por las tempestades.
Las T7iadas proclaman la evolucién de las almas salidas de anoufn, el
abismo, subiendo lentamente a larga espiral de las existencias (abred) para

184 Ver T 4cito, Ab excessu Augusti, liv. X1V, c. 30.

"% Es lo que afirmaba Cesar en sus Commentaires de la guerre des Gaules, liv, V1, cap.
XIX, edicién Lemerre, 1919. Ver también: Alex. Poly. Histor., fragmento 138, en la
coleccién de los fragmentos de los historiadores griegos, edit. Didot, 1849; Strabao,
Geogr., liv. IV, cap. IV, Diodoro di Sicilia. Bibl, hist., liv. V, cap. XXVIII; Clemente de
Alejandria, Stromates, IV, cap. XXV.
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llegar, después de muchas muertes y renacimientos, al gwynfyd, o circulo

de la felicidad.

Las 7T7iadas son el mds maravilloso monumento que nos resta de la
antigua sabidurfa de los bardos y de los druidas; abren perspectivas sin
limites a la vista admirada del investigador.

Citaremos tres, las que se refieren mds directamente a nuestro
asunto, las 7riadas, 19,21y 36180,

19. "Tres condiciones indispensables para llegar a la plenitud
(ciencia y virtud): transmigrar en abred, transmigrar en gwynfyd y
recordarse de todas las cosas pasadas hasta anoufn."

21. "Tres medios eficaces de Dios en abred (circulo de los mundos
planetarios) para dominar el mal y vencer su oposicién con relacién al
circulo de gwynfyd (circulo de los mundos felices): la necesidad, la perdida
de la memoria y la muerte.”

36. "Los tres poderes (fundamentos) de la ciencia y de la
Sabiduria: la transmigracién completa por todos los estados de los seres; el
recuerdo de cada transmigracién y de sus incidentes; el poder de pasar de
nuevo, a voluntad, por un estado cualquiera en vista de la experiencia y del
juzgamiento. Serd eso obtenido en el circulo de gwynfyd."

Ciertos autores entendieron, conforme la interpretacién que dieran
a los textos bdrdicos, que las vidas ulteriores del alma continuaban
exclusivamente en los otros mundos.

Presentamos dos casos que demuestran que los galos admitfan
también la reencarnacién en la Tierra. Los extraglmos de "Cours de
Littérature Celtique" del Sr. d'Arbois de Jubainville'

Find Mac Cumail, el célebre héroe irlandés, renace en Morgan,
hijo de Fiachna, reina de Ulster, en 603, y le sucede mds tarde.

Los "Annales de Tigermach" fijan la muerte de Find en el afio 273
de nuestra era, en la batalla de Atbrea. "Un segundo nacimiento, dice

"% Las Triadas, publicadas por Ed. Williams, conforme el original galo y la traduccién de

Edward Darydd. Ver Gatien Arnoult, Philosophie Gauloise, t. 1.

TT. L, pdgs. 266, 267. Ver también: H. d'Arbois de Jubainville, Les Druides et les
Dieux Celtiques, pdgs, 137 a 140; Livre de Leinster, pig. 41; Annales de Tigernach,
publicacién de Whitley Stokes; Revue Celtique, t. XV1I, pdg. 21; Annales des Quatre
Maitres, edicién O. Donovan,t.1,118,119.
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d'Arbois de Jubainville, le da nueva viday un trono en Irlanda.”

Los celtas practicaban también la evocacién de los muertos. Se
suscitara una controversia entre Mongan y Forgoll respecto a la muerte del
rey Folhad, de la cual él fuera testigo ocular y del lugar donde este rey
perdiera la vida. "El evocd, dice el mismo autor, del reino de los muertos,
a Cailté, su companero en los combates. En el momento en que el tercer

dia iba expirar, el testimonio de Cailté da la prueba de que Mongan dijera
la verdad."

El otro hecho de reencarnacién remonta a una época mucho mds
antigua. Algdn tiempo antes de nuestra era, Aeochaid Airem, rey absoluto
de Irlanda, desposara Etain, hija de Etar. Etain, ya algunos siglos antes,
habia nacido en el pais céltico. En esa vida anterior fue hija de Aillil y
esposa de Mider, deificado después de muerto a causa de sus hazanas.

Es probable que en la historia de los tiempos célticos se
encontrasen numerosos casos de reencarnacién; pero como se sabe, los
druidas nada confiaban a la escritura y se contentaban con la ensefianza
oral. Los documentos referentes a su ciencia y filosofia son raros y de
época relativamente reciente.

La doctrina céltica, pasados siglos de olvido, reaparecié en Francia
moderna y fue reconstituida o sustentada por toda una pléyade de
escritores conspicuos: C. Bonnet, Dupont de Nemours, Ballanche, Jean
Reynaud, Henri Martin, Pierre Leroux, Fourier, Esquiros, Michelet,
Victor Hugo, Hamlnarion, Pezzalli, Fauvety, Strada, etc.

"Nacer, morir, renacer y progresar siempre, tal es la ley", dice
Allan Kardec. Gracias a él, gracias a la escuela espirita de que él es el
fundador, la creencia en las vidas sucesivas del alma se vulgarizé, se
esparcié por todo el Occidente, donde cuenta hoy millones de partidarios.
El testimonio de los Espiritus vino a darle sancién definitiva. A excepcién
de algunas almas en grado atrasado de evolucién, para quien el pasado estd
aun envuelto en tinieblas, todos en los mensajes recogidos en Francia,
afirman la pluralidad de las existencias y el progreso indefinido de los
seres.

La vida terrestre, dicen ellos, en esencia, no es mds que un
ejercicio, una preparacién para la vida eterna. Limitada a una tnica
existencia, no podria, en su efimera duracién corresponder a tan vasto
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plan. Las reencarnaciones son los escalones de la subida que todas las
almas recorren en su ascensién; es la escalera misteriosa que, de las
regiones oscuras, de todos los mundos, nos lleva al reino de la luz.
Nuestras existencias se desarrollan a través de los siglos; pasan, se suceden
y se renuevan. En cada una de ellas perdemos un poco del mal que hay en
nosotros. Lentamente, avanzamos, entramos mds en la via sagrada, hasta
que hayamos adquirido los méritos que nos han de dar entrada a los
circulos superiores donde eternamente irradian la Belleza, la Sabiduria, la

Verdad, el Amor!

El estudio atento de la historia de los pueblos no nos muestra
solamente el cardcter universal de la doctrina palingenésica. Nos permite,
tal vez, seguir el encadenamiento grandioso de las causas y de los efectos
que se repiten a través de los tiempos, en el orden social. En ella vemos,
principalmente, que estos efectos renacen de si mismos y vuelven a su
causa, encerrando a los individuos y a las naciones en la red de una ley
ineluctable.

Desde este punto de vista, las lecciones del pasado son
sorprendentes. Hay un cufio de majestad, gravado en el testimonio de los
siglos, que impresiona al hombre mds indiferente, lo que nos demuestra la
irresistible fuerza del Derecho. Todo mal hecho, la sangre vertida y las
ldgrimas derramadas recaen tarde o temprano fatalmente sobre sus autores
- individuos o colectividades. Los mismos hechos criminales, los mismos
errores producen las mismas consecuencias nefastas. Mientras los hombres
persistan en hostilizarse unos a otros, en oprimirse, en dilacerarse, las obras
de sangre y luto prosiguen y la Humanidad sufre hasta lo mds profundo de
sus entrafas. Hay expiaciones colectivas como hay reparaciones
individuales. A través de los tiempos se ejerce una justicia inmanente, que
hace despertar los elementos de decadencia y destruccidn, los gérmenes de
la muerte, que las naciones siembran en su propio seno, cada vez que
transgreden las leyes superiores.

Si mirdramos la historia del mundo, veremos que la adolescencia
de la Humanidad, como la del individuo, tiene sus periodos de
perturbaciones, de desvarfos, de experiencias dolorosas. A través de sus
pdginas se desarrolla el cortejo de miserias consecuentes; las caidas
profundas se alternan con las subidas, los triunfos con las derrotas.

Civilizaciones precarias sefialan las primeras edades; los mayores
imperios se desmoronan unos tras otros en la refriega de las pasiones. El
Egipto, Ninive, Babilonia y el imperio de los persas cayeron. Roma y
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Bizancio, roidas por la corrupcién, se derrumban al embate de la invasién
de los bérbaros.

Después de la Guerra de los cien Afos y del suplicio de Juana de
Arco, Inglaterra es azotada por una terrible guerra civil, y la de las Dos
Rosas, York y Lencastre, que la conduce a dos pasos de su destruccidn.

¢Qué paso en Espaifia, responsable por tantos suplicios y degiiellos,
de la Espafa con sus "conquistadores” y su Santo Oficio? ;Dénde estd ho

pafia co q y : y
ese vasto imperio en el cual el Sol jamds se ponia?

Ved a los Habsburgo, herederos del Santo Imperio y tal vez,
reencarnaciones de los verdugos de los Hussitas? La Casa de Austria es
herida en todos sus miembros: Maximiliano es fusilado; Rodolfo cae en
medio de una orgfa; la Emperatriz es asesinada. Llega la vez de Francois-
Ferdinand y el viejo emperador, con la cabeza encanecida, queda solito,
en pié, en medio de los destrozos de su familia y de sus Estados
amenazados de completa desintegracién.

:Dénde estdn los imperios fundados por el hierro y por la sangre,
el de los Califas, el de los Mongoles, el de los Carolingios, el de Carlos V?
Napoledn dijo: "{Todo se paga!" Y ¢l mismo pagéd y Francia pagé con él.
iEl imperio de Napole6n pasé como un meteoro!

Detengdmonos un instante en ese prodigioso destino, que después
de haber lanzado, en su trayectoria a través del mundo un resplandor
fulgurante, va a extinguirse miserablemente en un roquedal del Atldntico.
Es bien conocida por todos esta vida y por consiguiente, mejor que
cualquier otra debe servir de ejemplo; en ella, como dice Maurice
Maéterlinck, se puede observar una cosa, que las tres causas principales de
la caida de Napoledn fueron las tres mayores iniquidades que él cometié:

"Fue, en primer lugar, el asesino del Duque de Enghien,
condenado por su orden, sin juzgamiento y sin pruebas, y ejecutado en los
fosos de Vincennes, asesinato que sembré alrededor del dictador odios de
ahi en adelante implacables y un deseo de venganza que nunca mengud;
fue después, la odiosa emboscada de Bayonne, a la que él atrae, por bajas
intrigas, para despojarlo de su corona hereditaria, a los bonachones y
excesivamente confiados Bourbones de Espafa; la horrible guerra que
siguid, que tragé trescientos mil hombres, toda la energfa, toda la
moralidad, la mayor parte del prestigio, casi todas las garantias, casi toda la
abnegacién y todos los destinos felices del Imperio; fue finalmente, la
horrorosa e indisculpable campana de Rusia que terminé con el desastre
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definitivo de su fortuna en los hielos de Berezina, o en las nieves de
Polonia. '88"

La historia de la diplomacia europea en los dltimos cincuenta afios
no escapa a estas reglas. Los autores de faltas contra la Equidad han sido
castigados como que por una mano invisible.

Rusia, después de dilacerada Polonia, presté su apoyo a Prusia para
la invasién de los ducados dinamarqueses, "el mayor crimen de pirateria,
dice un historiador, cometido en los tiempos modernos". Fue por causa de
eso punida, primero por la propia Prusia que, en 1877, en el Congreso de
Berlin, despojaba de todas las ventajas obtenidas sobre Turqufa; después,
mds cruelmente todavia, por los reveses de la Guerra de Manchuria y su
terrible repercusién en todo el imperio de los zares.

Inglaterra, después de haber arrastrado a Francia a la larga
campafia de Crimea, que fue toda a su favor, no dejé de continuar, mds o
menos por todas partes, una politica fria, egoista y homicida. Después de
la Guerra del Transvaal, se ve mds debilitada, aproximdndose tal vez de los
tiempos en que Sir Robert predijo en términos que causan admiracién:
"La habilidad de nuestros hombres de Estado los inmortalizard, si para
nosotros, suavizan este descenso, de modo a evitar que se transforme en
una caida; si la dirigen de modo a hacerla parecer con Holanda y no con
Cartago y Venecia."

Tal serd la suerte de todas las naciones que fueron grandes por sus
filésofos y pensadores y que tuvieron la debilidad de poner sus destinos en
las manos de politicos dvidos y deshonestos.

Napoledn III, en el exilio, Bismarck, en desprestigioso y doloroso
retiro, comenzaron a expiar su poco respeto a las leyes morales. En cuanto
Alemania, ;quién sabe lo que le reserva el futuro?

Si, la Historia es una gran ensefanza, podemos leer en sus
profundidades la accién de una ley poderosa. A través de la sucesion de los
acontecimientos, sentimos, a veces, rozarnos como que un soplo
sobrehumano; en medio de la noche de los siglos vemos lucir, por un
instante, como reldimpagos, las radiaciones de un pensamiento eterno.

Para los pueblos, como para los individuos, hay una Justicia; en lo
que respecta a los pueblos, podemos seguirle la marcha silenciosa. La
vemos muchas veces manifestarse a través del encadenamiento de los

"% Maéterlinck - Le Temple Enseveli, pdg. 35.
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hechos. No sucede lo mismo con relacién al individuo. No siempre ella es
visible como en la vida de Napoleén. No se le puede seguir la marcha
cuando su accién, en vez de ser inmediata, se ejerce a largo plazo.

La reencarnacidn, el regreso a la carne, el oscuro envoltorio de la
materia que cae sobre el almay produce el olvido, nos encubre la sucesién
de los efectos y de las causas; pero como vimos, particularmente en los
fenémenos del trance, siempre que podamos levantar el velo extendido
sobre el pasado y leer lo que estd gravado en el fondo del ser humano,
entonces, en la adversidad que lo hiere, en los grandes dolores, en los
reveses, en las aflicciones punzantes, somos obligados a reconocer la accién
de una causa anterior, de una causa moral y a inclinarnos ante la majestad
de las leyes que presiden los destinos de las almas, de las sociedades y de
los mundos!

El plan de la Historia se desarrolla en sus lineas formidables. Dios
envia a la Humanidad sus Mesias, sus reveladores, visibles e invisibles, los
guias, los educadores de todos los érdenes; pero el hombre, en la libertad
de sus pensamientos, de su conciencia, los escucha o los desatiende. El
hombre es libre; las incoherencias sociales son obra suya. El lanza su marca
confusa en el comercio universal, mds, esa marca discordante no siempre
consigue dominar la armonia de los siglos.

Los genios, enviados de lo Alto, brillan como faroles en la
oscuridad de la noche. Sin remontarnos a la mds alta antigiiedad, sin
hablar de los Hermes, de los Zoroastros, de los Krishnas, desde la aurora
de los tiempos cristianos vimos erguirse la estatura enorme de los profetas,
gigantes que engrandecen también la Historia. Fueron ellos, en efecto los
que prepararon los caminos del Cristianismo, la religién dominadora de la
cual mds tarde ha de nacer al paso de los tiempos, la fraternidad universal.
Después vemos a Cristo, el hombre del dolor, el hombre del amor, cuyo
pensamiento irradia, como belleza imperecedera, el drama del Gdélgota, la
ruina de Jerusalén, la dispersién de los judios.

A este lado del mar azul, el despertar del genio griego, foco de
educacién, esplendor de arte y ciencia, ha de iluminar la Humanidad,
finalmente el poder romano, que ensefiard al mundo el derecho, la
disciplina, la vida social.

Vuelven mis tarde los tiempos de sombria ignorancia, mil afios de
barbarie, la gran ola y la resaca de las invasiones, el emerger de los
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elementos feroces en la civilizacién, el descenso del nivel intelectual, la
noche del pensamiento; aparecen Gutenberg, Cristébal Colon, Lutero. Se
yerguen las catedrales géticas, se revelan continentes desconocidos, la
Religién entra en la disciplina.

Gracias a la Imprenta, el nuevo pensamiento se esparce por todos
los puntos del mundo. Después de la Reforma vendrd el Renacimiento,
enseguida vendrdn las Revoluciones!

Aqui estd, que después de muchas vicisitudes, luchas y
dilaceraciones, a despecho de las persecuciones religiosas, de las tiranias
civiles y de la inquisicidn, el pensamiento se emancipa. El problema de la
vida que, con las concepciones de una iglesia que se volviera fandtica y
ciega, continuaba impenetrable, se va aclarar de nuevo. Como una estrella
sobre el mar brumoso, reaparece la gran ley. El mundo va a renacer parala
vida del espiritu. La existencia humana dejard de ser un oscuro callején sin
salida para transformarse en camino ampliamente abierto hacia el futuro.

Las leyes de la Naturaleza y de la Historia se completan y se
afirman en su unidad imponente. Una ley ciclica preside la evolucién de
los seres y de las cosas, rige la marcha de los siglos y de las Humanidades.
Cada destino gravita en un circulo inmenso, cada vida describe una érbita.
Toda la ascensién humana se divide en ciclos, en espirales que se van
amplificando, de modo a tomar un sentido cada vez mds universal,

Asi como la Naturaleza se renueva sin cesar en sus resurrecciones,
desde las metamorfosis de los insectos hasta el nacimiento y la muerte de
los mundos, asi también las colectividades humanas nacen, se desarrollan y
mueren en sus formas sucesivas; pero no mueren sino para renacery crecer
en perfeccio nes, en instituciones, artes y ciencias, cultos y doctrinas.

En las horas de crisis y desvarfo, surgen enviados que vienen a
restablecer las verdades obscurecidas y encaminar a la Humanidad. Y no
obstante la emigracién de las mejores almas humanas a las esferas
superiores, las civilizaciones terrestres se van regenerando y las sociedades
evolucionan. A despecho de los males inherentes a nuestro Planeta, a
despecho de las multiples necesidades que nos oprimen, el testimonio de
los siglos nos dice que, en su ascensién secular, las inteligencias se
perfeccionan, los corazones vuelven mds sensibles, la Humanidad, en su
conjunto, sube lentamente; a partir de hoy ella aspira la paz en la

solidaridad.
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En cada renacimiento vuelve el individuo a la masa; el alma,
reencarnando, toma nueva mdscara; las respectivas personalidades
anteriores se borran temporalmente. Se reconocen entre tanto a través de
los siglos, ciertas grandes figuras del pasado; se vuelve a encontrar Krishna
en Cristo y en un orden menos elevado, Virgilio en Lamartine,
Vercingetorix en Desaix, Cesar en Napoledn.

En cierta mendiga, de facciones altivas, de mirar imperioso; de
cuclillas sobre una cloaca a las puertas de Roma, cubierta de dlceras y
extendiendo la mano a los transetintes, podria, segtin las indicaciones de
los Espiritus, en el siglo pasado, reconocerse a Mesalina.

Cuantas otras almas culpables viven alrededor nuestras escondidas
en cuerpos disformes, expuestas a males que ellas por si mismas prepararan
y de alguna suerte moldearan con sus pensamientos, con sus actos de
otrora! El Dr. Pascal se expresa asf al respecto:

"El estudio de las vidas anteriores de ciertos hombres,
particularmente heridos, reveld extrafios secretos. Aqui, una traicién, que
causa una carnicerfa, es punida pasados siglos, con una vida dolorosa desde
la infanciay con una enfermedad que trae la marca de su origen la mudez:
los labios que traicionaran ya no pueden hablar; allf un inquisidor vuelve a
la encarnacién, con un cuerpo enfermo desde la nifiez, a un medio familiar
eminentemente hostil y con intuiciones nitidas de la crueldad del pasado;
los sufrimientos fisicos y morales mds agudos lo acosan sin aflojar.'®”"

Estos casos son mds numerosos de lo que se supone; es
conveniente ver en ellos la aplicacién de una regla inflexible. Todos
nuestros actos, de acuerdo a su naturaleza, se traducen por un incremento
o diminucién de libertad; de ahi, para los culpables, el renacimiento en
envoltorios miserables, prisiones del alma, imdgenes y repercusién de su

pasado.

Ni los problemas de la vida individual, ni los de la vida social se
explican sin la ley de los renacimientos; jtodo el misterio del ser se resume
en ella! Es de ella que nuestro pasado recibe su luz y el futuro su grandeza;
nuestra personalidad se amplifica inesperadamente. Comprendemos que
no es de ayer que viene nuestra aparicién en el Universo, como aun es
creencia de muchos; pero a la inversa, nuestro punto de origen, nuestro
primer nacimiento se pierde en la oscuridad de los tiempos. Sentimos que
mil lazos, tejidos lentamente a través de los siglos, nos prenden a la

"% Dr. Pascual - Les Lisde la Destine, Pdg. 205
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Humanidad. Es nuestra su historia; hemos viajado con ella en el océano de
las edades, afrontando los mismos peligros, sufriendo los mismos reveses.
El olvido de esas cosas es apenas temporal; vendrd el dia en que un
mundo completo de recuerdos se reavivard en nosotros. El pasado, el
futuro y toda la Historia dardn a nuestros ojos un nuevo aspecto, un
interés profundo. Aumentard nuestra admiracién a la vista de tan
magnificos destinos. jLas leyes divinas nos parecerdn mayores, mds
sublimes y la misma vida se volverd bella y deseable a pesar de sus pruebas
y de sus males!
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XVIII. - Justicia y responsabilidad. El problema del
mal

La ley de los renacimientos, dijimos, rige la vida universal. Con
alguna atencién, podriamos leer en toda la Naturaleza, como en un libro,
el misterio de la muerte y de la resurreccién.

Las estaciones se suceden en su ritmo imponente. El invierno es el
suefio de las cosas; la primavera es el despertar; el dia alterna con la noche;
al descanso sigue la actividad; el Espiritu asciende a las regiones superiores
para volver a descender y continuar con nuevas fuerzas la tarea
interrumpida.

Las transformaciones de la planta y del animal no son menos
significativas. La planta muere para renacer, cada vez que vuelve la savia;
todo marchita para reflorecer. La larva, la crisdlida y la mariposa son otros
tantos ejemplos que reproducen, con mds o menos fidelidad, las fases
alternadas de la vida inmortal.

:Cémo serfa, pues, posible que s6lo el hombre estuviese fuera del
alcance de esta ley? Cuando todo estd ligado por numerosos y fuertes lazos,
;cémo admitir que nuestra vida sea como un punto, lanzado sin ligacién, a
los torbellinos del tiempo y del espacio? Nada antes y nada después! No!,
El hombre, como todas las cosas, estd sujeto a la ley eterna. Todo lo que
ha vivido revivird en otras formas para evolucionar y perfeccionarse. La
Naturaleza no nos da la muerte sino para darnos la vida. Ya en
consecuencia de la renovacién periddica de las moléculas de nuestro
cuerpo, que las corrientes vitales traen y dispersan, por la asimilacién y
desasimilacién cotidianas, habitamos un sinnimero de envoltorios
diferentes en una tnica vida. ;No es légico admitir que continuaremos
habitando otros en el futuro?

La sucesién de las existencias se nos presenta, pues, como una obra
de capitalizacién y perfeccionamiento. Después de cada vida terrestre, el
alma siega y recoge, en su cuerpo fluidico, las experiencias y los frutos de
la existencia pasada. Todos sus progresos se reflejan en la forma sutil de la
que ella es inseparable, en el cuerpo etéreo, licido, transparente, que
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purificdindose con ella se transforma en el instrumento maravilloso, en el
arpa que vibra ante todos los soplos del Infinito.

Asi, el ser psiquico, en todas las fases de su ascensién, se encuentra
tal cual a si mismo se hizo. Ninguna aspiracién noble es estéril, ningtin
sacrificio malogrado. Y en la obra inmensa todos son colaboradores, desde
el alma mds oscura hasta el genio més radioso. Una cadena sin fin une a
los seres en la majestuosa unidad del Cosmos. Es una efusién de luz y
amor, que de las cumbres divinas chorrea y se derrama sobre todos, para
regenerarlos y fecundarlos.

Retne a todas las almas en comunién universal y eterna, en virtud
de un principio que es la mds espléndida revelacién de los tiempos
modernos.

El alma debe conquistar uno por uno, todos los elementos, todos
los atributos de su grandeza, de su poder, de su felicidad y para eso, precisa
del obstdculo de la naturaleza resistente, bien hostil, de la materia adversa,
cuyas exigencias y rudas lecciones provocan sus esfuerzos y forman su
experiencia. De ahi, también en los estadios inferiores de la vida, la
necesidad de las pruebas y del dolor, a fin de que se inicie su sensibilidad y
al mismo tiempo, se ejerza su libre albedrio y crezcan su voluntad y su
conciencia. Es indispensable la lucha para hacer posible el triunfo y hacer
surgir al héroe. Sin la iniquidad, la arbitrariedad, la traicién, ;serfa posible
sufrir y morir por amor a la Justicia?

Es necesario que haya sufrimiento fisico y angustia moral para que
el espiritu sea depurado, se limpie de las particulas groseras, para que la
débil centella, que se estd elaborando en las profundidades de la
inconsciencia, se convierta en llama pura y ardiente, en conciencia radiosa,
centro de voluntad, energfa y virtud.

Verdaderamente sélo se conocen, saborean y aprecian los bienes
que se adquieren con sacrificio, lentamente, penosamente. El alma, creada
perfecta, como lo quieren ciertos pensadores, serfa incapaz de aquilatar y
hasta de comprender su perfeccién, su felicidad. Sin términos de
comparacién, sin permutas posibles con sus semejantes, perfectos cuanto
ella, sin objetivo para su actividad, serfa condenada a la inaccién, a la
inercia, lo que serfa el peor de los estados; porque vivir, para el espiritu, es
actuar, es crecer, es conquistar siempre nuevos titulos, nuevos méritos, un
lugar cada vez mds elevado en la jerarquia luminosa e infinita. Y para
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merecer, es necesario haber penado, luchado y sufrido. Para gozar de la
abundancia, es preciso haber conocido las privaciones. Para apreciar la
claridad de los dias es menester haber atravesado la oscuridad de las
noches. El dolor es la condicién de la alegria y el precio de la virtud y la
virtud es bien mds precioso que hay en el Universo.

Construir el propio "yo", su individualidad a través de millares de
vidas, pasadas en centenares de mundos y bajo la direccién de nuestros
hermanos mds viejos, de nuestros amigos del Espacio, escalar los caminos
del Cielo, lanzdndonos cada vez mds hacia arriba, abrir un campo de
accién cada vez mds amplio, proporcional a la obra hecha o sofiada, nos
volvemos uno de los actores del drama divino, uno de los agentes de Dios
en la Obra Eterna; trabajar para el Universo, como el Universo trabaja
para nosotros, jtal es el secreto del destino!

Asi, el alma sube de esfera en esfera, de circulo en circulo, unida a
los seres que ha amado; va continuando su peregrinacion, en busca de las
perfecciones divinas. Llegada a las regiones superiores, estd libre de la ley
de los renacimientos; la reencarnacién deja de ser para ella obligacién para
quedar solamente como un acto de su voluntad, o cumplimiento de una
misién, una obra de sacrificio.

Después que alcanzé las alturas supremas, el Espiritu se dice a
veces a si mismo: "Soy libre; quebré para siempre los hierros que me
encadenaban a los mundos materiales. Conquisté la ciencia, la energfa, el
amor. Y lo que conquisté, quiero repartitlo con mis hermanos, los
hombres y para eso iré de nuevo vivir entre ellos, iré a ofrecerles lo que de
mejor hay en mi, retomaré un cuerpo de carne, bajaré otra vez junto a
aquellos que penan, que sufren, que ignoran, para ayudar, consolar e
iluminar." Y ahi, tenemos a Lao-Tse, Buda, Sécrates, Cristo, en una
palabra, todas las grandes almas que han dado su vida por la Humanidad ;

Resumamos. Hemos demostrado en el curso de este estudio, la
importancia de la doctrina de las reencarnaciones; vimos en ella una de las
bases esenciales en que se asienta el Nuevo Espiritualismo; su alcance es
inmenso. Ella explica la desigualdad de las condiciones humanas, la
variedad infinita de las aptitudes, de las facultades, de los caracteres, disipa
los misterios perturbadores y las contradicciones de la vida; resuelve el
problema del mal. Es ella la que hace suceder el orden al desorden,
establecerse la luz en el seno de las tinieblas, desaparecer las injusticias,
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desvanecerse las iniquidades aparentes de la suerte para ser sustituidas por
la ley mayuscula y majestuosa de la repercusién de los actos y de sus
consecuencias. Es esta ley de justicia inmanente que gobierna los mundos,
la que inscribié a Dios en el alma de las cosas y en la conciencia humana.

La doctrina de las reencarnaciones aproxima a los hombres mds
que cualquier otra creencia, ensefidndoles la comunidad de origenes y
fines, mostrdndoles la solidaridad que los une a todos en el pasado, en el
presente, en el futuro. Les dice que no hay entre ellos, desheredados ni
favorecidos, que cada uno es hijo de sus obras, sefior de su destino.
Nuestros sufrimientos, ocultos o aparentes, son consecuencias del pasado o
también la escuela austera donde se aprenden las altas virtudes y los
grandes deberes.

Recorreremos todos los estadios de la inmensa via pasaremos
alternadamente por todas las condiciones sociales para conquistar las
cualidades inherentes a esos medios. Asi, la solidaridad que nos une
compensa en una armonia final, la variedad infinita de los seres, resultante
de la desigualdad de sus esfuerzos y también de las necesidades de su
evolucién. Con ella, quedan lejos la envidia, el desprecio y el odio ;Los
inferiores a nosotros tal vez ya hayan sido grandes y los superiores volverdn
a nacer pequefos, si abusan de su superioridad. A cada uno, a su vez, la
alegria como el dolor!. ;De ahi la verdadera confraternidad de las almas;
nos sentimos todos perennemente unidos en los escalones de nuestra
ascensién colectiva; aprendemos a ayudarnos y a sustentarnos, a
extendernos la mano los unos a los otros ;

A través de los ciclos del tiempo, todos se perfeccionan y se elevan;
los criminales del pasado vendrdn a ser los sabios del futuro. Llegard la
hora en que nuestros defectos serdn eliminados, en que nuestros vicios y
nuestras llagas morales serdn curadas. Las almas frivolas se tornaran
sesudas, las inteligencias oscuras se iluminardn. Todas las fuerzas del mal
que vibran en nosotros se habrdn transformado en fuerzas del bien. Del ser
débil, indiferente, cerrado a todos los grandes pensamientos, saldrd, con el
tiempo, un Espiritu poderoso, que reunird todos los conocimientos, todas
las virtudes y se volverd capaz de realizar las cosas mds sublimes.

Serd esta la obra de las existencias acumuladas; serd sin duda
indispensable un grandisimo ntimero de ellas para operar tal mudanza,
para expurgarnos de nuestras imperfecciones, hacer desaparecer las
asperezas de nuestros caracteres, transformar las almas de tinieblas en
almas de luz {Sélo es poderoso y durable aquello que tuvo el tiempo
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necesario para germinar, salir de la sombra, subir hacia el cielo! El drbol, la
floresta, la Naturaleza, los mundos nos lo dicen en su lenguaje profundo.
No se pierde ninguna semilla, ningtn esfuerzo es inutil. La planta da sus
flores y sus frutos solamente en la estacién propicia; la vida solo brota en
las tierras del Espacio después de inmensos periodos geoldgicos.

Ved los espléndidos diamantes que hacen mds hermosas a las
mujeres y chispean en mil colores. ;Cudntas metamorfosis no tuvieron que
pasar para adquirir esa pureza incomparable, su brillo fulgurante? ;Qué
lenta incubacién en el seno de la materia oscura! Es en este trabajo de
perfeccionamiento que aparece la utilidad, la importancia de las vidas de
pruebas, de las vidas modestas y desapercibidas, de las existencias de labor
y deber para vencer las pasiones feroces, el orgullo y el egoismo, para curar
las llagas morales. De este punto de vista, el papel de los humildes, de los
pequefios en este mundo, las tareas despreciadas se evidencian en toda su
grandeza a nuestra vista; comprendemos mejor la necesidad del regreso ala
carne para el pago y la purificacién.

Resolviendo el problema del mal, el Nuevo Espiritualismo
muestra, mds de una vez, su superioridad sobre las otras doctrinas.

Para los materialistas evolucionistas, el mal y el dolor son
constantes universales. En todas partes, dicen Taine, Soury, Nietzsche,
Haeckel, vemos expandirse el mal y el mal siempre ha de reinar en la
Humanidad; es mds, crece, con el progreso el mal decrecerd; y serd mds
doloroso, porque nuestra sensibilidad fisica y moral ird aumentando y serd
necesario sufrir y llorar sin esperanza, sin consuelo, por ejemplo, en el
caso de una catdstrofe, irreparable a sus ojos, como la muerte de un ser
querido. Por consiguiente, el mal sobrepujard siempre al bien.

Ciertas doctrinas religiosas no son mucho mds consoladoras.
Segtin el Catolicismo, el mal parece predominar también en el Universo y
Satands parece mucho mds poderoso que Dios. El infierno, segin la
palabra fatidica, se puebla constantemente de multitudes innumerables,
mientras que el paraiso es compartido por raros elegidos. Para el creyente
ortodoxo, la perdida, la separacién de los seres que amd, es casi tan
definitiva como para el materialista. No existe nunca para ¢l la certeza
completa de volver a encontrarlos, de reunirse con ellos un dfa.

Con el Nuevo Espiritualismo la cuestién toma un aspecto muy
diferente. El mal es apenas un estado transitorio del ser en vias de
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evolucién hacia el bien; el mal es la medida de la inferioridad de los
mundos y de los individuos, es también, como vimos, la sancién del
pasado. Toda la escala comporta grados; nuestras vidas terrestres
representan los grados inferiores de nuestra ascension eterna.

Todo, a nuestro alrededor, demuestra la inferioridad del planeta en
que habitamos. Muy inclinado sobre su ¢je, su posicién astronémica es la
causa de perturbaciones frecuentes y de bruscas mudanzas de temperatura:
tempestades, inundaciones, convulsiones sismicas, calores térridos, frios
rigurosos. La Humanidad terrestre, para subsistir, estd condenada a un
trabajo penoso. Millones de hombres, sometidos al trabajo, no saben lo
que es el descanso ni el bienestar. Ahora, existen relaciones intimas entre el
orden fisico de los mundos y el estado moral de las sociedades que los
pueblan. Los mundos imperfectos, como la Tierra, son reservados, en
general, a las almas aun en bajo grado de evolucién.

Aunque, nuestra estadia en este medio es simplemente temporal es
subordinada a las exigencias de nuestra educacién psiquica; otros mundos,
mejor dotados bajo todos los puntos de vista, nos aguardan. El mal, el
dolor, el sufrimiento, atributos de la vida terrestre, tienen forzosa razén de
ser; son el chicote, la espuela que nos estimula y nos hacen andar hacia el
frente.

El mal, bajo este punto de vista, tiene un cardcter relativo y
pasajero; es la condicién del alma adn joven que se ensaya para la vida. Por
el simple hecho de los progresos hechos, va poco a poco disminuyendo,
desaparece, se disipa, a medida que el alma sube los escalones que
conducen al poder, ala virtud, a la sabidurfa!

Entonces la Justicia se evidencia en el Universo; deja de haber
electos y réprobos; sufren todos las consecuencias de sus actos, todos
reparan, pagan y tarde o temprano, se regeneran para evolucionar desde
los mundos oscuros y materiales hasta la Luz Divina; todas las almas
amantes vuelven a encontrarse, se rednen en su ascensién para cooperar
juntas en la gran Obra, para tomar parte en la comunién universal.

El mal no tiene existencia real, no hay mal absoluto en el
Universo, y en todas partes la realizacién lenta y progresiva de un ideal
superior; en todas partes se ¢jerce la accién de una fuerza, de un poder, de
una cosa que aun cuando nos deje libres, nos atrae y arrastra hacia un
estado mejor. ;Por todas partes, la gran lid de los seres trabajando para
desarrollar en sf, a costa de inmensos esfuerzos, la sensibilidad, el
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sentimiento, la voluntad, el amor!

Insistamos en la nocién de la justicia, que es esencial; porque hay
carencia, necesidad imperiosa, para todos, de saber que la Justicia no es
una palabra vana, que hay una sancién para todos los actos y
compensaciones para todos los dolores. Ningtin sistema puede satisfacer
nuestra razén, nuestra conciencia, si no realiza la nocién de justicia en
toda su plenitud. Esta nocién estd gravada en nosotros, es la ley del almay
del Universo. Por haberla desconocido es que tantas doctrinas se debilitan
y se extinguen en la hora presente, alrededor nuestro. Ahora, la doctrina de
las vidas sucesivas es un resplandor de la idea de justicia; le da realce y
brillo incomparables. Todas nuestras vidas son solidarias unas con otras y
se encadenan rigurosamente. Las consecuencias de nuestros actos
constituyen una sucesién de elementos que se unen unos a otros por la
estrecha relacién de causa y efecto; constantemente, en nosotros mismos,
en nuestro ser interior, como en las condiciones exteriores de nuestra vida,
sufrimos sus resultados inevitables. Nuestra voluntad activa es una causa
generadora de efectos mds o menos remotos, buenos o malos, que recaen
sobre nosotros y forman la trama de nuestros destinos.

El Cristianismo, renunciando a este mundo, transferia la felicidad
y la justicia para el otro y si sus ensefianzas podfan bastar a los simples y a
los creyentes, hacia ficil a los hdbiles escépticos desobligarse de la justicia,
pretextando que su reino no era de la Tierra; pero con la prueba de las
vidas sucesivas, el caso muda completamente de figura. La Justicia deja de
ser transferida a un dominio quimérico y desconocido. Es aqui mismo, es
en nosotros y a nuestro alrededor, que ella ¢jerce su imperio. El hombre
tiene que reparar, en el plano fisico, el mal que hizo en el mismo plano;
vuelve a descender al crisol de la vida, al mismo medio donde se hizo
culpable, para, junto a aquellos a quienes engafié, despojd, expolid, sufrir
las consecuencias del modo en que anteriormente procedid.

Con el principio de los renacimientos, la idea de justicia se define
y se verifica; la ley moral, la ley del Bien se evidencia en toda su armonfa.
Esta vida no es mds que un eslabén de la gran cadena de sus existencias,
aqui estd lo que el hombre al final comprende; todo lo que siembra, recoge
tarde o temprano. Deja por tanto de ser posible desconocer nuestras
obligaciones y esquivarnos de nuestras responsabilidades. En esto, como
en todo lo demds, el dia siguiente viene a ser el producto de la vispera;
bajo la aparente confusién de los hechos descubrimos las relaciones que los
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ligan. En vez de estar esclavizados a un destino inflexible, cuya causa estd
fuera de nosotros, nos volvemos sefiores y autores de ese destino. En vez de
ser dominado por la suerte, el hombre muy por el contrario, la domina y
la crea, independientemente de ella, por su voluntad y sus actos. El ideal
de justicia deja de ser alejado para un mundo transcendental; podemos
definir sus términos en cada vida humana, renovada en su relacién con las
leyes universales, en el dominio de las causas reales y tangibles.

Esta gran luz se hace precisamente en la hora en que las viejas
creencias caen bajo el peso del tiempo, en que todos los sistemas presentan
sefales de préxima ruina, en que los dioses del pasado se ocultan y se
alejan, los dioses de nuestra infancia, los que nuestros padres adoraran.

Desde hace mucho tiempo que el pensamiento humano, ansioso,
tantea en las tinieblas en busca de una nueva estructura moral que ha de
abrigarlo. Y precisamente, viene ahora la doctrina de los renacimientos a
ofrecerle el ideal necesario para toda la sociedad en marcha y al mismo
tiempo, el correctivo indispensable a los apetitos violentos, a las
ambiciones desmedidas, a la avidez de riquezas, de posiciones, de honras:
un dique a los desvios del sensualismo que amenaza hundirnos.

Con ella, el hombre aprende a soportar sin amargura y sin
rebeldia, las existencias dolorosas, indispensables para su purificacién;
aprende a someterse a las desigualdades naturales y pasajeras que son el
resultado de la ley de evolucidn, a postergar las divisiones fatidicas y
malsanas, provenientes de los preconceptos de castas, de religiones o de
razas. Estos preconceptos se desvanecen enteramente siempre que se sepa
que todo Espiritu, en sus vidas ascendentes, tiene que pasar por los mds
diversos medios.

Gracias a la nocién de las vidas sucesivas, las responsabilidades
individuales, al mismo tiempo que las de las colectividades, nos parecen
mids diferentes. Hay en nuestros contempordneos una tendencia para tirar
el peso de las dificultades presentes sobre los hombros de las generaciones
futuras. Persuadidos de que no tornardn la Tierra, dejan a nuestros
sucesores el cuidado de resolver los problemas espinosos de la vida politica
y social.

Con la ley de los destinos, la cuestién muda enseguida de cara; no
s6lo el mal que hemos hecho recaerd sobre nosotros y hemos de pagar
nuestras deudas hasta el dltimo ceitil, como el estado social que hayamos
contribuido a perpetuar con sus vicios, con sus iniquidades, nos agarrard
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en su férreo engranaje, cuando volvamos a la Tierra y suframos por todas
sus imperfecciones. Esta sociedad, a la cual hemos pedido mucho y dado
poco, vendrd a ser otra vez "nuestra” sociedad, sociedad madrastra para sus
hijos, egoistas e ingratos.

En el curso de nuestras estaciones terrestres, a veces como
poderosos, otras como débiles, directores o dirigidos, sentiremos muchas
veces recaer sobre nosotros el peso de las injusticias que dejamos se
perpetuasen.

Y no olvidemos una cosa. Las existencias oscuras, las vidas
humildes y desapercibidas serdn en mucho mayor nimero para cada uno
de nosotros, mientras que los hombres que posean en exceso, la educacién
y la instruccién representaran la minoria en la totalidad de la poblacién del

Globo.

Cuando la gran Doctrina se haya vuelto la base de la educacién
humana y la dote de todos, cuando la prueba de las vidas sucesivas sea
entendida por todos, entonces, los mds instruidos, los mds prudentes,
desarrollando en si las intuiciones del pasado, comprenderdn que han
vivido en todos los medios sociales tendrdn mds tolerancia y benevolencia
para con los pequefios, sentirdn que hay menos maldad y acrimonia que
sufrimiento sublevando en el alma de los desheredados. ;Qué partido
admirable no pueden  entonces sacar de su propia experiencia,
difundiendo a su alrededor la luz, la esperanza, el consuelo?

Entonces el interés, el bien personal, se tornard el bien de todos.
Cada uno se sentird inclinado a cooperar mds activamente para el
mejoramiento de esta sociedad en cuyo seno tendrd que renacer para
progresar con ella y avanzar hacia el futuro.

La hora presente es aun una hora de luchas; lucha de las naciones
para la conquista del Globo, lucha de clases para la conquista del bienestar
y del poder. A nuestro alrededor se agitan fuerzas ciegas y profundas,
fuerzas que ayer, no se conocian y que hoy, se organizan y entran en
accién. Una sociedad agoniza; otra nace. El ideal del pasado viene a la
Tierra. ;Cudl serd el de mafana?

Se abrié un periodo de transicién; una fase diferente de evolucién
humana, fase oscura, llena, al mismo tiempo, de promesas y amenazas,
comenzd. En el alma de las generaciones que suben, yacen los gérmenes de
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nuevos florecimientos. ;Flores del mal o flores del bien?

Muchos se alarman, muchos se espantan {No dudamos del futuro
de la Humanidad, de su ascensién hacia la luz y derramamos a nuestro
alrededor, con coraje y perseverancia incansables, las verdades que
aseguran el dia de mafanay hacen a las sociedades fuertes y felices.

Los defectos de nuestra organizacién social provienen
principalmente de que nuestros legisladores, en sus estrechas concepciones,
abarcan solo el horizonte de una vida material. No comprendiendo el fin
evolutivo de la existencia y el encadenamiento de nuestras vidas terrenas,
establecieron un estado de cosas incompatibles con los fines reales del
hombre y de la sociedad.

La conquista del poder por un mayor nimero no es apropiada
para ampliar este punto de vista. El pueblo sigue el instinto sordo que lo
impele. Incapaz de aquilatar el mérito y el valor de sus representantes, lleva
muchas veces al poder a los que los despojan de sus pasiones y participan
de su ceguera. La educacién popular precisa ser completamente reformada;
porque sélo el hombre ilustrado puede colaborar con inteligencia, coraje y
conciencia en la renovacién social.

En las reivindicaciones actuales, la nocién de derecho es objeto de
excesivas especulaciones, se sobreexcitan los apetitos, se exaltan los
espiritus. Se olvida de que el derecho es inseparable del deber y que es
simplemente su resultante. De ahi, una ruptura del equilibrio, una
inversién de las relaciones de causa y efecto, o sea, del deber hacia el
derecho en la reparticién de las ventajas sociales, lo que constituye una
causa permanente de divisién y odio entre los hombres. El individuo que
encara solamente su interés y su derecho personal, ocupa un lugar todavia
inferior, en la escala de la evolucién.

El derecho, como dice Godin, fundador del familisterio de Guise,
estd hecho del deber cumplido. Siendo los servicios prestados a la
Humanidad la causa, el derecho viene a ser el efecto. En una sociedad bien
organizada, cada ciudadano se clasificard de acuerdo con su valor personal
y grado de evolucién y en proporcién a su nivel social.

El individuo sélo debe ocupar la situacién merecida; su derecho
estd en relacién directa a su capacidad para el bien. Tal es la regla, tal es la
base del orden universal y el orden social, mientras no sea su
impugnacién, su imagen fiel serd precaria e inestable.
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Cada miembro de una colectividad debe, en razén de esta regla, en
vez de reivindicar derechos ficticios, hacerse digno de ellos, aumentando
su propio valor y su participacién en la obra comun. El ideal social se
transforma, el sentido de la armonia se desarrolla, el campo del altruismo
se ensancha; pero en el estado actual de las cosas, en el seno de una
sociedad donde fermentan tantas pasiones, donde se agitan tantas fuerzas
brutales, en medio de una civilizacién hecha de egoismo y codicia, de
incoherencia y mala voluntad, de sensualidad y sufrimientos, son de temer
muchas convulsiones.

A veces se oye el bramido de la ola que sube. El quejido de los que
sufren se transforma en gritos de cdlera. Las multitudes esperan; intereses
seculares son amenazados se levanta, sin embargo, una nueva fe,
iluminada por un rayo de lo Alto y afirma en hechos, en pruebas sensibles.
Dice a todos: "Sed unidos, porque sois hermanos, hermanos en este
mundo, hermanos en la inmortalidad. Trabajad en comun para tomar mis
suaves las condiciones de vida social, mds fdcil el desempefio de vuestras
tareas futuras. Trabajad para aumentar los tesoros del saber, de sabidurfa,
de poder, que son la herencia de la Humanidad.

La felicidad no estd en la lucha, en la venganza; estd en la unién de
los corazones y de las voluntades!"
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XIX. — La ley de los destinos

Tal y como estd la prueba de las vidas sucesivas, el camino de la
existencia estd libre y trazado con firmeza y seguridad. El alma ve
claramente su destino, que es la ascensién hacia la mds alta sabiduria, hacia
la luz més viva. La equidad gobierna el mundo; nuestra felicidad estd en
nuestras manos; deja de haber fallas en el Universo, siendo su objetivo la
Belleza, sus medios la Justicia y el Amor. Se disipa, por tanto, todo el
temor quimérico, todo el terror al Mds Alld. En vez de recelar del futuro,
el hombre saborea la alegria de las certezas eternas. Confiado en el dia
siguiente, se le multiplican las fuerzas; su esfuerzo para el bien serd
centuplicado.

Entre tanto, suscita otra pregunta: ;Cuales son los resortes secretos
por cuya via se ejerce la accién de la justicia en el encadenamiento de
nuestras existencias?

Notemos, antes que nada, que el funcionamiento de la justicia
humana nada nos ofrece que se pueda comparar con la ley divina de los
destinos. Esta se ejecuta por si misma, sin intervencién ajena, tanto para
los individuos como para las colectividades. Lo que llamamos mal, ofensa,
traicién, homicidio, los hacen culpables en un estado del alma que los
entrega a los golpes de la suerte en medida proporcional a la gravedad de
Sus actos.

Esta ley inmutable es, antes que nada, una ley de equilibrio.
Establece el orden en el mundo moral, de la misma forma que las leyes de
gravitacién y de gravedad aseguran el orden y el equilibrio en el mundo
fisico. Su mecanismo es, al mismo tiempo, simple y grande. Todo mal se

y 8

paga con el dolor. Lo que el hombre hace de acuerdo con la ley del bien, le
proporciona tranquilidad y contribuye para su elevacién; toda violacién
provoca sufrimiento. Este prosigue su obra interior; cava las profundidades

del ser; trae hacia la luz los tesoros de sabiduria v belleza que él contiene
y q y

al mismo tiempo, elimina los gérmenes malsanos. Prolongard su accién
g g y
volverd a la carga por tanto tiempo cuanto sea necesario hasta que él se
expanda en el bien y vibre al unisono con las fuerzas divinas; y en
prosecucién de ese orden grandioso, compensaciones le estardn reservadas
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al alma. Alegrias, afecciones, periodos de descanso y felicidad se alternardn,
en el rosario de las vidas, con las existencias de lucha, pago y reparacién.
Asi, todo es regulado, dispuesto con un arte, una ciencia, una bondad
infinita en la Obra Providencial.

Al inicio de su carrera, en su ignorancia y debilidad, el hombre
desconoce y transgrede muchas veces la ley. De ahi las pruebas, las
enfermedades, la esclavitud material, pero cuando se instruye, cuando
aprende a poner los actos de su vida en armonia con la Regla Universal,
"ipso facto" es cada vez menos presa de la adversidad:

Nuestros actos y pensamientos se traducen en movimientos
vibratorios y su foco de emisor, por la repeticién frecuente de los mismos
actos y pensamientos, se transforma, poco a poco, en poderoso generador

del bien o del mal.

El ser se clasifica a si mismo por la naturaleza de las energfas de
que se vuelve el centro irradiador, mientras que las fuerzas del bien se
multiplican a s{ mismas y aumentan incesantemente, las fuerzas del mal se
destruyen por sus propios efectos, porque esos efectos vuelven a su causa,
para su centro de emisién y se traducen simplemente en consecuencias
dolorosas. Estando el mal, como todos los seres, sujeto al impulso
evolutivo, ve por eso incrementarse forzosamente su sensibilidad.

Las vibraciones de sus actos, de sus pensamientos malos, después
de haber efectuado su trayectoria, vuelven a él, més tarde o mds temprano
y lo oprimen, lo aprietan en la necesidad de reformarse.

Este fenémeno puede explicarse cientificamente por la correlacién
de las fuerzas, por la especie de sincronismo vibratorio que hace volver
siempre el efecto a su causa. Tenemos la demostracién de eso en el hecho
bien conocido de que, en tiempo de epidemias, de contagio,
principalmente las personas, cuyas fuerzas vitales se armonizan con las
causas morbidas en accién, las atacadas, mientras que los individuos
dotados de voluntad firme y desprovistos de recelo son los que quedan
generalmente indemnes.

Sucede lo mismo en el orden moral. Los pensamientos de odio y
venganza, los deseos de perjudicar, provenientes del exterior, sélo pueden
actuar sobre nosotros e influenciarnos siempre que encuentren elementos
que vibren al unisono con ellos. Si nada existe en nosotros de similar, estas
fuerzas ruines resbalan sin alcanzarnos, vuelven a aquel que las proyecté
para, a su vez, herirlo, ya sea en el presente ya sea en el futuro, cuando
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circunstancias particulares las hicieren entrar en la corriente de su destino.

Hay, pues, en la ley de repercusién de los actos, alguna cosa
mecdnica, automdtica en apariencia. No obstante, cuando implica acerbas
expiaciones, reparaciones dolorosas, grandes Espiritus intervienen para
regular su ejercicio y acelerar la marcha de las almas en vias de evolucién.
Su influencia se hace sentir principalmente en la hora de la reencarnacién,
afin de guiar a estas almas en su eleccidn, determinando las condiciones y
los medios favorables para la cura de sus enfermedades morales y al pago
de las faltas anteriores.

Sabemos que no hay educacién completa sin el dolor.
Colocdndonos en este punto de vista, es necesario librarnos de ver, en las
pruebas y dolores de la Humanidad, la consecuencia exclusiva de faltas
pasadas. Todos aquellos que sufren no son forzosamente culpables en vias
de expiacién. Muchos son simplemente Espiritus 4vidos de progreso, que
escogieran vidas penosas y de labor para coger el beneficio moral que anda
ligado a toda pena sufrida.

No obstante, en teoria general, es del choque, es del conflicto del
ser inferior, que no se conoce todavia, con la ley de la armonfa, que nace el
mal, el sufrimiento. Es por el regreso gradual y voluntario del mismo ser a
esta armonia que se restablece el bien, o sea, el equilibrio moral. En todo
pensamiento, en toda obra hay accién y reaccién y esta es siempre
proporcional en intensidad a la accién realizada. Por eso podemos decir: el
ser coge exactamente lo que sembrd.

Lo coge efectivamente, puesto que, por su accién continua,
modifica su propia naturaleza, depura o materializa su envoltorio fluidico,
el vehiculo del alma, el instrumento que sirve para todas sus
manifestaciones y en el cual es calcado, modelado el cuerpo fisico en cada
renacimiento.

Nuestra situacién en el Mds All4 resulta, como vimos antes, de las
acciones repetidas que nuestros pensamientos y nuestra voluntad ejercen
constantemente sobre el periespiritu. Segin su naturaleza y objetivo, nos
van transformando poco a poco en un organismo sutil y radiante, abierto a
las m4s altas percepciones, a las sensaciones mds delicadas de la vida del
Espacio, capaz de vibrar armdnicamente con Espiritus elevados y de
participar de las alegrias e impresiones del Infinito. En sentido inverso,
hardn de él una forma grosera, opaca, encadenada a la Tierra por su propia

273



EL PROBLEMA DEL SER Y DEL DESTINO

materialidad y condenada a quedar encerrada en las bajas regiones.

Esta accién continua del pensamiento y de la voluntad, ejercida en
el curso de los siglos y de las existencias sobre el periespiritu, nos hace
comprender como se crean y desarrollan nuestras aptitudes fisicas, asi
como las facultades intelectuales y las cualidades morales.

Nuestras aptitudes para cada género de trabajo, la habilidad, la
destreza en todas las cosas son el resultado de innumerables acciones
mecdnicas acumuladas y registradas por el cuerpo sutil, del mismo modo
que todos los recuerdos y adquisiciones mentales estdn gravadas en la
conciencia profunda. Al renacer, estas aptitudes son transmitidas, por una
nueva educacién, de la conciencia externa a los érganos materiales. Asi se
explica la habilidad consumada y casi congénita de ciertos musicos y en
general, de todos aquellos que muestran, en cualquier dominio; una
superioridad de ejecucidén que sorprende a primera vista.

Sucede lo mismo con las facultades y virtudes, con todas las
riquezas del alma adquiridas en el curso de los tiempos. El genio es un
largo e inmenso esfuerzo en el orden intelectual y la santidad fue
conquistada a costa de una lucha secular contra las pasiones y las
atracciones inferiores.

Con alguna atencién podrfamos estudiar y seguir en nuestro
proceso de la evolucién moral. Cada vez que practicamos una buena
accién, un acto generoso, una obra de caridad, de dedicacién, a cada
sacrificio del "yo" ;no sentimos una especie de dilatacién interior? Alguna
cosa parece expandirse en nosotros; una llama se enciende o se aviva en las

profundidades del ser.

Esta sensacién no es ilusoria. El Espiritu se ilumina a cada
pensamiento altruista, a cada impulso de solidaridad y de amor puro. Si
estos pensamientos y actos se repiten, se multiplican, se acumulan, el
hombre se encuentra como que transformado al salir de su existencia
terrestre; el alma y su envoltorio fluidico habrdn adquirido un poder de
radiacién mds intenso.

En sentido contrario, todo pensamiento ruin, todo acto criminal,
todo hébito pernicioso provoca un estrechamiento, una contraccién del ser
psiquico, cuyos elementos se condensan, se oscurecen, se cargan de fluidos
groseros.

Los actos violentos, la crueldad, el homicidio y el suicidio
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producen en el culpable una perturbacién prolongada, que repercute, de
renacimiento en renacimiento, en el cuerpo material y se traduce en
enfermedades nerviosas, tics, convulsiones y hasta deformidades, casos de
locura, consonante a la gravedad de las causas y el poder de las fuerzas en
accién. Toda transgresion de la ley implica disminucién, malestar,
privacién de libertad.

Las vidas impuras, la lujuria, la embriaguez vy el libertinaje nos
conducen a cuerpos débiles, sin vigor, sin salud, sin belleza. El ser humano
que abusa de sus fuerzas vitales, a si mismo se condena a un futuro
miserable, a enfermedades mds o menos crueles.

A veces la reparacién se efectiia en una larga vida de sufrimientos,
necesaria para destruir en nosotros las causas del mal, o, sino, en una
existencia corta y dificil, terminada en una muerte trégica. Una atraccién
misteriosa retine a veces a los criminales de lugares muy alejados en un
punto dado para heritlos en comdn. De ahi las catdstrofes célebres, los
naufragios, los grandes siniestros, las muertes colectivas, tales como el
desastre de Saint-Gervais, el incendio del Bazar de Caridad, la explosién
de Courriéres, la del "lena", el naufragio del "Titanic", del "Ireland", etc.

Se explican asf las existencias cortas; son el complemento de vidas
precedentes, terminadas muy rdpido, abreviadas prematuramente por
excesos, abusos o por cualquier otra causa moral, y que, normalmente,
deberian haber durado mis.

No deben ser incluidas en estos casos las muertes de criaturas en
tierna edad. La vida corta de una criatura puede ser una prueba para los
padres, asi como para el Espiritu que quiere encarnar. En general, es
simplemente una entrada falsa en el teatro de la vida, ya sea por causas
fisicas, ya sea por falta de adaptacién de los fluidos. En tal caso, la tentativa
de encarnacién se renueva, poco después, en el mismo medio; se
reproduce hasta el éito  completo, o, sino, si las dificultades son
insuperables, se efectiia en un medio mds favorable.

Las consideraciones que acabamos de hacer demuestran que, para
asegurar la depuracién fluidica y el buen estado moral del ser, se tiene que
establecer una disciplina del pensamiento, que seguir una higiene del alma,
asi como es preciso observar una higiene fisica para mantener la salud del
cuerpo.
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En virtud de la accién constante del pensamiento y de la voluntad
sobre el periespiritu, se ve que la retribucién es absolutamente perfecta.
Cada uno coge el fruto imperecedero de sus obras pasadas y presentes;
coge, no por efecto de una causa exterior, sino por un encadenamiento
que liga en nosotros el pesar a la alegria, el esfuerzo al éxito, la culpa al
castigo. Es, pues, en la intimidad secreta de nuestros pensamientos y en la
viva luz de nuestros actos que debemos buscar la causa real de nuestra
situacién presente y futura.

Nos colocamos segtin nuestros méritos y en el medio para el que
nos llaman nuestros antecedentes. Si somos infelices, es porque no
tenemos suficiente perfeccién para gozar de mejor suerte; pero nuestro
destino ird mejorando en la medida que sepamos hacer nacer en nosotros
mds desinterés, justicia y amor. El ser debe perfeccionar, embellecer
incesantemente su naturaleza {ntima, aumentar el valor propio, construir
el edificio de la conciencia, tal es el fin de su elevacién.

Cada uno de nosotros posee la disposicién particular a la que los
druidas llamaban "awen", o sea, la aptitud primordial de todo ser para
realizar una de las formas especiales del pensamiento divino. Dios depositd
en lo intimo del alma los gérmenes de facultades poderosas y variadas; aun
asi, existe una de las formas de su genio que, por encima de todas las otras,
estd llamada a desarrollar con trabajo continuo hasta que la haya llevado a
su punto de excelencia. Estas formas son innumerables. Son los aspectos
multiples de la inteligencia, de la sabidurfa y de la belleza eternas: la
musica, la poesia, la elocuencia, el don de la invencién, la previsién del
futuro y de las cosas ocultas, la ciencia o la fuerza, la bondad, el don de
educacidn, el poder de curar, etc.

Al proyectar a la entidad humana, el pensamiento divino lo
impregna con mayor intensidad de una de estas fuerzas y le asigna, por eso
mismo, un papel especial en el vasto concierto universal.

Las misiones del ser, su destino y su accién en la evolucién general
se irdn definiendo cada vez mds en el sentido de sus propias aptitudes, al
principio latentes y confusas en el comienzo de su carrera, pero que van a
despertar, crecer, acentuarse a medida que él vaya recorriendo la inmensa
espiral. Las intuiciones y las inspiraciones que él reciba de lo Alto
corresponderdn a ese lado especial de su cardcter. De acuerdo con sus
necesidades e invocaciones, serd de esta forma que él percibird,
intimamente, la melodia divina.
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Asi, Dios, de la variedad infinita de los contrastes, sabe hacer
brotar la armonfa tanto en la Naturaleza como en el seno de las
Humanidades.

Y si el alma abusa de estos dones, si los aplica a obras del mal, si,
por causa de ellos, siente vanidad u orgullo, le serd preciso, como
expiacién, renacer en organismos impotentes para su manifestacién.
Vivird, genio desconocido, humillado entre los hombres, por tanto tiempo
cuanto sea necesario para que el dolor triunfe sobre los excesos de la
personalidad y le permita continuar el vuelo sublime, la carrera, un
momento interrumpida, hacia el Ideal.

Almas humanas que recorréis estas pdginas, elevad vuestros
pensamientos y resoluciones a la altura de las tareas que os tocan. Las vias
hacia el Infinito se abren, sembradas de maravillas inexhaustibles, ante
vosotros. A cualquier punto que el vuelo os lleve, ahi os aguardan objetos
de estudio con manantiales inagotables de alegrias y deslumbramientos de
luz y belleza. Por todas partes y siempre, horizontes inimaginables se
sucederdn a los horizontes recorridos.

Todo es belleza en la Obra Divina. Os estd reservado, en vuestra
ascension, apreciar los innumerables aspectos, risuefios o terribles, desde la
flor delicada hasta los astros rutilantes, asistir a las eclosiones de los
mundos y de las humanidades; sentiréis, al mismo tiempo, desarrollarse
vuestra comprensién de las cosas celestiales y aumentar vuestro deseo
ardiente de penetrar en Dios, de zambulliros en él, en su luz, en su amor;
en Dios, nuestro origen, nuestra esencia, nuestra vida.

La inteligencia humana no puede describir el futuro que presiente,
la ascensién que entrevé. Nuestro Espiritu, encarcelado en un cuerpo de
arcilla, en el lazo de un organismo perecible, no puede encontrar en €l los
recursos necesarios para expresar estos esplendores; la expresiéon quedard
siempre mds acd de las realidades. El alma, en su intuicién profunda, tiene
la sensacién de las cosas infinitas, de las que ella participa y a las que
aspira. Su destino es vivirlas y gozarlas cada vez mds. En vano procurarfa
expresarlas con el balbucear del flaco lenguaje humano, en balde se
esforzarfa por traducir las cosas eternas en el lenguaje de la Tierra. La
palabra es impotente, mds la conciencia evolucionada percibe las
radiaciones sutiles de la vida superior.

Vendrd el dia en que el alma engrandecida dominard el tiempo y el
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espacio. Un siglo no serd para ella mds que un instante en la duracién y en
un destello de su pensamiento, transpondrd los abismos del cielo. Su
organismo sutil, purificado en millares de vidas, ha de vibrar a todos los
soplos, a todas las voces, a todos las invocaciones de la inmensidad. Su
memoria zambullird en las edades extintas. Podrd revivir a voluntad todo
lo que haya vivido, llamar ante si las almas queridas que compartieran sus
alegrias y sus dolores, y juntarse a ellas.

Porque todos los afectos del pasado se encuentran y se unen en la
vida del Espacio, se contraen nuevas amistades y de camada en camada,
una comunién mds fuerte redne a los seres en una unidad de vida, de
sentimiento y de accién.

Cree, ama, espera, hombre, hermano mio, después...ejerce tu
actividad jDedicate a hacer pasar para tu obra los reflejos y las esperanzas
de tu pensamiento, las aspiraciones de tu corazdn, las alegrias y la certeza
de tu alma inmortal. Comunica tu fe a las Inteligencias que te cercan y
participan de tu vida, a fin de que te secunden en tu tarea y de que, por
toda la Tierra, un esfuerzo poderoso levante el fardo de las opresiones
materiales, triunfe de las pasiones groseras, abra una amplia salida a los
vuelos del Espiritu.

Una nueva ciencia es restaurada, no ya la ciencia de los
preconceptos, de las précticas rutinarias, de los métodos estrechos y
envejecidos, y si una ciencia abierta a todas las pesquisas, a todas las
investigaciones, la Ciencia de lo Invisible y del Mds Alld no tardard en
venir a fecundar la ensefanza, iluminar el destino, fortificar la conciencia.
La fe en la sobrevivencia se edificard al amparo de las mds bellas formas,
asentada en la roca de la experiencia y desafiando toda critica.

Un arte mds idealista y puro, iluminado por luces que no se
apagan, imagen de la vida radiosa, reflejo del Cielo entrevisto, vendrd a
regocijar y vivificar el espiritu y los sentidos. Sucederd lo mismo con las
religiones, con las creencias, con los sistemas.

En el vuelo del pensamiento para elevarse de las verdades de orden
relativo a las verdades de orden superior, ellas llegan a aproximarse, a
juntarse, a fundirse para hacer de las multiples creencias del pasado,
hostiles o mortales, una fe viva que ha de reunir a la Humanidad en un
mismo impulso de adoracién y ruego.

Trabaja con todas las potencias de tu ser para preparar esta
evolucién. Es menester que la actividad humana se dirija con mis
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intensidad hacia los caminos del espiritu. Después de la humanidad fisica,
es indispensable crear la humanidad moral; después de los cuerpos, las
almas ;Lo que se conquisté en energfas materiales, en fuerzas externas, se
perdié en conocimientos profundos, en revelaciones de sentido intimo. El
hombre estd victorioso del mundo visible; las aberturas practicadas en el
Universo fisico son inmensas; le resta conquistar en el mundo interior,
conocer su propia naturaleza y el secreto de su espléndido porvenir.

No discutas, sino trabaja. La discusién es vana, estéril es la critica.
Pero la obra puede ser grande, si consiste en engrandecerte a ti mismo,
engrandeciendo a los otros, en que hagas tu ser mejor y mds bello. Porque
no debes olvidar que para ti trabajas, trabajando para todos, asocidndote a
la tarea comun. El Universo, como tu alma, se renueva, se perpettian, se
embellecen sin cesar por el trabajo y por la reciprocidad. Dios,
perfeccionado su obra, goza de ella como tu gozas de la tuya,
embelleciéndola. Tu obra mds bella eres ti mismo. Con tus esfuerzos
constantes puedes hacer de tu inteligencia, de tu consciencia, una obra
admirable, de que gozards indefinidamente. Cada una de tus vidas es un
crisol fecundo del cual debes salir apto para tareas, para misiones cada vez
mds elevadas, apropiadas a tus fuerzas y cada una de las cuales serd tu
recompensa y tu alegria.

Asi, con tus manos irds, dfa a dfa, moldeando tu destino.
Renacerds en las formas que tus deseos construyen, que tus obras generan,
hasta que tus deseos e invocaciones te hayan preparado formas y
organismos superiores a los de la Tierra. Renacerds en los medios que
prefieres, junto a los seres queridos, que ya estuvieran asociados a tus
trabajos, a tus vidas, y que vivirdn contigo y para ti, como td revivirds con
ellos y para ellos.

Cuando termine tu evolucidn terrestre, cuando hubieres exaltado
tus facultades y tus fuerzas a un grado de suficiente capacidad, cuando
hayas vaciado la copa de los sufrimientos, de las amarguras y de la felicidad
que nos ofrece este mundo, cuando le hayas sondado las ciencias y
creencias, comulgado con todos los aspectos del genio humano, subirds
entonces con tus amados para otros mundos mds bellos, mundos de paz y
armonfa.

Vueltos al polvo, tus dltimos despojos terrestres, llegada a las
regiones espirituales tu esencia purificada, tu memoria y tu obra han de
amparar aun a los hombres, tus hermanos, en sus luchas, en sus pruebas, y
podrés decir con la alegria de una conciencia tranquila: "Mi pasaje por la

279



EL PROBLEMA DEL SER Y DEL DESTINO

Tierra no fue estéril; no fueran vanos mis esfuerzos"
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TERCERA PARTE

LAS POTENCIAS DEL ALMA
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XX. - La Voluntad

El estudio del ser, al que consagramos la primera parte de esta
obra, nos dejé entrever la poderosa red de las fuerzas, de las energfas
ocultas en nosotros. Nos mostré que todo nuestro futuro, en su desarrollo
ilimitado, en ¢l estd contenido en germen. Las causas de la felicidad no
estdn en lugares determinados en el espacio; estdin en nosotros, en las
profundidades misteriosas del alma, lo que es confirmado por todas las
grandes doctrinas.

"El reino de los cielos estd dentro de vosotros", dice Cristo.

El mismo pensamiento estd de otra forma expresado en los Vedas:
"Tu traes en ti un amigo sublime que no conoces.”

La sabidurfa persa no es menos afirmativa: "Vosotros vivis en
medio de almacenes llenos de riquezas y moris de hambre a su puerta.”

(Suftis Ferdousis.)

Todas las grandes ensehanzas concuerdan en este punto: Es en la
vida intima, en el despertar de nuestras potencias, de nuestras facultades,
de nuestras virtudes, que estd el manantial de la felicidad futura.

Miremos atentamente al fondo de nosotros mismos, cerremos
nuestro entendimiento a las cosas externas y después de haber habituado
nuestros sentidos psiquicos a la oscuridad y al silencio, veremos surgir
luces inesperadas, oiremos voces fortificantes y consoladoras. Mds, hay
pocos hombres que sepan leer en si, que sepan explorar los yacimientos
que encierran tesoros inestimables. Gastamos la vida en cosas banales,
indtiles: recorremos el camino de la existencia sin saber nada de nosotros
mismos, de las riquezas psiquicas, cuya valorizacién nos proporcionarfa
innumerables gozos.

Hay en toda alma humana dos centros o, mejor, dos esferas de
accién y expresién. Una de ellas, circunscrita a la otra, manifiesta la
personalidad, el "yo", con sus pasiones, sus debilidades, su morbilidad, su
insuficiencia. Mientras ella sea la reguladora de nuestro proceder,
tendremos la vida inferior sembrada de pruebas y males. La otra, interna,
profunda, inmutable, es, al mismo tiempo, la sede de la conciencia, la
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fuente de la vida espiritual el templo de Dios en nosotros. Y solo cuando
este centro de accién domina al otro, cuando sus impulsos nos dirigen, es
que se revelan nuestras potencias ocultas y que el Espiritu se afirma en su
brillo y belleza. Es por él que estamos en comunién con "el Padre que
habita en nosotros”, segin las palabras de Cristo, con el Padre que es el
foco de todo el amor, el principio de todas las acciones.

Por uno, nos perpetuamos en mundos materiales, donde todo es
inferioridad, incertidumbre y dolor; por el otro, tenemos entrada en los
mundos celestes, donde todo es paz, serenidad, grandeza. Es solo por la
manifestacién creciente del Espiritu divino en nosotros que llegamos a
vencer al "yo" egoista, a asociarnos plenamente a la obra universal y eterna,
a crear una vida feliz y perfecta.

:Por qué medio pondremos en movimiento las potencias internas
y las orientaremos hacia un ideal elevado? Por la voluntad. El uso
persistente, tenaz, de esta facultad soberana nos permitird modificar
nuestra naturaleza, vencer todos los obstdculos, dominar a la materia, a la
enfermedad y a la muerte.

Es por la voluntad que dirigimos nuestros pensamientos hacia un
fin determinado. En la mayor parte de los hombres los pensamientos
fluctdan sin cesar. Su morbilidad constante y su variedad infinita pequefio
acceso ofrecen a las influencias superiores. Es preciso saber concentrarse,
poner el pensamiento acorde con el pensamiento divino. Entonces el alma
humana es fecundada por el Espiritu divino, que la envuelve y penetra,
torndndola apta para realizar nobles tareas, prepardndola para la vida del
Espacio, cuyos esplendores ella, débilmente, comienza a entrever desde
este mundo. Los Espiritus elevados ven y oyen sus pensamientos unos de
otros, con los cuales son armonias penetrantes, mientras que los nuestros
son, la mayorfa de las veces, solo discordancias y confusién. Aprendamos,
pues, a servirnos de nuestra voluntad y por ella, a unir nuestros
pensamientos a todo lo que es grande, a la armonfa universal, cuyas
vibraciones llenan el espacio y encantan a los mundos.

La voluntad es la mayor de todas las potencias; es, en su accidn,
comparable al imdn. La voluntad de vivir, de desarrollar en nosotros la
vida, atraernos nuevos recursos vitales; tal es el secreto de la ley de
evolucién. La voluntad puede actuar con intensidad sobre el cuerpo
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fluidico, activarle las vibraciones y de esta manera, adaptarlo para un
estado cada vez mds elevado de sensaciones, prepararlo para un mayor
grado de existencia.

El principio de evolucién no estd en la materia, estd en la
voluntad, cuya accién tanto se extiende al orden invisible de las cosas
como al orden visible y material. Esta es simplemente la consecuencia de
aquella. El principio superior, el motor de la existencia, es la voluntad. La
Voluntad Divina es el supremo motor de la Vida Universal.

Lo que importa, antes que nada, es comprender que podemos
realizar todo en el dominio psiquico; ninguna fuerza queda estéril, cuando
se ejerce de manera constante, con vistas a alcanzar un designio conforme
al Derecho y ala Justicia.

Y lo que tiene la voluntad; es que ella puede actuar tanto en el
suefio como en la vigilia, porque el alma valerosa, que para si misma
determind un objetivo, lo busca con tenacidad en ambas fases de su viday
determina as{ una cadena poderosa, que mina lenta y silenciosamente los
obstéculos.

Con la preservacién se da lo mismo que con la accién. La
voluntad, la confianza y el optimismo son otras tantas fuerzas
preservadoras, otros tantos baluartes nuestros opuestos a toda causa de
desasosiego, de perturbacién, interna y externa. Bastan, a veces, por si
solos, para desviar el mal; mientras que el desanimo, el miedo y el mal
humor nos desarman y entregan a él sin defensa. El simple hecho de mirar
de frente a lo que llamamos el mal, el peligro, el dolor, la resolucién con
que los enfrentamos, y los vencemos, le disminuyen la importancia y el
efecto.

Los norteamericanos tienen con el nombre de mind cure (cura
mental) o ciencia cristiana, aplicado este método a la Terapéutica y no se
puede negar que los resultados obtenidos son considerables. Este método
se resume en la siguiente férmula: "E/ pesimismo te hace débil; el optimismo
te hace fuerte." Consiste en la eliminacién gradual del egoismo, en la unién
completa con la Voluntad Suprema, causa de las fuerzas infinitas. Los
casos de cura son numerosos y se apoyan en testimonios irrecusables'®".

Ademds, fue ese - en todos los tiempos y con formas diferentes - el

90 Ver W. James, Rector de la Universidad de Harvard, L 'Expérience Religiense, pags.
86, 87. Traduccién francesa de Abauzit. Félix Alcan, editor, Parfs, 1906.
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principio de la salud fisica y moral.

En el orden fisico, por ejemplo, no se destruyen los infusorios, los
infinitamente pequefios, que viven y se multiplican en nosotros; ganan
fuerzas para resistitlos mejor. De la misma forma, no siempre es posible,
en el orden moral, apartar las vicisitudes de la suerte, se puede adquirir
suficiente fuerza para soportarlas con alegria, sobrepujarlas con esfuerzo
mental, dominarlas de tal forma que pierdan todo su aspecto amenazador,
para transformarse en auxiliares de nuestro progreso y de nuestro bien.

En otra parte hemos demostrado, apoydndonos en hechos
recientes, el g)oder del alma sobre el cuerpo en la sugestién y
autosugestién'”'. Nos limitaremos a recordar otros ejemplos aun mds
concluyentes.

Louise Lateau, la estigmatizada de Bois-d'Haine, cuyo caso fue
estudiado por una comisién de la Academia de Medicina de Bélgica, hacia,
meditando sobre la Pasién de Ciristo, correr a voluntad sangre de sus pies,
manos y lado izquierdo. La hemorragia duraba muchas horas'”?,

Pierre Janet observé casos anélogos en la Salpétriere, en Parfs. Una
extdtica gresentaba estigmas en los pies cuando los metfan en un
aparato’

Louis Vivé, en sus crisis, a si mismo daba la orden de sangrar en
horas determinadas y el fenémeno se producia con exactitud.

Se encuentra el mismo orden de hechos en ciertos suefios, bien
como en los fenémenos llamados "7oeevi” o sefiales de nacimiento . En
todos los dominios de la observacién, encontramos la prueba que la
voluntad impresiona a la materia y puede someterla a sus designios. Esta
ley se manifiesta con mds intensidad todavia en el campo de la vida
invisible. Es en virtud de las mismas reglas que los Espiritus crean las
formas y los atributos que nos permiten reconocerlos en las sesiones de
materializacién.

Por la voluntad creadora de los grandes Espiritus y antes que nada,

P! Ver Después de la Muerte, cap. XXXI1, "La voluntad y los fluidos" y En lo Invisible,

XV.
gDr Warlomont - Louise Lateau, la stigmatisée de Bois-d'Haine, Bruselas, 1873.
P. Janet, "Une extatique", Bulletin de L'institut Psychologique, Julio, agosto,
setiembre de 1901.
194 Ver, entre otros, el Bulletin de la Société Psychique de Marseille, octubre de 1903.

193
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del Espiritu divino, una vida repleta de maravillas se desarrolla y extiende,
de escalén en escalén, hasta el infinito, en los confines del cielo, vida
incomparablemente superior a todas las maravillas creadas por el arte
humano y tanto mds perfecta cuanto mds se aproxima a Dios.

Si el hombre conociese la extensién de los recursos que en él
germinan, tal vez quedase deslumbrado y en vez de juzgarse débil y temer
al futuro, comprenderfa su fuerza, sentirfa que él mismo puede crear ese

q
futuro.

Cada alma es un foco de vibraciones que la voluntad pone en
movimiento. Una sociedad es una agrupacién de voluntades que, cuando
estdn unidas, concentradas en un mismo fin, constituyen el centro de
fuerzas irresistibles. Las humanidades son focos mds poderosos que todavia
vibran a través de la inmensidad.

Por la educacién del ¢jercicio de la voluntad, ciertos pueblos llegan
a resultados que parecen prodigios. La energia mental, el vigor del espiritu
de los japoneses, su desprecio por el dolor, su impasibilidad ante la
muerte, causaran pasmo a los occidentales y fueron para ellos una especie
de revelacién. El japonés se habitda desde la infancia a dominar sus
impresiones, a no dejarse traicionar por los disgustos, por las decepciones,
de los sentimientos por lo que pasa, a quedar impenetrable, a no quejarse
nunca, a no encolerizarse nunca, a recibir siempre con buena cara los
reveses.

Tal educacién retempla los dnimos y asegura la victoria en todos
los terrenos. En la gran tragedia de la existencia y de la Historia, el
herofsmo representa el papel principal y es la voluntad la que hace los
héroes.

Este estado de espiritu no es privativo de los japoneses. Los
hinddes llegan también, con el empleo de lo que ellos llaman a "hatha-
yoga", o ¢jercicio de la voluntad, a suprimir en si el sentimiento del dolor
fisico.

En una conferencia hecha en el Instituto Psicoldgico de Paris y que
"Les Annales des Sciences Psychiques”, de noviembre de 1906,
reprodujeran, Annie Besant cita varios casos notables debidos a estas
practicas persistentes.

Un hindd poseerd bastante poder de voluntad para conservar un
brazo erguido hasta que se atrofie. Otro se acostard en una cama erizada de
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puntas de hierro sin sentir ningtin dolor. Se encuentra este mismo poder
en personas que no practicaran el "hatha-yoga". La conferencista cita el
caso de uno de sus amigos que, habiendo ido de caza al tigre y habiendo
recibido, a causa de la impericia de un cazador, una bala en el muslo,
recusé someterse a la accién del cloroformo para la extraccién del
proyectil, afirmando al cirujano que tendria suficiente dominio sobre si
mismo para quedar inmdvil e impasible durante la operacién. Esta se
efectud; el herido tenfa plena conciencia de si mismo y no hizo un solo
movimiento. "Lo que para otro habria sido una tortura atroz, nada era
para él; habia fijado su conciencia en la cabeza y ningtin dolor sintiera. Sin
ser "yogui", posefa el poder de concentrar la voluntad, poder que, en la
India, se encuentra frecuentemente."

Por lo que se acaba de leer, puede juzgarse cuan diferentes de
nosotros son la educacién mental y el objetivo de los asidticos. Todo, en
ellos, tiende a desarrollar al hombre interior, su voluntad, su conciencia, a
la vista de los vastos ciclos de evolucién que se les abren, mientras que el
europeo adopta, de preferencia, como objetivo, los bienes inmediatos,
limitados por el circulo de la vida presente. Los blancos en que se pone la
mira en los dos casos, son diferentes; y esta divergencia resulta de la
concepcién esencialmente diferente del papel del ser en el Universo. Los
asidticos consideraran por mucho tiempo, con un espanto mezclado de
piedad, nuestra agitacién febril, nuestra preocupacién por las cosas
inciertas y sin futuro, nuestra ignorancia de las cosas estables, profundas,
indestructibles, que constituyen la verdadera fuerza del hombre. De ahi el
contraste sorprendente que ofrecen las civilizaciones del Oriente y del
Occidente. La superioridad pertenece evidentemente a la que abarca mds
vasto horizonte y se inspira en las verdaderas leyes del almay de su futuro.
Puede haber parecido atrasada a los observadores superficiales, mientras las
dos civilizaciones hicieran paralelamente su evolucién, sin que entre una y
otra hubiese choques excesivos. Mds, desde que las necesidades de la
existencia y la presidn creciente de los pueblos del Occidente forzaran a los
asidticos a entrar en la corriente del progreso moderno - tal es el caso de los
japoneses -, se puede ver que las cualidades eminentes de esta raza,
manifestindose en el dominio material, podian asegurarles igualmente la
supremacia. Si este estado de cosas se acentda, como es de recelar, si el
Japén consigue arrastrar consigo todo el Extremo Oriente, es posible que
mude el ¢je de la dominacién del mundo y pase de una raza para otra,
principalmente si Europa persiste en no interesarse por lo que constituye el
mds alto objetivo de la vida humanay en contentarse con un ideal inferior
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y casi bdrbaro.

Restringiendo igual el campo de nuestras observaciones a la raza
blanca, ahi vamos a verificar también que las naciones de voluntad mds
firme, mds tenaz, van poco a poco tomando predominio sobre las otras.

Es lo que pasa con los pueblos anglosajones y germanos. Estamos
viendo lo que Inglaterra ha podido realizar, a través de los tiempos, para la
ejecucién de su plan de accién. Alemania, con su espiritu de método y
continuidad, supo crear y mantener una poderosa cohesién en detrimento
de sus vecinos, no menos bien dotados que ella, mds menos resueltos y
perseverantes. América del Norte prepara también para si un gran lugar en
el concierto de los pueblos.

Francia es, por el contrario, una nacién de voluntad débil y
voluble. Los franceses pasan de una idea a otra con extrema movilidad y a
este defecto de deben las vicisitudes de su Historia. Sus primeros impulsos
son admirables, vibrantes de entusiasmo. Con facilidad emprenden una
obra, con la misma facilidad la abandonan, cuando el pensamiento ya va
edificando y los materiales se van reuniendo silenciosamente a su
alrededor. Por eso el mundo presenta, por todas partes, vestigios medio
borrados de su accidn pasajera, de sus esfuerzos deprisa interrumpidos.

A mis de eso, el pesimismo y el materialismo, que cada vez mds se
extienden entre ellos, tienden también a negar las cualidades generosas de
su raza. El positivismo y el agnosticismo trabajan sistemdticamente para
borrar lo que restaba de viril en el alma francesa; y los recursos profundos
del espiritu francés se atrofian por falta de una educacién sélida y de un

ideal elevado.

Aprendamos, pues, a crear "una voluntad potente”, de naturaleza
mds elevada que la sofiada por Nietzsche. Fortalezcamos a nuestro
alrededor los espiritus y los corazones, si no quisiésemos ver nuestro pais
yendo a la decadencia irremediable.

iQuerer es poder ; El poder de la voluntad es ilimitado. El
hombre, consciente de si mismo, de sus recursos latentes, siente crecer sus
fuerzas en la razén de sus esfuerzos. Sabe que todo lo que de bien y de
bueno desee, tarde o temprano, se realizard inevitablemente, o en la
actualidad o en la serie de sus existencias, cuando su pensamiento se ponga
de acuerdo con la ley Divina. Y es en eso que se verifica la palabra celeste:
"La Fe mueve montaiias."
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No es consolador y bello poder decir: Soy una inteligencia y una
voluntad libre; me hice a m{ mismo, inconscientemente, a través de las
edades; edifiqué lentamente mi individualidad y libertad y ahora conozco
la grandeza y la fuerza que hay en mi. He de ampararme en ellas; no dejaré
que una simple duda las empafe por un instante siquiera y haciendo uso
de ellas con el auxilio de Dios y de mis hermanos del Espacio, me elevaré
por encima de todas las dificultades; venceré el mal en mi; me despegaré
de todo lo que me encadena a las cosas groseras para levantar vuelo hacia
los mundos felices.

Veo claramente el camino que se extiende y que tengo que
recorrer. Este camino atraviesa una extensién ilimitada y no tiene fin; para
guiarme en el Camino Infinito, tengo un guia seguro - la comprensién de
las leyes de la vida, progreso y amor que rigen todas las cosas; - aprendi a
conocerme, a creer en mi y en Dios. Poseo la llave de toda elevacién y en
la vida inmensa que tengo ante mi, me conservaré firme, constante en la
voluntad de ennoblecerme y elevarme, cada vez mds; atraeré, con el auxilio
de mi inteligencia, que es hija de Dios, todas las riquezas morales y
participaré de todas las maravillas del Cosmos.

Mi voluntad me llama: "Hacia el frente, siempre hacia el frente,
cada vez mds conocimiento, mds vida, vida divina " Y con ella conquistaré
la plenitud de la existencia, construiré para mi una personalidad mejor,
mds radiosa y amante. Sali para siempre del estado inferior del ser
ignorante, inconsciente de su valor y poder; me afirmo en la
independencia y la dignidad de mi conciencia y extiendo la mano a todos
mis hermanos, diciéndoles:

Despertad de vuestro pesado suefo; rasgad el velo material que os
envuelve, aprended a conoceros, a conocer las potencias de vuestra alma y
a utilizarlas. Todas las voces de la Naturaleza, todas las voces del Espacio
os gritan: " Levantaos y marchad. Apresuraos para la conquista de vuestros
destinos"

A todos vosotros que os dobldis al peso de la vida, que, juzgdndoos
solos y débiles, os entregdis a la tristeza, a la desesperacién o que aspirdis a
la nada, vengo a deciros: "La nada no existe; la muerte es un nuevo
nacimiento, un encaminarse para nuevas tareas, nuevos trabajos, nuevas
cosechas; la vida es una comunidén universal y eterna que une a Dios a
todos sus hijos"

A todos vosotros, que os creéis abatidos por los sufrimientos y
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decepciones, pobres seres afligidos, corazones que el viento dspero de las
g q

pruebas secd; Espiritus quebrados, dilacerados por la rueda de hierro de la

adversidad, vengo a deciros:

"No hay alma que no pueda renacer, haciendo brotar nuevos
florecimientos. Os basta querer para sentir el despertar en vosotros de
fuerzas desconocidas. Creed en vosotros, en vuestro rejuvenecimiento en
nuevas vidas; creed en vuestros destinos inmortales. Creed en Dios, Sol de
Soles, foco inmenso, del cual brilla en vosotros una centella, que se puede
convertir en llama ardiente y generosa.

"Sabed que todo hombre puede ser bueno vy feliz; para serlo basta
que lo quiera con energfa y constancia. La concepcién mental del ser,
elaborada en la oscuridad de las existencias dolorosas, preparada por la
demorada evolucién de las edades, se expandird a la luz de las vidas
superiores y todos conquistardn la magnifica individualidad que les estd
reservada.

"Dirigid incesantemente vuestro pensamiento hacia esta verdad: -
que podéis venir a ser lo que quisiereis. Y sabed querer ser cada vez
mayores y mejores. T'al es la nocién del progreso eterno y el medio de
realizarlo; tal es el secreto de la fuerza mental, de la cual emanan todas las
fuerzas magnéticas y fisicas. Cuando hubiereis conquistado este dominio
sobre vosotros mismos, no tendréis mds que temer los retrasos ni las
caidas, ni las enfermedades, ni la muerte; habréis hecho de vuestro "yo"
inferior y frdgil una elevada y poderosa individualidad"
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XXI. — La conciencia. El sentido intimo

El alma es, como nos demostraran las ensefianzas precedentes, una
emanacién, una particula de lo Absoluto. Sus vidas tienen por objetivo la
manifestacién cada vez mds grandiosa de lo que en ella hay de divino, el
aumento del dominio que estd destinado a ejercer dentro y fuera de si, por
medio de sus sentidos y energfas latentes.

Puede alcanzarse ese resultado por procesos diferentes, por la
Ciencia o por la meditacién, por el trabajo o por el ejercicio moral. El
mejor proceso consiste en utilizar todos esos modos de aplicacidn, en
completarlos unos a otros; el mds eficaz, sin embargo, de todos, es el
examen {ntimo, la introspeccién. Acrecentemos el desapego de las cosas
materiales, la firme voluntad de mejorar nuestra unién con Dios en
espiritu y verdad, y veremos que toda religién verdadera, toda filosofia
profunda ahi va a buscar su origen y en esas férmulas se resume. El resto,
doctrinas culturales, ritos y prdcticas no son mds que el vestuario externo
que encubre, alos ojos de las turbas, el alma de las religiones.

Victor Hugo escribia en el "Post scriptum de ma vie": "Es dentro de
nosotros que debemos mirar el exterior... Inclindndonos sobre este pozo,
nuestro espiritu, avistamos, a una distancia de abismo, en estrecho circulo,
un mundo inmenso."

El alma, decia también Emerson, es superior a lo que se puede
saber de ella y mds sabia que ninguna de sus obras.

Las profundidades del alma la unen a la gran Alma universal y
eterna, de quien ella es como una vibracién. Ese origen y esa participacién
de la Naturaleza Divina explican las necesidades irresistibles del Espiritu
en evolucién adelantada: necesidad de infinito, de justicia, de luz;
necesidad de sondar todos los misterios, de saciar la sed en los manantiales
vivos e inagotables cuya existencia él presiente, pero que no consigue
descubrir en el plano de sus vidas terrestres.

De ahi provienen nuestras mds elevadas aspiraciones, nuestro deseo
de saber, jamds satisfecho, nuestro sentimiento de lo Bello y del bien; de
ahi los repentinos resplandores que iluminan de tiempo en tiempo las
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tinieblas de la existencia y los presentimientos, la previsién del futuro,
reldmpagos fugitivos en el abismo del tiempo, que brillan a veces para
ciertas inteligencias.

Bajo la superficie del "yo", superficie agitada por los deseos,
esperanzas y temores, estd el santuario que encierra a la Conciencia
integral, calma, pacifica, serena, el principio de la Sabidurfay de la Razén,
de la que la mayor parte de los hombres sélo tienen conocimiento a través
de sordos impulsos o vagos reflejos entrevistos.

Todo el secreto de la felicidad, de la perfeccién, estd en la
identificacién, en la fusién en nosotros de estos dos planos o focos
psiquicos; la causa de todos nuestros males, de todas nuestras miserias
morales estd en su oposicién.

En la "Critica de la Razén Pura", el gran filésofo de Koenigsberg
demostré que la razén humana, o sea, la razén superficial de que
hablamos, por si misma nada podfa percibir, nada probar en lo que
respecta a las realidades del mundo transcendental, los origenes de la vida,
el espiritu, el alma, Dios.

De esa argumentacién se infiere, ldgica y necesariamente, la
consecuencia de que existe en nosotros un principio, una razén mds
profunda, que por medio de la revelacién interior, nos inicia en las
verdades y leyes del mundo espiritual.

William James hace la misma afirmacién, en estos términos: El
"yo" consciente se hace uno sélo con un "yo" mayor, del cual le viene la
liberacién '?."

Y, mis adelante:

"Las prolongaciones del "yo" consciente se dilatan mucho mds alld
del mundo de la sensacién y de la razén, en cierta regién que se puede
llamar mistica o sobrenatural. Cuando nuestras tendencias hacia el Ideal
tienen su origen en esa regién — es el caso para la mayor parte de ellas,
porque somos poseidos por ellas de manera que no podemos percibir - alli
tenemos raices mds profundos que en el mundo visible, pues nuestras mds
altas aspiraciones son centro de nuestra personalidad. Mds, este mundo
invisible no es solamente ideal, produce efectos en el mundo visible. Por la
comunién con lo invisible, el "yo finito se transforma; torndndonos
hombres nuevos y nuestra regeneracién, modificando nuestro proceder,

N James - L'Expérience Religieuse, Pigs. 421y 429.
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repercute en el mundo material. ;Cémo, pues, recusar el nombre de

realidad a lo que produce efectos en el seno de una otra realidad? ;Con que
. / . .. n

derecho dirfan los filésofos que no es real el mundo invisible?

La consciencia es, pues, como dirfa W. James, el centro de la
personalidad, centro permanente, indestructible, que persiste y se
mantiene a través de todas las transformaciones del individuo. La
consciencia no es solo la facultad de percibir, sino también el sentimiento
que tenemos de vivir, actuar, pensar, querer. Es una e indivisible. La
pluralidad de sus estados nada prueba, como vimos'*®, contra esa unidad.
Aquellos estados son sucesivos, como las percepciones correlativas y no son
simultdneos. Para demostrar que existen en nosotros varios centros
auténomos de conciencia, seria necesario probar también que hay acciones
y percepciones simultdneas y diferentes; pero eso no es exacto y no puede
ser.

Sin embargo, la consciencia presenta, en su unidad, como
sabemos, varios planos, varios aspectos. Fisico, se confunde con lo que la
Ciencia llama el "sensorium", o sea, la facultad de concentrar las
sensaciones externas, coordinarlas, definirlas, percibir las causas y
determinar sus efectos. Poco a poco, por el propio hecho de la evolucidn,
esas sensaciones se van multiplicando y purificando, y la conciencia
intelectual despierta. De ahi en mds no tendrd limite su desarrollo, puesto
que podrd abrazar todas las manifestaciones de la vida infinita. Entonces
brotando el sentimiento y el juicio el alma se comprenderd a si misma; se
tornard, al mismo tiempo, sujeto y objeto. En la multiplicidad y variedad
de sus operaciones mentales tendrd siempre conciencia de lo que piensa y
quiere.

El "yo" se afirma, se desarrolla, y la personalidad se completa por
a manifestacién de la conciencia moral o espiritual. La facultad de percibir
l fest del al tual. La facultad d b
os efectos del mundo sensible se ejercerd de manera més elevada; se
los efectos del d bl j d levad
convertird en la posibilidad de sentir las vibraciones del mundo moral, de
discriminar sus causas y leyes.

Es con los sentidos internos que el ser humano percibe los hechos
y las verdades de orden transcendental. Los sentidos fisicos engafian,
apenas distinguen la apariencia de las cosas y nada serian sin el
"sensorium", que agrupa, centraliza sus percepciones y las transmite al
alma; esta registra todo y saca el efecto util. Bajo, todavia, de este

"¢ Capitulo TIL
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"sensorium" superficial, hay otro mds hondo, que distingue las reglas y las
cosas del mundo metafisico. Es a ese sentido profundo, desconocido,
inutilizado para la mayor parte de los hombres, que ciertos
experimentadores designaran por el nombre de conciencia subliminal.

La mayor parte de los grandes descubrimientos no fue en el orden
fisico, sino que la confirmacién de las ideas percibidas por la intuicién o
sentido intimo. Newton, por ¢jemplo, hacfa mucho tiempo que concibiera
el pensamiento de la atraccién universal, cuando la caida de una manzana
vino a dar a sus sentidos materiales la demostracién objetiva.

Asi como existe un organismo y un "sensorium"” fisicos, que nos
ponen en relacién con los seres y las cosas del plano material, asi también
hay un sentido espiritual por medio del cual ciertos hombres penetran
desde ya en el dominio de la vida invisible. Asi que, después de la muerte,
cae el velo de la carne, ese sentido se tornard el iinico centro de nuestras
percepciones.

Es en la extensién y desarrollo creciente de ese sentido espiritual
que estd la ley de nuestra evolucién psiquica, la renovacién del ser, el
secreto de su iluminacién interior y progresiva. Por él nos despegamos de
lo relativo y de lo ilusorio, de todas las contingencias materiales, para
vincularnos cada vez mds a lo inmutable y absoluto.

Por eso la ciencia experimental serd siempre insuficiente, a
despecho de las ventajas que ofrece y de las conquistas que realiza, si no es
completada por la intuicién, por esa especie de adivinacién interior que
nos hace descubrir las verdades esenciales. Hay una maravilla que supera a
todas las del exterior. Esa maravilla somos nosotros mismos; es el espejo
oculto en el hombre el que refleja todo el Universo.

Aquellos que se agotan en el estudio exclusivo de los fenémenos,
en busca de las formas mutables y de los hechos exteriores, procuran,
muchas veces bien lejos, esa certeza, ese "criterium”, que estd en ellos.
Dejan de escuchar las voces intimas, de consultar las facultades del
entendimiento que se desarrollan y purifican en el estudio silencioso y
recogido. Es esta la razén porque las cosas de lo invisible, de lo impalpable,
de lo divino, imperceptibles para tantos sabios, son percibidas a veces por
ignorantes. El libro mds bello estd en nosotros mismos; el Infinito se revela
en él. Felices de aquellos que en él pueden leer.

Todo ese dominio queda cerrado para el positivista que desprecia
la tnica llave, el tnico instrumento con la ayuda del cual puede entrar en
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él; el positivista se fatiga en experimentar por medio de los sentidos fisicos
y de instrumentos materiales lo que escapa a toda medida objetiva. Por
eso, el hombre de los sentidos externos raciocina respecto del mundo y de
los seres metafisicos como un sordo raciocina respecto de las reglas de la
melodfa y un ciego respecto de las leyes de la Optica. Despierte, todavia, y
se ilumine en él el sentido intimo y entonces, comparada a esa luz que lo
inunda, la ciencia terrestre, tan grande, antes, a su vista, inmediatamente
se hard despreciable.

El eminente psicdlogo americano William James, rector de la
. . 1 7 .
Universidad de Harvard "7, lo declara, en estos términos:

"Puedo ponerme en la actitud del hombre de Ciencia e imaginar
vivamente que nada existe fuera de la sensacién y de las leyes de la
Materia; pero no puedo hacerlo sin oir una admonicién interior: "Todo
eso es fantasmagorfa.” Toda experiencia humana, en su viva realidad, me
impele irresistiblemente a salir de los estrechos limites donde pretende
encerrarnos la Ciencia. El mundo real es constituido diversamente, es
mucho mis rico y complejo que el de la Ciencia.”

Después de Myers y Flournoy, cuyas opiniones citamos, W. James
establece, a su vez, que la psicologfa oficial no puede continuar
desconociendo lo intimo de la conciencia profunda, colocados bajo la

. . 4 o 198
conciencia normal. Fl lo dice formalmente ”°:

"Nuestra conciencia normal no es mds que un tipo particular de
consciencia, separada, como por fina membrana, de varias otras que
aguardan el momento favorable para entrar en juego. Podemos atravesarlas
sin que sospechemos de su existencia; en presencia del estimulo
conveniente, se muestran mds reales y complejas.”

A propésito de ciertas conversiones acrecienta'’’:

"Se descubren nuevas profundidades en el alma, a medida que ella
se transforma, como se fuese formada por camadas sobrepuestas, cada una
de las cuales permanece desconocida, mientras estd cubierta por otras.”

7 2
Y mds adelante2%°:

"Cuando un hombre tiende conscientemente hacia un ideal, es en

197

198
199

W. James - L'Expériense Religieuse, Pag. 436.
W. James - L'Expérience Religieuse, Pig. 329.
Id., pdg, 160.
2% 1d., p4g. 178.
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general hacia alguna cosa vaga e indefinida; existen, no obstante, bien en el
fondo de su organismo, fuerzas que aumentan y caminan en sentido
determinado. Los débiles esfuerzos, que iluminan su consciencia, suscitan
esfuerzos subconscientes, aliados vigorosos que trabajan en la sombra; pero
esas fuerzas orgdnicas convergen hacia un resultado que muchas veces no
es el mismo y que es siempre mds bien determinado que el ideal
concebido, meditado, reclamado por la consciencia nitida."

Todo eso confirma que la causa inicial y el principio de la
sensacién no estdn en el cuerpo, y si en el alma; los sentidos fisicos son
simplemente la manifestacién externa y grosera, la prolongacién en la
superficie del ser, de los sentidos intimos y ocultos. El "Chicago
Chronicle", de diciembre de 1905, refiere un caso extraordinario de
manifestacién del sexto sentido, que juzgamos un deber citar aqui. Se trata
de una joven de 17 afos, ciega y sordomuda, desde la edad de 6 afios, en
la cual se le desarroll, de esa época en adelante, una facultad nueva:

"Ella Hopkins pertenece a una buena familia de Utica, N. Y. Hace
tres afios fue colocada por los padres en un Instituto de Nueva York
destinado a la instruccién de los sordomudos. Como las otras criaturas de
aquella casa, le ensefaron a leer, a oir y a expresarse por medio de los

dedos.

No solo ella rdpidamente aprendié ese lenguaje, como llegé a
percibir lo que pasaba a su alrededor suyo, tan fcilmente como si gozase
de sus sentidos normales. Sabe quien entra y sale, si es persona conocida o
extrafia; sigue y percibe la conversacién sostenida en voz baja en el
aposento donde se encuentra y si se lo pides, la reproduce fielmente por
escrito. No se trata de lectura del pensamiento directo, puesto que la joven
no comprende el pensamiento de las personas presentes sino cuando le
dan una expresién vocal.

Pero esta facultad tiene intermitencias y se muestra a veces con
otros aspectos.

La memoria de Ella es de las mds notables. Lo que aprendié una
vez y lo aprendié deprisa, nunca mds lo olvidard. Sentada ante la mdquina
de escribir, con los ojos fijos, como se viesen, con interés intenso en las
teclas del instrumento, del cual se sirve con extrema precisién, tiene toda
la apariencia de una joven inteligente, en plena posesién de las facultades
normales. Los ojos son claros y expresivos, la fisionomifa animada y

296



LEON DENIS

variable. Nadie dirfa que Ella es ciega, sorda y muda.

Debemos creer que el director del Instituto, Sr. Currier estd
habituado a la manifestacién de las facultades anormales en estos infelices,
puesto que no parece admirarse con el caso de la joven. "T'enemos todos,
dice él, consciencia de ciertas cosas sin la ayuda aparente de los sentidos
ordinarios... Aquellos que son privados de dos o tres de estos sentidos y
obligados a contar con el desarrollo otras facultades para substituirlos, ven
naturalmente estas desarrollarse y fortificarse. "

Hay, en la misma clase de ella, otras dos jovencitas igualmente
ciegas, sordas y mudas, que poseen también este "sexto sentido", aunque
en menor grado. Da gusto, parece verlas a las tres comunicarse
ripidamente por el vuelo del pensamiento, teniendo apenas necesidad de
un ligero contacto de los sensitivos dedos."

A la enumeracién de estos hechos acrecentaremos un testimonio
de gran valor, el del Prof. Cesar Lombroso, de la Universidad de Turin.
Escribia é en la revista italiana "Arena" (junio de 1907):

"Hasta 1890 fui acérrimo adversario del Espiritismo. En 1891,
todavia tuve que combatir en una cliente mia uno de los fenémenos mds
curiosos que jamds se me presentaran. Tuve que tratar a la hija de un alto
funcionario de mi ciudad natal, la cual, de repente, fue acometida, en la
época de la pubertad, de un violento acceso de histeria acompafiado de
sintomas de que ni la Patologfa ni la Fisiologfa podian dar explicacién.
Habia momentos en que los ojos perdian totalmente la facultad de ver y
en compensacién la enferma, vefa con los oidos. Era capaz de leer con los
ojos vendados algunas lineas impresas que le presentasen al oido. Cuando
se le ponia un lente entre el oido y la luz solar, ella experimentaba como
que una quemadura en los ojos; exclamaba que querfan cegarla. Aun
cuando no fuesen nuevos estos hechos, no dejaban de ser singulares.
Confieso que, por lo menos, me parecian inexplicables por las teorfas
fisiolégicas y patoldgicas establecidas hasta entonces. Me parecia bien clara
una unica cosa, es que ese estado ponfa en accidén, en una persona antes
enteramente normal, fuerzas singulares en relacién con sentidos
desconocidos. Fue entonces que tuve la idea de que tal vez el Espiritismo
me facilitase la aproximacién a la verdad."

Aqui estd otro ejemplo del desarrollo de los sentidos psiquicos,
para lo cual pedimos toda la atencién al lector. La persona de la que vamos
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a hablar es considerada como una de las maravillas de nuestra época’:
Helen Keller es también una joven ciega, sorda y muda. No posee,
en apariencia, sino el sentido del tacto para comunicarse con el mundo
exterior. Y, no obstante, puede conversar en tres lenguas con sus visitantes;
su bagaje intelectual es considerable; posee un sentimiento estético que le
permite gozar de las obras de arte y de las armonias de la Naturaleza. Por
el simple contacto de las manos, ella distingue el cardcter y la disposicién
de espiritu de las personas que encuentra. Con la punta de los dedos coge
la palabra en los labios y lee en los libros palpando los caracteres salientes,
especialmente impresos para ella. Se eleva a la concepcién de las cosas més
abstractas y su consciencia se ilumina con claridades que va a buscar a las

profundidades de su alma.

Escuchemos lo que nos dice la Sra. Maéterlinck, después de la
visita que le hizo en Wrentham (América):

"Helen Keller es un ser superior; se ve su razén equilibrada, tan
poderosa y tan sana, su inteligencia tan clara y tan bella, que el problema
enseguida se transmuta. Ya no se procura ser comprendido, sino
comprender.

Helen posee profundos conocimientos de Algebra, de
Matemdticas, un poco de Astronomfa, de latin y griego: lee Moliere y
Anatole France y se expresa en sus idiomas; comprende a Goethe, Schiller
y Reine en alemdn, Shakespeare, Rudyard Kipling, Wells en ingles y
escribe ella misma como filésofa, psicéloga y poetisa. "

El sentido del tacto es impotente para producir tal estado mental,
tanto es asi que Helen, dicen sus educadores, consigue percibir el rumor
de las hojas, el zumbido de las abejas. Le agrada recorrer los bosques.

Su bidgrafo, Gérard Harry, asegura que la intensidad de sus
percepciones le confiere aptitudes de una lectora del pensamiento.

Evidentemente, nos encontramos en presencia de un ser
evolucionado, reviendo la escena del mundo con toda las adquisiciones de
los siglos recorridos.

El caso de Helen prueba que, detrds de los 6rganos

" Ver la obra de Gérard Harry sobre Helen Keller. - Livraria Larousse, con prefacio de
Mme. Maéterlinck.

298



LEON DENIS

momentdneamente atrofiados, existe una consciencia desde hace mucho
familiarizada con las nociones del mundo exterior. Hay, ahi, al mismo
tiempo, una demostracién de las vidas anteriores del alma y de la
existencia de sus propios sentidos, independientes de la materia,
domindndola y sobreviviéndola a toda desagregacién corporal.

Para desarrollar, para perfeccionar la percepcién, de modo general,
es preciso, al principio, despertar el sentido intimo, el sentido espiritual.
La mediumnidad nos demuestra que hay seres humanos mucho mds bien
dotados con relacién a la visién y audicién interiores, que ciertos Espiritus
que viven en el Espacio y cuyas percepciones son extremamente limitadas
en vista de la insuficiencia de su evolucién.

Cuanto mds puros y desinteresados son los pensamientos y los
actos, en una palabra, cuanto mds intensa es la vida espiritual y cuanto mds
ella predomina sobre la vida fisica, mucho mds se desarrollan los sentidos
interiores. El velo que nos esconde el mundo fluidico se atenda, se torna
transparente y tras él, el alma distingue un conjunto maravilloso de
armonias y bellezas, al mismo tiempo que se torna mds apta para recoger y
transmitir las revelaciones, las inspiraciones de los seres superiores, porque
el desarrollo de los sentidos internos coincide, generalmente, con una
extensién de las facultades del espiritu, con una atraccién mds enérgica de
las radiaciones etéreas.

Cada plano del Universo, cada circulo de la vida, corresponde a un
nimero de vibraciones, que se acentdan y se vuelven mds rdpidas, mds
sutiles, a medida que se aproximan a la vida perfecta. Los seres dotados de
débil poder de radiacién no pueden percibir las formas de vida que les son
superiores, pero todo Espiritu es capaz de obtener por la preparacién de la
voluntad y por la educacién de los sentidos intimos un poder de vibracién
que le permite actuar en planos muy extensos. Encontramos una prueba
de la intensidad de esta forma de emisién mental en el hecho de haberse
visto moribundos o personas en peligro de muerte impresionar
telepdticamente, a grandes distancias, a varios individuos, al mismo
tiempo %2,

En realidad, cada uno de nosotros podria, si quisiese, comunicarse
en todo momento con el mundo invisible. Somos Espiritus. Por la
voluntad podemos gobernar la materia y desprendernos de sus lazos para
vivir en una esfera mds libre, la esfera de la vida superconsciente. Para eso

292N/ er Annales des Sciences Psichiques, octubre de 1906,Pdgs. 611, 613.
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es menester una cosa, espiritualizarnos, volver a la vida del espiritu por una
concentracién perfecta de nuestras fuerzas interiores. Entonces, nos
encontramos cara a cara con un orden de cosas que ni el instinto, ni la
experiencia, ni aun la razén puede percibir.

El alma, en su expansién, puede quebrar la pared de carne que la
encierra'y comunicarse por sus propios sentidos con los mundos superiores
y divinos. Es lo que han podido hacer los videntes y los verdaderos santos,
los grandes misticos de todos los tiempos y de todas las religiones.

William James lo nota en estos términos*">:

"El mds importante resultado del éxtasis es hacer caer toda barrera
levantada entre el individuo y lo Absoluto. Por él percibimos nuestra
identidad con el Infinito. Es la eterna y triunfante experiencia del
misticismo, que se encuentra en todos los climas y en todas las religiones.
Todas hacen ofr las mismas voces con imponente unanimidad; todas
proclaman la unidad del hombre con Dios."

En otro lugar expone también en estos términos su punto de vista
. . . 204
sobre el misticismo~"":

"Los estados misticos aparecen en el sujeto como una forma de
conocimiento; le revelan profundidades en verdad, insondables, a la
razén; es una iluminacién de riqueza inagotable, que, se siente, tendrd en
toda vida inmensa repercusién.

Llegados a su pleno desarrollo, estos estados se imponen de hecho
y de derecho a los que los experimentan, con absoluta autoridad... Se
oponen a la autoridad de la consciencia puramente racional fundada
tnicamente en el entendimiento y en los sentidos, probando que ella no es
mds que uno de los estados de la consciencia.”

William James piensa igualmente que los estados misticos pueden
ser considerados como ventanas que dan hacia un mundo mds amplio y
completo.

El Espiritismo demuestra hasta cierto punto la exactitud de estas
apreciaciones. La mediumnidad, en sus formas tan variadas, es también la

29 William James - L ‘Expérience Beligieuse, pdg. 355.

% Annales des Sciences Psichiques, pégs. 325y 355.
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resultante de una exaltacién psiquica, que permite entrar a los sentidos del
alma en accién, substituyen por un momento a los sentidos fisicos y
perciben lo que es imperceptible para los otros hombres. Se caracteriza y
desarrolla segtin las aptitudes que tiene el sentido intimo para predominar,
de una forma u otra, y de manifestarse por una de las vias habituales de la
sensacién. El Espiritu que desee hacer una comunicacién reconoce, a
primera vista, el sentido orgdnico que, en el médium, le servird de
intermediario y actta sobre este punto. Unas veces es la palabra o también
la escritura por la accién mecdnica de la mano; otras, es el cerebro, cuando
se trata de la mediumnidad intuitiva. En las incorporaciones temporales es
la posesién plena y entera es la adaptacién de los sentidos espirituales del
posesor a los sentidos fisicos del "sujeto".

La facultad mds comin es la clarividencia, o sea, la percepcién
estando cerrados los ojos, de lo que pasa lejos, ya sea en el tiempo ya sea
en el espacio, en el pasado como en el futuro; es la penetracién del
Espiritu del clarividente en los medios fluidicos donde son registrados los
hechos consumédndose donde se elaboran los planes de las cosas futuras. La
clarividencia se ejerce la mayorfa de las veces inconscientemente, sin
preparacién alguna. En este caso resulta de la evolucién natural del
médium; pero es posible también provocarla, asi como a la visién espirita.

Sobre este asunto, el Coronel de Rochas se expresa de la manera
.. 2
siguiente 05,

"Mireille me describfa asi los efectos, en su persona, de mis
magnetizaciones:

Cuando estoy despierta, mi alma estd encastrada al cuerpo y yo me
siento como una persona que, encerrada en la planta baja de una torre, no
ve el exterior sino a través de las cinco ventanas de los sentidos, teniendo
cada una de ellas vidrios de diferentes colores. Cuando me magnetizdis, me
librdis poco a poco de mis cadenas y mi alma, que desea siempre subir,
entra en la escalera de la torre, escalera sin ventanas, y no percibo que me
guidis, sino en el momento en que desemboco en la plataforma superior. A
mi vista se extiende en todas las direcciones con un sentido tinico muy
aguzado que me pone en relacién con objetos que él no podia percibir a
través de los vidrios de la torre."

205 A, de Rochas - Les Vies Successives, Pdg. 499.
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Puede también adquirirse la clariaudiencia, la audicién de las voces
interiores, modo de comunicacién posible con los Espiritus. Otra
manifestacién de los sentidos intimos es la lectura de los acontecimientos
registrados, fotografiados de algiin modo en el medio ambiente de un
objeto antiguo o moderno. Por ¢jemplo, un pedazo de arma, una medalla,
un fragmento de sarcéfago y una piedra de una ruina evocaran en el alma
del vidente una serie completa de imdgenes referentes a los tiemposy a los
lugares a los que pertenecieron esos objetos. Es lo que se llama
psicometrfa.  Acrecentemos también los suefios simbdlicos, los
premonitorios y aun los presentimientos oscuros que nos advierten de un
peligro del que no desconfiamos.

Ya dijimos que muchas personas tienen, sin saberlo, la posibilidad
de comunicarse con sus amigos del Espacio por intermedio del sentido
intimo. A este nimero pertenecen las almas verdaderamente religiosas, o
sea, idealizadas, en las que las pruebas, los sufrimientos, una larga
preparacién moral perfeccionan sus sentidos sutiles, volviéndolos mids
sensibles a las vibraciones de los pensamientos externos. Muchas veces, se
dirigen a mi almas humanas afligidas para, del Mds All4, solicitar avisos,
consejos, indicaciones que no me era posible proporcionarles. Les
recomendaba, entonces, la siguiente experiencia que a veces daba buen
resultado. Concentraos, les decfa yo, en retiro y en silencio; elevad los
pensamientos hacia Dios; llamad vuestro Espiritu protector, el guia
tutelar, que Dios nos da para el viaje de la Vida. Interrogadlo sobre las
cuestiones que os preocupan, siempre que sean dignas de él, libres de todo
interés vil; después, esperad y escuchad en vosotros mismos, atentamente y
al cabo de un instante, oiréis en lo profundo de vuestra conciencia como
que el eco debilitado de una voz lejana o antes, percibiréis las vibraciones
de un pensamiento misterioso que expulsard vuestras dudas, disipard
vuestras angustias, os arrullard y consolard.

Es esta, en efecto, una de las formas de mediumnidad y no es de
las menos bellas. Todos pueden obtenerla, participando de aquella
comunicacién de los vivos y de los muertos, que estd destinada a
extenderse un dfa a toda la Humanidad.

Hasta se puede, por este proceso, corresponder con el plan divino.
En circunstancias dificiles de mi vida, cuando dudaba entre resoluciones
contrarias respecto de la tarea que me fue confiada, de difundir las
verdades consoladoras del Neo-Espiritualismo, apelando a la Entidad
Suprema, ofa siempre resonar en mi una voz grave y solemne que me
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dictaba el deber. Clara y diferente, no obstante, esta voz parecia provenir
de un punto muy distante. Su acento de ternura me enternecia hasta las
ldgrimas.

La intuicién no es pues, la mayorfa de las veces, sino una de las
formas empleadas por los habitantes del mundo invisible para
transmitirnos sus avisos, sus instrucciones. Otras veces serd la revelacidn de
la consciencia profunda la consciencia normal. En el primero caso puede
ser considerada como inspiracién. Por la mediumnidad el Espiritu infunde
sus ideas en el entendimiento del transmisor. Este dard la expresién, la
forma, el lenguaje y en funcién a su desarrollo cerebral, el Espiritu
encontrard los medios mds o menos seguros y abundantes para comunicar
su pensamiento con toda claridad y relevancia.

El pensamiento del Espiritu agente es uno en el principio de la
emisién, aunque varia en sus manifestaciones, segiin el estado mds o
menos perfecto de los instrumentos que emplee. Cada médium marca con
el cufio de su personalidad la inspiracién que le viene del Mds Alto.
Cuanto mds cultivado y espiritualizado es el intelecto del "sujeto”, tanto
mds amplios son en él los instintos materiales y con tanto mds pureza y
fidelidad serd transmitido el pensamiento superior.

A la ancha corriente de un rio no puede escurrirse a través de un
canal estrecho. El Espiritu inspirador no puede, igualmente, transmitir por
el organismo del médium sino aquellas concepciones que por él pudieran
pasar.

Por un gran esfuerzo mental, bajo la excitacién de una fuerza
externa, el médium podrd expresar conceptos superiores a su propio saber;
pero en la expresién de las ideas sugeridas, se irdn a encontrar sus términos
preferidos, sus modos de decir habituales, aunque el estimulante que en él
actta le dé, por momentos, mds amplitud y elevacién de lenguaje.

Vemos asf, cuantas dificultades, cuantos obstdculos opone el
organismo humano a la transmisién fiel y completa de los conceptos del
alma y como es necesaria una larga preparacién, una educacién
prolongada para tornar flexible y adaptarlo a las necesidades de la
Inteligencia que lo mueve. Y eso no se aplica solo al Espiritu desencarnado
que quiere manifestarse por medio de un intermediario mortal, sino
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también la propia alma encarnada, cuyas concepciones profundas nunca
consiguen venir plenamente a laluz en el plano terrestre, como lo afirman
todos los hombres de genio y particularmente, los compositores y poetas.

Al principio, la inspiracién es consciente; pero desde que la accién
del Espiritu se acentda, el médium se encuentra bajo la influencia de una
fuerza que lo hace actuar independientemente de su voluntad; o entonces,
lo invade una especie de peso; se le velan los ojos y pierde la conciencia de
s{ para pasar a un dominio invisible. En este caso, el médium no es mds
que un instrumento, un aparato de recepcién y transmisién. Como una
mdquina que obedece a la corriente eléctrica que la pone en movimiento,
asi también obedece el médium a la corriente de pensamientos que lo
invade.

En el ejercicio de la mediumnidad intuitiva en el estado de vigilia,
muchos se desaniman ante la imposibilidad de distinguir las ideas que
propias de las que nos son sugeridas. Creemos, todavia, que es fdcil
reconocer las ideas de extrafias. Brotan espontdneamente, de improviso,
como sdbitos destellos que derivan de un foco desconocido; mientras que
nuestras ideas personales, las que provienen de nuestro acervo, estdn
siempre a nuestra disposicién y ocupan de manera permanente nuestro
intelecto. No solo las ideas inspiradas surgen como por encanto, sino que
siguen, se encadenan por s{ mismas y se expresan con rapidez, a veces de
manera febril.

Casi todos los autores, escritores, oradores y poetas son médiums
en ciertos momentos; tienen la intuicién de una asistencia oculta que los
inspira y participa de sus trabajos. Ellos mismos asi lo confiesan en las
horas de expansién.

Thomis Paine escribia:

"No hay nadie que, habiéndose ocupado con los progresos del
espiritu humano, no haya hecho la observacién de que hay dos clases bien
distintas de lo que se llaman Ideas o Pensamientos: los que en nosotros
mismos se producen por la reflexién y los que de por si se precipitan en
nuestro espiritu. Tomé para mi como regla acoger siempre con cortesia a
estos visitantes inesperados e investigar, con todo el cuidado de que era
capaz, si ellos merecfan mi atencién. Declaro que es a estos huéspedes
extranos que debo todos los conocimientos que poseo.”
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Emerson habla del fendmeno de la inspiracién en los siguientes
términos:

"Los pensamientos no me vienen sucesivamente como en un
problema de Matemdtica, sino que penetran solos en mi intelecto, como
un reldmpago que brilla en la oscuridad de la noche. La verdad me
aparece, no por el raciocinio, y si por intuicién."

La rapidez con que Walter Scott, "el bardo d'Aven", escribia sus
romances, era motivo de asombro para sus contempordneos. La
explicacién del hecho es él mismo quien la da:

"Veinte veces inicie el trabajo después de haber delineado el plany
nunca me fue posible seguirlo. Mis dedos trabajan independientes de mi
pensamiento. Asi, después de haber escrito el segundo volumen de
Woodstock, no tenfa la menor idea de que ella se desarrollarfa en una
catdstrofe en el tercer volumen."

Hablando de "L'Antiquaire”, dice también:

"Yo tengo un plan general, pero cuando cojo la pluma, ella corre
con mucha rapidez sobre el papel, al punto que muchas veces estoy
tentado a dejarla corre sola para ver si no escribird tan bien como cuando
es guiada por mi pensamiento.”

Novalis, cuyos "Fragments" y "Disciples de Sais" quedaran entre
los mds poderosos esfuerzos del espiritu humano, escribfa:

"Le parece al hombre que él estd empefnado en una conversacién y
que algin ser desconocido y espiritual lo determina, de manera
maravillosa, a desarrollar los pensamientos mds evidentes. Ese ente debe
ser superior y homogéneo. Porque se pone en relacién con el hombre de
tal manera que no es posible a un ser sujeto a los fenémenos."

Conviene recordar también la célebre inspiracién de Jean-Jacques
Rousseau descrita por él mismo y que, por asi decirlo, quedé cldsica:
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"Yo iba a ver a Diderot, prisionero en Vincennes. Tenia en el
bolso un Mercure de France, que me puse a hojear durante el camino.
Encontré la cuestién de la Academia de Dijon, que motivé mi primer
escrito. Si jamds alguna cosa se parecié con una inspiracién sutil, fue el
movimiento que se produjo en mi con esta lectura. De repente sentf el
espiritu deslumbrado por mil luces. Multitudes de ideas vivas se presentan
al mismo tiempo con una fuerza y una confianza que me lanzaran en una
perturbacién inexpresable. Siento en la cabeza un mareo semejante a la
embriaguez. Me oprime y me aflige el pecho una violenta palpitacién. No
siéndome posible caminar por no poder respirar, me dejo caer bajo un
drbol de la avenida y paso alli media hora en tal agitacién que, al
levantarme, vi mojado de ldgrimas todo el frente del paleté sin haber
percibido que hubiese llorado. Oh! Si alguna vez me hubiese sido posible
escribir la cuarta parte de lo que vi bajo aquel drbol, con qué claridad
habria hecho ver todas las contradicciones del sistema social, con qué
fuerza abria expuesto todos los abusos de nuestras instituciones, con qué
simplicidad habria demostrado que el hombre es naturalmente bueno...
Todo lo que pude retener de aquella masa de grandes verdades que, en un
cuarto de hora, me iluminaran bajo de aquel drbol, fue ficilmente
diseminado en mis tres principales escritos, a saber: este primer discurso, el
de la Desigualdad y el Tratado de la Educacion... Todo lo demis se perdié y
solo escribi, en el mismo lugar, la prosopopeya de Fabricius."

El caso de inspiracién meditimnica mds extraordinario, tal vez, de
los tiempos modernos es el de Andrew Jackson Davis, llamado también "el
vidente de Poughkeepsie". Este personaje aparece al amanecer del Neo-
Espiritualismo americano como una especie de apé6stol de gran relevancia.
Gracias a una facultad que no tuvo rival, pudo ejercer irresistible
influencia en su épocay en su pais.

Extraemos los siguientes pormenores de la obra de la Sra. Emma
Harding, intitulada "Espiritualismo Americano Moderno":

"A la edad de 15 afios el joven Davis se tomd, primero, célebre en
Nueva York y en Connecticut por su habilidad en diagnosticar las
enfermedades y prescribir remedios, gracias a una admirable facultad de
clarividencia. De temperamento dulce y delicado, el joven médium posefa
un grado de cultura intuitiva que compensaba la ausencia total de
educacién y una facilidad de presentacién que no era de esperarse de su
origen muy humilde, porque era hijo y aprendiz de un pobre zapatero de
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la tierra.

Habia sido magnetizado por casualidad a los 14 afos por un cierto
Levingston, de Poughkeepsie, que, descubriendo que el aprendiz de
zapatero posefa admirables facultades de clarividencia y un don
extraordinario para curar enfermedades, lo sacé de la zapateriay lo hizo su
socio.

Desde que el destino hiciera a Levingston descubrir los dones
maravillosos del joven Davis, el tiempo de este dltimo fuera tan bien
empleado que ni en aquel momento, ni en ninguna época de su carrera,
pudo tener tiempo para acrecentar una letra a su instruccién de
campesino. La humildad de clase y los medios de sus padres lo privaran de
toda probabilidad de cultura, salvo durante cinco meses en que frecuentd
la escuela de la aldea y a los rudos campesinos de los distritos atrasados.

La celebridad extraordinaria a que llegé hizo publica las menores
particularidades de su infancia. Estd, pues, averiguado que su mds alta
ciencia, en la época que se puede decir de su iluminacién espiritual, se
limitaba a saber leer, escribir y contar sufriblemente y toda su literatura se
resumfa a un cuento llamado Les rrois espagnoles.

Davis tenfa 18 afios cuando anuncid, al circulo de admiradores a
quien interesaba su clarividencia, que iba a ser instrumento de una nuevay
admirable fase de poder espiritual, comenzando por una serie de
conferencias destinadas a producir considerable efecto en el mundo
cientifico y en las opiniones religiosas de la Humanidad.

En cumplimiento de esta profecia, comenzé él el curso de sus
conferencias y escogié para magnetizador al Dr. Lyon de Bridgepcrt, para
secretario al Rev. William Fishbough y para testigos especiales a los Rev. J.
N. Parcker, R. Laphjm, Esq. Y el Dr. L. Smith, de Nueva York. A parte de
estas, muchas otras personas de elevada posicién o de extensos
conocimientos literarios y cientificos eran invitadas de vez en cuando a
asistir a aquellas conferencias. Asi se produjo la vasta misceldnea de
conocimientos literarios, cientificos, filoséficos e histéricos, intitulada
Divinas Revelaciones de la Naturaleza.

El cardcter maravilloso de esta obra, emanada de una persona tan
enteramente incapaz de producirla en las circunstancias ordinarias, excité
la mds profunda admiracién en todas las clases sociales.

Las Revelaciones no tardaran en seguirse; Gran Armonia, La Edad
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Presente y |a Vida Interior.

Otras voluminosas producciones, junto a las conferencias de
Davis, a sus trabajos de editor, a las asociaciones que agrupé y a su gran
influencia personal, realizaran una revolucién completa en los Estados
Unidos, en los espiritus de gran cantidad de pensadores llamados /Jos
abogados de la filosofia armdnicay esta revolucién debe incontestablemente
su origen al pobre aprendiz de zapatero.

James Victor Wilson, de Nueva Orleans, bien conocido por sus
trabajos literarios y autor de un excelente tratado de magnetismo, dice,
hablando de las primeras conferencias: "No tardard en que Davis haga
conocer al mundo la victoria de la clarividencia y esto serd una gran
sorpresa.

"El afo pasado, este amable joven, sin educacidn, sin preparacidn,
dicté dfa a dfa un libro extraordinario, bien concebido, tratando de las
grandes cuestiones de la época, de las ciencias fisicas, de la Naturaleza en
todas sus ramificaciones infinitas, del hombre en sus innumerables modos
de existencia, de Dios en el abismo insondable de su amor, de su sabidurfa
y de su poder.

"Millares de personas, que lo vieran en sus exdmenes médicos, o en
sus exposiciones cientificas, dan testimonio de la admirable elevacién de
espiritu que Davis posee en el estado anormal. Sus manuscritos fueron
muchas veces sometidos a la investigacién de las mayores inteligencias del
Pais, que se certificaron, de la manera mds profunda, de la imposibilidad
de él haber adquirido los conocimientos de que daba prueba en el estado
anormal. El resultado mds claro de la vida de este personaje fenomenal fue
la demostracién de la clarividencia y la gloriosa revelacién de que el alma
del hombre puede comunicarse espiritualmente con los Espiritus del otro
mundo, como con los de este y aspirar a adquirir conocimientos que se
extienden mucho mds alld de la esfera terrestre."

Hablamos incidentemente del método a seguir para el desarrollo
de los sentidos psiquicos. Consiste en aislarse una persona en ciertas horas
del dia o de la noche, suspender la actividad de los sentidos externos, alejar
de si las imdgenes y ruidos de la vida externa, lo que es posible hacer aun
en las condiciones sociales mds humildes, en medio de las ocupaciones mis
vulgares. Es necesario, para eso, concentrarse, estar en calma vy
recogimiento del pensamiento, hacer un esfuerzo mental para ver y leer en

308



LEON DENIS

el gran libro misterioso lo que hay en nosotros. En esos momentos apartad
de vuestro espiritu todo lo que es pasajero, terrestre, variable. Las
preocupaciones de orden material crean corrientes vibratorias horizontales,
que oponen obsticulo a las radiaciones etéreas y restringen nuestras
percepciones. Al contrario, la meditacién, la contemplacién y el esfuerzo
constante hacia el bien y lo bello forman corrientes ascensionales, que
establecen la relacién con los planos superiores y facilitan que nos penetren
los efluvios divinos. Con este ejercicio repetido y prolongado, el ser
interno se encuentra poco a poco iluminado, fecundado, regenerado. Esta
obra de preparacién es larga y dificil, reclama a veces mds de una
existencia. Por eso, nunca es demasiado temprano para emprenderia; sus
buenos efectos no tardaran en hacerse sentir.

Todo lo que perdisteis en sensaciones de orden inferior, lo ganareis
en percepciones supraterrestres, en equilibrio mental y moral, en alegrias
del espiritu. Vuestro sentido intimo adquirird una delicadeza, una agudeza
extraordinaria; llegaréis a comunicaros un dia con las mds altas esferas
espirituales. Trataran las religiones de constituir estos poderes por medio
de la comunién y de la oracién; pero las oraciones usadas en las iglesias,
conjunto de férmulas aprendidas y repetidas mecdnicamente durante
horas enteras, es incapaz de dar al alma el vuelo necesario, de establecer el
lazo fluidico, el hilo conductor por el cual se establecerd la relacién. Es
preciso una invocacién, un impulso mds vigoroso, una concentracién, un
recogimiento mds profundo. Por eso preconizamos siempre la oracién
improvisada, el grito del alma que, en su fe y en su amor, se lanza con
todas las fuerzas acumuladas en si hacia el objeto de su deseo.

En vez de convidar por medio de la evocacién a los Espiritus
celestes a bajar hasta nosotros, aprenderemos asi a desprendernos y subir a
ellos.

Son, no obstante, necesarias ciertas precauciones. El mundo
invisible estd poblado por entidades de todas las 6rdenes y quien en él
penetra debe poseer una perfeccién suficiente, ser inspirado por
sentimientos bastante elevados para ponerlo a salvo de todas las
sugestiones del mal. Por lo menos, debe tener en sus pesquisas un gufa
seguro e iluminado. Es por el progreso moral que se obtiene la autoridad,
la energfa necesaria para imponer el debido respeto a los Espiritus livianos
y atrasados, que pululan alrededor de nosotros.

La plena posesién de nosotros mismos, el conocimiento profundo
y tranquilo de las leyes eternas, nos preservan de los peligros, de las
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trampas, de las ilusiones del Mds All4; nos proporcionan los medios de
examinar las fuerzas en accidn en el plano oculto.
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XXII. - Fl libre-albedrio

La libertad es la condicién necesaria al alma humana que, sin ella,
no podria construir su destino. Es en vano que los filésofos y los tedlogos
han argumentado largamente al respecto de esta cuestion. A porfia la han
oscurecido con sus teorfas y sofismas, llevando a la Humanidad a la
esclavitud en vez de guiarla hacia la luz libertadora. La nocién es simple y
clara. Los druidas la habifan formulado desde los primeros tiempos de
nuestra Historia. Estd expresada en las "Triadas”" en estos términos: Hay
tres unidades primitivas - Dios, la luz y la libertad.

A primera vista, la libertad del hombre parece muy limitada en el
circulo de fatalidades que lo encierra: necesidades fisicas, condiciones
sociales, intereses o instintos. Pero considerando la cuestién mds de cerca,
se ve que esta libertad es siempre suficiente para permitir que el alma
quiebre este circulo y escape de las fuerzas opresoras.

La libertad y la responsabilidad son correlativas en el ser y
aumentan con su elevacién; es la responsabilidad del hombre que hace su
dignidad y moralidad. Sin ella, no serfa él mds que un autémata, un
juguete de las fuerzas ambientales: la nocién de moralidad es inseparable

de la de libertad.

La responsabilidad es establecida por el testimonio de la
consciencia, que nos aprueba o censura segin la naturaleza de nuestros
actos. La sensacién de remordimiento es una prueba mds demostrativa que
todos los argumentos filoséficos. Para todo Espiritu, por pequefo que sea
su grado de evolucidn, la ley del deber brilla como un farol, a través de la
neblina de las pasiones e intereses. Por eso, vemos todos los dias hombres
en las posiciones mds humildes y dificiles, al preferir aceptar duras pruebas
a rebajarse a cometer actos indignos.

Si la libertad humana es restricta, estd por lo menos en vias de un
perfecto desarrollo, porque el progreso no es otra cosa mds que la
extensién del libre-albedrio en el individuo y en la colectividad. La lucha
entre la materia y el espiritu tiene precisamente como objetivo liberar a
este tltimo cada vez més del yugo de las fuerzas ciegas. La inteligencia y la
voluntad llegan, poco a poco, a predominar sobre lo que a nuestros ojos
representa la fatalidad. El libre-albedrio es pues, la expansién de la
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personalidad y de la conciencia. Para ser libres es necesario querer serlo y
hacer el esfuerzo para ello, liberdindonos de la esclavitud de la ignorancia y
de las pasiones bajas, substituyendo el imperio de las sensaciones y de los
instintos por el de la razén.

Esto sélo se puede obtener por una educacién y una preparacién
prolongada de las facultades humanas: liberacidn fisica por la limitacién de
los apetitos; liberacién intelectual por la conquista de la verdad; liberacién
moral por la bisqueda de la virtud. Es esta la obra de los siglos. En todos
los grados de su ascensién, en la reparticién de los bienes y de los males de
la vida, al lado de la concatenacién de las cosas, sin perjuicio de los
destinos que nuestro pasado nos inflige, hay siempre lugar para la libre
voluntad del hombre.

:Cémo conciliar nuestro libre-albedrio con la providencia divina?
Ante el conocimiento anticipado que Dios tiene de todas las cosas ;se
uede verdaderamente afirmar la libertad humana? Cuestién compleja
puede verdad te afi la libertad h ? Cuest pleja y
ardua en apariencia que hizo correr rios de tinta y cuya solucién es, no
obstante, de las mds simples. Pero al hombre no le gustan las cosas
simples; prefiere lo oscuro, lo complicado y no acepta la verdad sino
después de haber agotado todas las formas de error.

Dios, cuya ciencia infinita abarca todas las cosas, conoce la
naturaleza de cada hombre y los impulsos, las tendencias, de acuerdo con
las cuales podrd determinarse. Nosotros mismos, conociendo el cardcter de
una persona, podriamos fécilmente prever el sentido en que, en una
circunstancia dada, ella decidird si es por el interés o por el deber. Una
resolucién no puede nacer de la nada. Estd forzosamente unida a una serie
de causas y efectos anteriores de las que deriva y que la explican. Dios,
conociendo a cada alma en sus menores particularidades, puede, pues,
rigurosamente deducir, con la certeza, del conocimiento que tiene de esa
alma y de las condiciones en que ella es llamada a actuar, las
determinaciones que, libremente, ella tomard.

Notemos que no es la previsién de nuestros actos lo que los
provoca. Si Dios no pudiese prever nuestras resoluciones, no dejarian ellas,
por eso; de seguir su libre curso.

Es asi que la libertad humana y la providencia divina se concilian y
combinan, cuando se considera el problema a la luz de la razén.
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El circulo dentro del cual se ¢jerce la voluntad del hombre, es, de
mds a mds, excesivamente restricto y no puede, en ningin caso, impedir la
accién divina, cuyos efectos se desarrollan en la inmensidad sin limites. El
débil insecto, perdido en un rincén del jardin, no puede, desordenando los
pocos dtomos a su alcance, lanzar la perturbacién en la armonia del
conjunto y poner obstdculos a la obra del Divino Jardinero.

La cuestién del libre-albedrio tiene una importancia capital y
graves consecuencias para toda la sociedad, por su accién y repercusiéon en
la educacién, en la moralidad, en la justicia, en la legislacién, etc.
Determiné dos corrientes opuestas de opinién - los que niegan el libre-
albedrio y los que lo admiten con restriccién.

os argumentos de los fatalistas y deterministas se resumen asi: "El
L tos de los fatalistas y det t

ombre estd sometido a los impulsos de su naturaleza, que lo dominan
hombre est tido a | Isos d turaleza, que lo d y
obligan a querer, a determinarse en un sentido, de preferencia a otro;
luego, no es libre."

La escuela adversa, que admite la libre voluntad del hombre, ante
ese sistema negativo, exalta la teorfa de las causas indeterminadas. Su mds
ilustre representante, en nuestra época, fue Ch. Renouvier.

Los puntos de vista de ese filésofo fueron confirmados,
recientemente, por los bellos trabajos de Wundt, sobre la percepcién, de
Alfred Fouillée sobre la idea-fuerza y de Boutroux sobre la contingencia de
la ley natural.

Los elementos que la revelacién neo-espiritualista nos trae, sobre la
naturaleza y el futuro del ser, dan a la teorfa del libre-albedrio sancién
definitiva. Vienen arrancar a la consciencia moderna la influencia deletérea
del materialismo y a orientar el pensamiento hacia una concepcién del
destino, que tendrd por efecto, como decia C, du Prel, recomenzar la vida
interior de la Civilizacién.

Hasta ahora, tanto desde el punto de vista teolégico como
determinista, la cuestién habfa quedado casi insoluble. No podia ser de
otro modo, puesto que cada uno de aquellos sistemas partia del dato
inexacto de que el ser humano tiene que vivir una tnica existencia. La
cuestién muda, sin embargo, enteramente de aspecto si se ensancha el
circulo de la vida y se considera el problema a la luz que proyecta la
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doctrina de los renacimientos. Asi, cada ser conquista su propia libertad en
el curso de la evolucién que tiene que concluir.

Suplida, al principio, por el instinto, que poco a poco desaparecerd
para dar lugar a la razén, nuestra libertad es muy escasa en los grados
inferiores y en todo el periodo de nuestra educacién primaria. Toma
extensién considerable, desde que el Espiritu adquiere la comprensién de
la ley.

Y siempre, en todos los grados de su ascensién, en la hora de las
resoluciones importantes, serd asistido, guiado, aconsejado por
Inteligencias superiores, por Espiritus mayores y mds iluminados que él.

El libre-albedrio; la libre voluntad del Espiritu se ejerce
principalmente en la hora de las reencarnaciones. Escogiendo tal familia,
cierto medio social, ¢l sabe de antemano cuales son las pruebas que lo
aguardan y comprende igualmente la necesidad de estas pruebas para
desarrollar sus cualidades, curar sus defectos, desnudar sus preconceptos y
vicios. Estas pruebas pueden ser también consecuencia de un pasado
nefasto, que es preciso reparar y él las acepta con resignacién y confianza,
porque sabe que sus grandes hermanos del Espacio no lo abandonardn en
las horas dificiles.

El futuro se le aparece entonces, no en sus pormenores, sino en sus
trazos mds salientes, o sea, en la medida en que ese futuro es la resultante
de actos anteriores. Estos actos representan la parte de fatalidad o "la
predestinacién” que ciertos hombres son llevados a ver en todas las vidas.
Son simplemente, como vimos, efectos o reacciones de causas remotas. En
realidad, nada hay de fatal y cualquiera que sea el peso de las
responsabilidades en que haya incurrido, se puede siempre atenuar,
modificar la suerte con obras de dedicacién, de bondad, de caridad, por un
largo sacrificio al deber.

El problema del libre-albedrio tiene, deciamos, gran importancia
desde el punto de vista juridico. Teniendo no obstante, en cuenta el
derecho de represién y preservacién social, es muy dificil precisar, en todos
los casos que dependen de los tribunales, la extensién de las
responsabilidades individuales. No es posible hacerlo sino estableciendo el
grado de evolucién de los criminales. El neo-espiritualismo nos darfa tal
vez los medios; pero la justicia humana, poco versada en estas materias,
continua siendo ciega e imperfecta en sus decisiones y sentencias.
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Muchas veces el malo, el criminal no es, en realidad, mds que un
Espiritu nuevo e ignorante en el que la razén no tuvo tiempo de madurar.
" . . . N 1]

El crimen, dice Duclos, es siempre el resultado de un falso juicio." Es por
eso que las penalidades infligidas deberian ser establecidas de modo que
obligasen al condenado a reflexionar, a instruirse, a lustrarse, a
enmendarse. La sociedad debe corregir con amor y no con odio, sin lo que
se vuelve criminal.

Las almas, como demostramos, son equivalentes en su punto de
partida. Son diferentes por sus grados infinitos de adelantamiento: unas
nuevas; otras viejas y por consiguiente, de forma diferente desarrolladas en
moralidad y sabiduria, segin la edad. Seria injusto pedir al Espiritu
infantil méritos iguales a los que se pueden esperar de un Espiritu que vio
y aprendié mucho. De ahi la gran diferenciacién en las responsabilidades.

El Espiritu sélo estd verdaderamente preparado para la libertad el
dia en que las leyes universales, que le son externas, se vuelvan internas y
conscientes por el propio hecho de su evolucién. El dia en que él
comprenda la ley y haga de ella la norma de sus acciones, habrd alcanzado
el punto moral en que el hombre se posee, domina y gobierna a si mismo.

De ahi en adelante ya no precisard de constrefiimiento y de la autoridad
social para corregirse. Y se da con la colectividad lo que se da con el
individuo. Un pueblo sélo es verdaderamente libre, digno de la libertad, si
aprendié a obedecer a esa ley interna, ley moral, eterna y universal, que no
emana ni del poder de una casta, ni de la voluntad de las multitudes, y sf
de un Poder mds elevado. Sin la disciplina moral que cada uno debe
imponerse a si mismo, las libertades no pasan de un logro; se tiene la
apariencia, pero no las costumbres de un pueblo libre. La sociedad queda
expuesta por la violencia de sus pasiones y la intensidad de sus apetitos, a
todas las complicaciones, a todos los desordenes. Todo lo que se eleva
hacia la luz se eleva hacia la libertad. Esta se expande plena y entera en la
vida superior.

El alma sufre tanto mds el peso de las fatalidades materiales,
cuanto m4ds atrasada e inconsciente es, en cambio serd mds libre cuanto
mds se eleva y aproxima de lo divino.

En estado de ignorancia, es una felicidad para ella estar sometida a
una direccién. Pero cuando es sabia y perfecta, goza de su libertad en la luz
divina.

En general, todo hombre llegado al estado de razén es libre y
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responsable en la medida de su adelanto. Pongo en claro los casos en que,
bajo el dominio de una causa cualquiera, fisica o moral, enfermedad u
obsesién, el hombre pierde el uso de sus facultades. No se puede
esconocer que lo fisico ejerce, a veces, gran influencia sobre lo moral; en
d que lo fi j g fl bre | al
la lucha trabada entre ambos, las almas fuertes triunfan siempre. Sécrates
ecfa que habia sentido germinar en sf los instintos mds perversos y que los
decfa que hab tido g 1 tint y que |
omara. Habfa en este fildsofo dos corrientes de fuerzas contrarias, una
d Hab te filésofo d tes de fi t
orientada hacia el mal, otra hacia el bien. Era la dltima la que
predominaba. Hay también causas secretas, que muchas veces actiian sobre
nosotros. A veces la intuicién viene a combatir al raciocinio, impulsos
partidos de la consciencia profunda nos determinan en un sentido no
previsto. No es la negacién del libre-albedrio; es la accién del alma en su
plenitud, interviniendo en el curso de su destino, o, sino, serd la influencia
de nuestros Guias invisibles, que se ejerce y nos impele en el sentido del
plan divino, la intervencién de una Inteligencia que, viniendo de més lejos
y mds alto, trata de evadirnos de las contingencias inferiores y llevarnos
hacia las cimas. En todos estos casos, todavia él sélo nuestra voluntad la
que rechaza o acepta y decide en dltima instancia.

En resumen, en vez de negar o afirmar el libre-albedrio, segin la
escuela filos6fica a que se pertenezca, serfa mds exacto decir: "El hombre es
el obrero de su liberacién." El estado completo de libertad lo alcanza con
el cultivo intimo y en la valorizacién de sus potencias ocultas. Los
obsticulos acumulados en su camino son meramente medios de obligarlo a
salir de la indiferencia y a utilizar sus fuerzas latentes. Todas las
dificultades materiales pueden ser vencidas.

Somos todos solidarios y la libertad de cada uno se liga a la libertad de los
otros. Liberdndose de las pasiones y de la ignorancia, cada hombre libera
sus semejantes. Todo lo que contribuye para disipar las tinieblas de la
inteligencia y hacer recular el mal, hace a la Humanidad mds libre, mis
consciente de s{ misma, de sus deberes y potencias.

Elevemos pues, la consciencia de nuestro papel y fin, y seremos
libres. Aseguraremos con nuestros esfuerzos, ensefanzas y ejemplos la
victoria de la voluntad asi como del bien y en vez de formar seres pasivos,
curvados al yugo de la materia, expuestos a la incertidumbre e inercia,
habremos hecho almas verdaderamente libres, sueltas de las cadenas de la
fatalidad y volando encima del mundo por la superioridad de las
cualidades conquistadas.
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XXIII. — El Pensamiento

El pensamiento es creador. Asi como el pensamiento del Eterno
proyecta sin cesar en el espacio los gérmenes de los seres y de los mundos,
as{ también el del escritor, del orador, del poeta, del artista, hace brotar
incesante florescencia de ideas, de obras, de concepciones, que van a
influenciar, a impresionar hacia el bien o hacia el mal, segin su
naturaleza, a la multitud humana.

Es por eso que la misién de los obreros del pensamiento es al
mismo tiempo grande, temible y sagrado.

Es grande y sagrado, porque el pensamiento disipa las sombras del
camino, resuelve los enigmas de la vida y traza el camino de la
Humanidad; es su llama la que exalta las almas e ilumina los desiertos de la
existencia. Es temible, porque sus efectos son poderosos tanto para el
descenso como para la ascensién.

Mis tarde o mds temprano todo producto del espiritu revierte para
su autor con sus consecuencias, acarredndole, segin el caso, el sufrimiento,
una diminucién, una privacién de libertad, o, sino, satisfacciones intimas,
una dilatacién, una elevacidn del ser.

La vida actual es, como se sabe, un simple episodio de nuestra
larga historia, un fragmento de la gran cadena que se extiende para todos a
través de la inmensidad. Y constantemente recaen sobre nosotros, en
brumas o claridades, los resultados de nuestras obras. El alma humana
recorre su camino cercada de una atmésfera brillante o turbia, poblada por
las creaciones de su pensamiento. Es esto, en la vida del Mds All4, su gloria
o0 su vergiienza.

Para dar al pensamiento toda la fuerza y amplitud, nada hay mds
eficaz que la investigacién de los grandes problemas.

Por decir bien, es preciso sentir con vehemencia; para saborear las
sensaciones elevadas y profundas, es necesario remontar la naciente de la
que deriva toda la vida, toda la armonfa, toda la belleza.
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Lo que hay de noble y elevado en el dominio de la inteligencia
emana de una causa eterna, viva y pensante. Cuanto mds largo es el vuelo
del pensamiento para esa causa, mds alto vuela, mds radiosas también son
las claridades entrevistas, mds embriagantes las alegrias sentidas, mds
poderosas las fuerzas adquiridas, mds geniales las inspiraciones. Después de
cada vuelo, el pensamiento vuelve a descender vivificado, iluminado para
el campo terrestre, a fin de proseguir la tarea por la cual continuard
desarrolldndose, porque es el trabajo que hace a la inteligencia como es la
inteligencia la que hace a la belleza, el esplendor de la obra acabada.

Eleva tu mirada, joh pensador, oh poetal Lanza tu grito de
invocacién, de aspiracién y ruego! Ante el mar de reflejos variables, a la
vista de blancas cimas lejanas o del infinito estrellado, ;no pasaste nunca
horas de éxtasis y embriaguez, en que el alma se siente inmersa en un
suefo divino, en que la inspiracién llega poderosa como un relémpago,
ripido mensajero del Cielo a la Tierra?

iEscucha bien ; ;Nunca oiste, en el fondo de tu ser, vibrar las
armonfas extrafas y confusas, los rumores del mundo invisible, voces de la
sombra que te serenan el pensamiento y lo preparan para las intuiciones
supremas?

En todo poeta, artista o escritor hay gérmenes de mediumnidad
inconsciente, incalculables, y que desean despertar; por ellos el obrero del
pensamiento entra en relacién con el manantial inexorable y recibe su
parte de revelacién. Esta revelacién de estética, apropiada a su naturaleza,
al género de su talento, tiene él como misidén expresarla en obras que hardn
penetrar en el alma de las multitudes una vibracién de las fuerzas divinas,
una radiacién de las verdades eternas.

Es en la comunién frecuente y consciente con el mundo de los
Espiritus que los genios del futuro han de encontrar los elementos de sus
obras. Desde hoy, la penetracién de los secretos de su doble vida viene a
ofrecer al hombre socorros y luces que las religiones desfallecidas ya no le
pueden proporcionar.

En todos los dominios, la idea espirita va a fecundar el
pensamiento en actividad.

La Ciencia deberd la renovacién completa de sus teorfas y
métodos. Le deberd el descubrimiento de fuerzas incalculables y la
conquista del universo oculto. La filosofia obtendrd un conocimiento mds
extenso y preciso de la personalidad humana. Esta, en el trance y en la
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exteriorizacidn, es como una cripta que se abre, llena de cosas extrafias y
donde est4 escondida la llave del misterio del ser.

Las religiones del futuro han de encontrar en el Espiritismo las
pruebas de la sobrevivencia y las reglas de la vida en el Mds All4, al mismo
tiempo que el principio de una unién intima de las dos humanidades,
visible e invisible, en su ascensién hacia el Padre comun.

El Arte, en todas sus formas, descubrird en él manantiales de
inspiracién y emocidn.

El hombre del pueblo, en las horas de cansancio, beberd en el
coraje moral. Comprenderd que el alma puede desarrollarse tanto por la
lid humilde como por la obra majestuosa y que no se debe despreciar
ningin deber; que la envidia es hermana del odio y que, muchas veces, el
ser es menos feliz en el lujo que en la mediocridad. El poderoso aprenderd
en él la bondad con el sentimiento de la solidaridad que a todos une a
través de nuestras vidas y puede obligarnos a volver pequenos para adquirir
las virtudes modestas. El escéptico encontrard en €l la fe; el desanimado la
esperanza duradera y la resolucién viril; todos los que sufren encontrardn
la idea profunda de que una ley de justicia preside todas las cosas, de que
no hay, en ningtin dominio, efecto sin causa, parto sin dolor, victoria sin
combate, triunfo sin rudos esfuerzos, mds que, por encima de todo, reina
una perfecta y majestuosa sancién y que nadie estd abandonado por Dios,
del que es un fragmento.

Asi, lentamente se operard la renovacién de la Humanidad, aun
tan nueva, tan ignorante de si misma, cuyos deseos se dirigen poco a poco
hacia la comprensién de su tarea y de su fin, al mismo tiempo que se
ensancha su campo de exploracién y la perspectiva de un futuro ilimitado.
Y en breve, ella avanzard mds consciente de si misma y de su fuerza,
consciente de su magnifico destino. A cada paso que transpone, viendo y
queriendo mds, sintiendo brillar y avivarse el foco que arde en si, ve
también las tinieblas recular, fundirse, resolverse los sombrios enigmas del
mundo e iluminarse el camino con un rayo poderoso.

Con las sombras, se desvanecen poco a poco los preconceptos, los
vanos terrores; las contradicciones aparentes del Universo se disipan; se
hace la armonia en las almas y en las cosas. Entonces, la confianza y la
alegria le llegan y el hombre siente desarrolldrsele el pensamiento y el
corazén. Y de nuevo avanza por el camino de las edades hacia el final de su
obra; y esta no tiene fin, porque cada vez que la Humanidad se eleva hacia
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un nuevo ideal, juzga haber alcanzado el ideal supremo, cuando en
realidad, s6lo alcanzé la creencia o el sistema correspondiente a su grado
de evolucidn. Pero cada vez también que de sus impulsos y de sus triunfos
le vienen felicidad y fuerzas nuevas y ella encuentra la recompensa de sus
labores y angustias en su mismo trabajo, en la alegria de vivir y progresar,
que es la ley de los seres, en una comunién mds intima con el Universo, en
una pose mds completa del Bien y de lo Bello.

Oh escritores, artistas, poetas, vosotros, cuyo ndmero aumenta
cada dfa, cuyas producciones se multiplican y crecen como la marea, bellas
muchas veces por la forma, mds débiles en el fondo, superficiales y
materiales, cuanto talento no gastdis en cosas mediocres. Cuantos esfuerzos
desperdiciados y puestos al servicio de pasiones nocivas, de
voluptuosidades inferiores e intereses viles.

Cuando bastos y magnificos horizontes se extienden, cuando el
libro maravilloso del Universo y del alma se abre de par en par ante
vosotros y el Genio del pensamiento os convida para nobles tareas, para
obras llenas de vigor, fecundas para el adelanto de la Humanidad, vosotros
os complacéis muchas veces con estudios pueriles y estériles, con trabajos
en que la conciencia se corroe, en que la inteligencia se desalienta y
consume en el culto exagerado de los sentidos y de los instintos impuros.

Quién de vosotros dird la epopeya del alma luchando por la
conquista de sus destinos en el ciclo inmenso de las edades y de los
mundos, sus dolores y alegrias, sus caidas y levantadas, el descenso a los
abismos de la vida, el choque de las alas hacia la luz, las inmolaciones, los
holocaustos que son un pago, por las misiones redentoras, la participacién
cada vez mayor de las concepciones divinas.

Quién dird también las poderosas armonias del Universo, arpa
gigantesca vibrando al pensamiento de Dios, el canto de los mundos, el
ritmo eterno que acuna la génesis de los astros y de las humanidades. O
sino, la lenta elaboracién, la dolorosa gestacién de la conciencia a través de
los estadios inferiores, la construccién laboriosa de una individualidad, de
un ser moral.

¢Quién dird la conquista de la vida, cada vez mds completa, mds
amplia, mds serena, mds iluminada por los rayos de lo Alto, la marcha, de
cima en cima, en busca de la felicidad, del poder y del puro amor? ;Quién
cantard la obra del hombre, luchador inmortal, irguiendo, a través de sus
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dudas, dilaceraciones, angustias y ldgrimas el edificio arménico y sublime
de su personalidad pensante y consciente? Siempre hacia el frente, para
mis lejos y hacia mds alto. Responderdn: No sabemos. Y preguntaran:
¢Quién nos ensefard esas cosas?

;Quién? Las voces interiores y las voces del Mds Alld. Aprended a
abrir, a hojear, a leer el libro oculto en vosotros, el libro de las
metamorfosis del ser. El os dird lo que fuisteis y lo que seréis, os ensefiard
el mayor de los misterios, la creacién del "yo" por el esfuerzo constante, la
accién soberana que, en el pensamiento silencioso, hace germinar la obray
seglin vuestras aptitudes, vuestro genero de talento, os hard pintar las telas
mds encantadoras, esculpir las mds ideales formas, componer las sinfonfas
mds armoniosas, escribir las pdginas mds brillantes, realizar los més bellos
poemas.

Todo estd ahi, en vosotros, alrededor vuestro. Todo habla, todo
vibra, lo visible y lo invisible, todo canta y celebra la gloria de vivir, la
ebriedad de pensar, de crear, de asociarse a la obra universal. Esplendores
de los mares y del cielo estrellado, majestad de las cimas, perfumes de las
florestas, melodias de la tierra y del espacio, voces de lo invisible que
hablan en el silencio de la noche, voces de la conciencia, eco de la voz
divina, todo es ensefanza y revelacién para quien sabe ver, escuchar,
comprender, pensar y actuar.

Después, encima de todo, la Visién Suprema, la visién sin formas,
el Pensamiento increado, verdad total, armonia final de las esencias y de
las leyes que, desde el fondo de nuestro ser hasta la estrella mds distante,
une todo y a todos en su unidad resplandeciente. Es la cadena de vida, que
se eleva y extiende en el Infinito, escalera de las potencias espirituales que
llevan a Dios las invocaciones de los hombres por la oracién y traen al
hombre las respuestas de Dios por la inspiracién.

Ahora, una dltima pregunta. ;Por qué es que, en medio de la
inmensa labor y de la abundante produccién intelectual que caracterizan a
nuestra época, se encuentran tan pocas obras viriles y concepciones
geniales? Porque dejamos de ver las cosas divinas con ojos del alma.
Porque dejamos de creer y de amar.

Remontémonos a los origenes celestes y eternos; es el dnico
remedio para nuestra anemia moral. Dirijamos el pensamiento hacia las
cosas solemnes y profundas. Iluminese y complétese la Ciencia con las
intuiciones de la conciencia y las facultades superiores del espiritu. El
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Espiritualismo moderno la auxiliard.
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XXIV. - La disciplina del pensamiento y la reforma
del cardcter

El pensamiento, deciamos, es creador. No actda solo alrededor de
nosotros, influenciando a nuestros semejantes hacia el bien o hacia el mal;
actia principalmente en nosotros; genera nuestras palabras, nuestras
acciones y con él, construimos, dfa a dia, el edificio grandioso o miserable
de nuestra vida presente y futura. Modelamos nuestra alma y su envoltorio
con nuestros pensamientos; estos producen formas, imdgenes que se
imprimen en la materia sutil, de la que el cuerpo fluidico estd compuesto.
Asi, poco a poco, nuestro ser se puebla de formas frivolas o austeras,
graciosas o terribles, groseras o sublimes; el alma se ennoblece, embellece o
crea una atmdsfera de fealdad. Segin el ideal que visa, a llama interior se
aviva u oscurece.

No hay asunto mds importante que el estudio del pensamiento, sus
poderes y accién. Es la causa inicial de nuestra elevacién o de nuestro
rebajamiento; prepara todos los descubrimientos de la Ciencia, todas las
maravillas del Arte, y también todas las miserias y todas las vergiienzas de
la Humanidad. Segtin el impulso dado, funda o destruye las instituciones
como los imperios, los caracteres como las conciencias. El hombre sélo es
grande, sélo tiene valor por su pensamiento; por ¢l sus obras irradian y se
perpetian a través de los siglos. El Espiritualismo experimental, mucho
mejor que las doctrinas anteriores, nos permite percibir, comprender toda
la fuerza de proyeccién del pensamiento, que es el principio de la
comunién universal. Lo vemos actuar en el fenémeno espirita, que facilita
o dificulta; su papel que, en las sesiones de experimentacién es siempre
considerable.

La Telepatia nos demostré que las almas pueden impresionarse,
influenciarse a todas las distancias; es el medio del que se sirven las
humanidades del Espacio para comunicarse entre si a través de las
inmensidades siderales. En cualquier campo de las actividades sociales, en
todos los dominios del mundo visible o invisible, la accién del
pensamiento es soberana; no es menor su accién, repetimos, en nosotros
mismos, modificando constantemente nuestra naturaleza intima.
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Las vibraciones de nuestros pensamientos, de nuestras palabras,
renovdndose en sentido uniforme, expulsan de nuestro envoltorio los
elementos que no pueden vibrar en armonia con ellas; atraen elementos
similares que acentdan las tendencias del ser. Una obra, muchas veces
inconsciente, se elabora; mil obreros misteriosos trabajan en la sombra; en
las profundidades del alma se esboza un destino entero; en su ganga el
diamante se purifica o pierde el brillo.

Si meditdramos en asuntos elevados, en la sabiduria, en el deber,
en el sacrificio, nuestro ser se impregna, poco a poco, de las cualidades de
nuestro pensamiento. Es por eso que la oracién improvisada, ardiente, el
impulso del alma hacia las potencias infinitas, tiene tanta virtud. En ese
didlogo solemne del ser con su causa, el influjo de lo Alto nos invade y
despierta sentidos nuevos. La comprensién, la conciencia de la vida
aumenta y sentimos, mejor de lo que se puede expresar, la gravedad y la
grandeza de la mds humilde de las existencias. La oracién, la comunién
por el pensamiento con el universo espiritual y divino es el esfuerzo del
alma hacia la Belleza y hacia la Verdad eternas; es la entrada, por un
instante, en las esferas de la vida real y superior, aquella que no tiene fin.

Si, al contrario, nuestro pensamiento es inspirado por malos
deseos, por la pasidn, por los celos, por el odio, las imdgenes que crea se
realizan, se acumulan en nuestro cuerpo fluidico y lo oscurecen. Asi,
podemos a voluntad hacer en nosotros la luz o la sombra. Es lo que
afirman tantas comunicaciones del Md4s Alld. Somos lo que pensamos, con
la condicién de pensarlo con fuerza, voluntad y persistencia. Pero casi
siempre, nuestros pensamientos pasan constantemente de uno a otro
asunto. Pensamos raras veces por nosotros mismos, reflexionamos los mil
pensamientos incoherentes del medio en que vivimos. Pocos hombres
saben vivir del propio pensamiento, beber en las fuentes profundas, en ese
gran reserva de inspiracién que cada uno trae consigo, pero que la mayor
parte ignora. Por eso crean un envoltorio poblado de las mds disparatadas
formas. Su Espiritu es como una habitacién libre a todos los que pasan.
Los rayos del bien y las sombras del mal all4 se confunden, en un caos
perpetuo. Es el combate incesante de la pasién y del deber en que, casi
siempre, la pasién sale victoriosa. Antes que nada, es preciso aprender a
fiscalizar los pensamientos, a disciplinarlos, a imprimirles una direccién
determinada, un fin noble y digno.

La fiscalizacién de los pensamientos implica la fiscalizacién de los
actos, porque, si unos son buenos, los otros lo serdn igualmente, y todo
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nuestro procedimiento estard regulado por una concatenacién armdnica.
Mientras que, si nuestros actos son buenos y nuestros pensamientos malos,
apenas habrd una falsa apariencia del bien y continuaremos atrayendo a
nosotros un foco malo, cuyas influencias, tarde o temprano, se volcardin
fatalmente sobre nuestra vida.

A veces observamos una contradiccién sorprendente entre los
pensamientos, los escritos y las acciones de ciertos hombres, y somos
llevados, por esta misma contradiccién, a dudar de su buena fe, de su
sinceridad. Muchas veces no hay mds que una interpretacién errénea de
nuestra parte. Los actos de esos hombres resultan del impulso sordo de los
pensamientos y de las fuerzas que ellos acumularon en si en el pasado. Sus
aspiraciones actuales, mds elevadas, sus pensamientos mds generosos se
traducirdn en actos en el futuro. Asi, todo se combina y explica cuando se
consideran las cosas desde el amplio punto de vista de la evolucidn;
mientras que todo queda oscuro, incomprensible, contradictorio con la
teorfa de una vida tnica para cada uno de nosotros.

Es bueno vivir en contacto por el pensamiento con los escritores
de genio, con los autores verdaderamente grandes de todos los tiempos y
paises, leyendo, meditando sus obras, impregnando todo nuestro ser de la
sustancia de su alma. Las radiaciones de sus pensamientos despertardn en
nosotros efectos semejantes y producirdn, con el tiempo, modificaciones
en nuestro cardcter por la misma naturaleza de las impresiones sentidas.

Es necesario escoger con cuidado nuestras lecturas, después
madurarlas y asimilarles la quintaesencia. En general se lee demasiado, se
lee deprisa y no se medita. Serfa preferible leer menos y reflexionar més en
lo que se leyd. Es un medio seguro de fortalecer nuestra inteligencia, de
coger los frutos de sabiduria y belleza que pueden contener nuestras
lecturas. En eso, como en todas las cosas, lo bello atrae y genera lo bello,
del mismo modo que la bondad atrae la felicidad, y el mal el sufrimiento.

El estudio silencioso y recogido es siempre fecundo para el
desarrollo del pensamiento. Es en el silencio que se elaboran las obras
fuertes. La palabra es brillante, pero degenera demasiadas veces en
conversaciones estériles, a veces maléficas; con eso, el pensamiento se
debilita y el alma vacfa. Mientras que en la meditacién el Espiritu se
concentra, se vuelve hacia el lado grave y solemne de las cosas; la luz del
mundo espiritual lo bafa con sus ondas. Hay alrededor del pensador
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grandes seres invisibles que sélo quieren inspirarlo; es a la media luz de las
horas tranquilas o sino a la claridad discreta de la ldmpara de trabajo que
mejor pueden entrar en comunién con él. En todas partes y siempre una
vida oculta se mezcla con la nuestra. Evitemos las discusiones ruidosas, las
palabras vanas, las lecturas frivolas. Seamos sobrios de diarios. La lectura
de los diarios, haciéndonos pasar continuamente de un asunto para otro,
vuelve al Espiritu aun mds inestable. Vivimos en una época de anemia
intelectual, que es causada por la rareza de los estudios serios, por la
busqueda abusiva de la palabra por la palabra, de la forma adornada y
hueca, y principalmente, por la insuficiencia de los educadores de la
juventud. Dediquémonos a obras mds sustanciales, a todo lo que puede
ilustrarnos al respecto de las leyes profundas de la vida y facilitar nuestra
evolucién. Poco a poco, se ird edificando en nosotros una inteligencia y
una conciencia mds fuerte y nuestro cuerpo fluidico se iluminard con los
reflejos de un pensamiento elevado y puro.

Dijimos que el alma oculta profundidades donde el pensamiento
rara vez baja, porque mil objetos externos lo ocupan incesantemente. Su
superficie, como la del mar, es muchas veces agitada; pero por debajo, se
extienden regiones inaccesibles a las tempestades. Ahi duermen las
potencias ocultas, que esperan nuestro llamado para emerger y aparecer. El
llamado raras veces se hace oir y el hombre se agita en su indigencia,
ignorante de los tesoros inapreciables que en él reposan.

Es necesario el choque de las pruebas, las horas tristes y desoladas
para hacerle comprender la fragilidad de las cosas externas y encaminarlo
hacia el estudio de s{ mismo, hacia el descubrimiento de sus verdaderas
riquezas espirituales.

Es por eso que las grandes almas se ennoblecen y embellecen mds
cuanto mds vivos son sus dolores. A cada nueva desgracia que las hiere
tienen la sensacién de haberse aproximado un poco més a la verdad y a la
perfeccién y a este pensamiento, experimenta como una voluptuosidad
amarga. Se levanté una nueva estrella en el cielo de su destino, estrella
cuyos rayos trémulos penetran en el santuario de su conciencia y le
iluminan lo mds recéndito. En las inteligencias de cultura elevada hace
vivero la desgracia: cada dolor es un surco donde se levanta un sembradio
de virtud y de belleza.

En ciertas horas de nuestra vida, cuando se nos muere nuestra
madre, cuando se desmorona una esperanza ardientemente acariciada,
cuando se pierde la mujer, el hijo amado, de cada vez que se despedaza
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uno de los lazos que nos unfan a este mundo, una voz misteriosa se eleva
de las profundidades de nuestra alma, voz solemne que nos habla de mil
leyes augustas, mds venerables que las de la Tierra y se entreabre todo un
mundo ideal. Y los ruidos del exterior sofocan bien deprisa y el ser
humano recae casi siempre en sus dudas, en sus indecisiones, en la rara
vulgaridad de su existencia.

No hay progreso posible sin observacién atenta de nosotros
mismos. Es necesario vigilar todos nuestros actos impulsivos para llegar a
saber en qué sentido debemos dirigir nuestros esfuerzos para
perfeccionarnos. Primero, regular la vida fisica, reducir las exigencias
materiales a lo necesario, a fin de garantir la salud del cuerpo, instrumento
indispensable para el desempefio de nuestro papel terrestre. Después de
disciplinar las impresiones, las emociones, ejercitindonos en dominarlas,
en utilizarlas como agentes de nuestro perfeccionamiento moral; aprender
principalmente a olvidar, a hacer el sacrificio del "yo", a desprendernos de
todo sentimiento de egoismo. La verdadera felicidad en este mundo estd
en la proporcién del olvido propio.

No basta creer y saber, es necesario vivir nuestra creencia, o sea,
hacer entrar en la prictica diaria de la vida los principios superiores que
adoptamos; es necesario habituarnos a comulgar por el pensamiento y por
el corazén con los Espiritus eminentes que fueron los reveladores, con
todas las almas elite que sirvieron de guias a la Humanidad, vivir con ellas
en una intimidad cotidiana, inspirarnos en sus vistas y sentir su influencia
por la percepcién intima que nuestras relaciones con el mundo invisible
desarrolla.

Entre estas grandes almas es bueno escoger una como ejemplo, la
mds digna de nuestra admiracién y en todas las circunstancias dificiles, en
todos los casos en que nuestra conciencia oscila entre dos partidos a tomar,
inquirirnos lo que ella habria resuelto y proceder en el mismo sentido.

Asi, poco a poco, iremos construyendo, de acuerdo con ese
modelo, un ideal moral que se reflejard en todos nuestros actos. Todo
hombre, en la humilde realidad de cada dfa, puede ir modelando una
conciencia sublime. La obra es lenta y dificil, pero para eso nos dan los
siglos.
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Concentremos pues, muchas veces, nuestros pensamientos, para
dirigirlos por la voluntad en direccién al ideal sofiado. Meditemos en él
todos los difas, a la hora cierta, de preferencia por la mafana, cuando todo
estd sosegado y reposa aun a nuestro alrededor, en ese momento al que el
poeta llama "la hora divina", cuando la Naturaleza, fresca y descansada,
despierta para las claridades del dfa.

En las horas matinales, el alma, por la oracién y por la meditacidn,
se eleva con mds fdcil impulso hasta las alturas de donde se ve y
comprende que todo - la vida, los actos, los pensamientos - estd unido a
alguna cosa grande y eterna y que habitamos un mundo en que potencias
invisibles viven y trabajan con nosotros. En la vida mds simple, en la tarea
mds modesta, en la existencia mds apagada, se muestran, entonces, voces
profundas, una reserva de ideal, fuentes posibles de belleza. Cada alma
puede crear con sus pensamientos una atmdsfera espiritual tan bella, tan
resplandeciente, como en los paisajes mds encantadores; y en la morada
mds mezquina, en el mds miserable tugurio, hay grietas para Dios y para el
Infinito.

En todas nuestras relaciones sociales, en nuestras relaciones con
nuestros semejantes, es preciso que recordemos constantemente esto: Los
hombres son viajeros en marcha, ocupando puntos diferentes en la escala
de la evolucién por la cual todos subimos. Por consiguiente, nada debemos
exigir, nada debemos esperar de ellos, que no esté en relacién con su grado
de adelantamiento.

A todos debemos tolerancia, benevolencia y hasta perdén; porque,
sl nos causan perjuicio, si se escarnecen de nosotros y nos ofenden, es casi
siempre por la falta de comprensién y de saber, resultantes de un
desarrollo insuficiente. Dios no pide a los hombres sino lo que ellos han
podido adquirir a costa de lentos y penosos trabajos. No tenemos el
derecho de exigir mds. ;No fuimos semejantes a los mds atrasados de ellos?
Si cada uno de nosotros pudiese leer en su pasado lo que fue, lo que hizo,
cuan no serfa mayor nuestra indulgencia para con las faltas ajenas. A veces
también carecemos de la misma indulgencia que les debemos. Seamos
severos con nosotros y tolerantes con los otros. Instruydmoslos,
ilustrémoslos, guiémoslos con dulzura, es lo que la ley de solidaridad nos
preceptua.
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Finalmente, es preciso saber soportar todas las cosas con paciencia
y serenidad. Sea cual sea el procedimiento de nuestros semejantes para con
nosotros, no debemos concebir ninguna animosidad o resentimiento; al
contrario, sepamos hacer revertir en beneficio de nuestra misma educacién
moral todas las causas de disgusto y afliccién. Ningin revés podria
alcanzarnos si, por nuestras vidas anteriores culpables, no hubiésemos
dado margen a la adversidad. Es esto lo que muchas veces se debe repetir.
Llegaremos, asi, a aceptar todas las pruebas sin amargura, considerdndolas
como pago por un pasado o como medio de perfeccionamiento.

De escalén en escalén llegaremos al sosiego de espiritu, a la
posesién de nosotros mismos, a la confianza absoluta en el futuro, que dan
la fuerza, la calma, la satisfaccién intima, permitiéndonos quedar firmes en
medio de las m4s duras vicisitudes.

Cuando llega la edad, las ilusiones y las esperanzas vanas caen
como hojas muertas; pero las verdades elevadas aparecen con més brillo,
como las estrellas en el cielo de invierno a través de las ramas desnudas de
nuestros jardines.

Poco importa, entonces, que el destino no nos haya ofrecido
ninguna gloria, ninglin rayo de alegria, si hubiera enriquecido nuestra
alma con una virtud mds, con alguna belleza moral. Las vidas oscuras y
atormentadas son, a veces, las mds fecundas, mientras que las vidas
suntuosas nos prenden, muchas veces y por mucho tiempo, en la cadena
formidable de nuestras responsabilidades.

La felicidad no estd en las cosas extremas ni en los azares del
exterior, sino que solo estd en nosotros mismos, en la vida interna que
supimos crear. ;Qu’’"""""""""’""é importa que el cielo este oscuro encima
de nuestras cabezas y los hombres sean malos a nuestro alrededor, si
tenemos la luz en la frente, la alegria del bien y la libertad moral en el
corazén? Si, sin embargo, yo tuviera vergiienza de mi mismo, si el mal
hubiese invadido mi pensamiento, si el crimen y la traicién habitasen en
mi, todos los favores y toda la felicidad de la Tierra no me restituirdn la
paz silenciosa y la alegria de la conciencia. El sabio crea, desde este mundo,
para si mismo, un refugio seguro, un lugar sagrado, un retiro profundo
donde no llegan las discordias y las contrariedades del exterior. Del mismo
modo, en la vida del Espacio la sancién del deber y la realizacién de la
justicia son de orden enteramente intimo; cada alma trae en si su claridad
o su sombra, su paraiso o su infierno. Pero recordémonos que nada es
irreparable; la situacién actual del Espiritu inferior no es mds que un
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punto casi imperceptible en la inmensidad de su destino.
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XXYV. - El Amor

El amor, como comente se entiende en la Tierra, como un
sentimiento, un impulso del ser, que lo lleva hacia otro ser con el deseo de
unirse a él. Pero en realidad, el amor reviste formas infinitas, desde las m4s
vulgares hasta las mds sublimes. Principio de la vida universal, proporciona
al alma, en sus manifestaciones mds elevadas y puras, la intensidad de
radiacién que calienta y vivifica todo a su alrededor; es por él que ella se
siente estrechamente unida al Poder Divino, foco ardiente de toda la vida,
de todo el amor.

Antes que nada, Dios es amor. Por amor, cred a los seres para
asociarlos a sus alegrias, a su obra. El amor es un sacrificio; Dios extrajo de
él la vida para darla a las almas. Al mismo tiempo que la efusién vital, ellas
recibirfan el principio afectivo destinado a germinar y expandirse a lo largo
de los siglos, hasta que hayan aprendido a darse a su vez, o sea, a dedicarse,
a sacrificarse por los otros. Con este sacrificio, en vez de humillarse, se
engrandecen, ennoblecen y aproximan al Foco Supremo.

El amor es una fuerza inextinguible, se renueva sin cesar y
enriquece al mismo tiempo a aquel que lo da y a aquel que lo recibe. Es
por el amor, sol de las almas, que Dios mds eficazmente actda en el
mundo. Por ¢l atrae hacia si a todos los pobres seres retardados en los
antros de la pasién, los Espiritus cautivos en la materia; los eleva y arrastra
en la espiral de la ascensién infinita hacia los esplendores de la luz y de la

libertad.

El amor conyugal, el amor materno, el amor filial el fraterno, el
amor a la patria, a la raza, a la Humanidad, son refracciones, rayos
refractados del amor divino, que abarca, penetra todos los seres y
difundiéndose en ellos, hace brotar y florecer mil formas variadas, mil
espléndidas florescencias de amor.

Hasta las profundidades del abismo de la vida, se infiltran las
radiaciones del amor divino y van a prender en los seres rudimentarios,
por el afecto a la compafera y a los hijos, las primeras claridades que en ese

332



LEON DENIS

medio de egoismo feroz, serdn como la aurora indecisa y la promesa de
una vida mds elevada.

Es la invocacién del ser al ser, es el amor que provocard, en el
fondo de las almas embrionarias, los primeros brotes de altruismo, de
piedad, de bondad. Mds arriba, en la escala evolutiva, entreverd el ser
humano, en las primeras felicidades, en las tinicas sensaciones de ventura
perfecta que le es dado gozar en la Tierra, sensaciones mds fuertes y suaves
que todas las alegrias fisicas y conocidas solo por las almas que saben
verdaderamente amar.

Asi, de grado en grado, bajo la influencia e irradiacién del amor, el
alma se desarrollard y se engrandecerd, verd ensancharse el circulo de sus
sensaciones. Lentamente, lo que en ella no era sino pasién, deseo carnal, se
ird depurando, transformando en un sentimiento noble y desinteresado; el
afecto a uno sélo o a algunos se convertird en afecto a todos, a la familia, a
la patria, a la Humanidad. Y alma adquirird la plenitud de su desarrollo
cuando sea capaz de comprender la vida celeste, que es todo amor y a
participar de ella.

El amor es mds fuerte que el odio, mds poderoso que la muerte. Si
Cristo fue el mayor de los misioneros y de los profetas, si tanto imperio
tuvo sobre los hombres, fue porque trafa en si el reflejo mds poderoso del
Amor Divino. Jests pas6 poco tiempo en la Tierra; fueron suficientes tres
afios de evangelizacién para que su dominio se extendiese a todas las
naciones. No fue por la Ciencia ni por el arte oratorio que él sedujo y
cautivé a las multitudes; fue por el amor. Desde su muerte, su amor quedé
en el mundo como un foco siempre vivo, siempre ardiente. Por eso, a
pesar de los errores y faltas de sus representantes, a pesar de tanta sangre
derramada por ellos, de tantas hogueras encendidas, de tantos velos
extendidos sobre su ensefianza, el Cristianismo continué siendo la mayor
de las religiones; discipling, moldeé el alma humana, amansé el cardcter
feroz de los bdrbaros, arrancé razas enteras de la sensualidad o de la

bestialidad.

Ciristo no es el unico ejemplar a presentar. Se puede, de un modo
general, verificar que de las almas eminentes se desprenden radiaciones,
efluvios regeneradores, que constituyen como una atmdsfera de paz, una
especie de proteccidén, de providencia particular. Todos aquellos que viven
bajo esta benéfica influencia moral sienten una calma, un sosiego de
espiritu, una especie de serenidad que da un antegozo de las quietudes
celestes. Esta sensacién es mds pronunciada aun en las sesiones espiritas
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dirigidas e inspiradas por almas superiores; nosotros mismos lo
experimentamos muchas veces en preser%cia de las entidades que presiden
los trabajos de nuestro grupo de Tours*®.

Esas impresiones se van encontrando cada vez mds vivas a medida
que se alejan de los planos inferiores donde reinan los impulsos egoistas y
fatales y se suben los escalones de la gloriosa jerarquia espiritual para
aproximarse al Foco Divino; se puede asi verificar, por una experiencia que
viene a completar nuestras intuiciones, que cada alma es un sistema de
fuerza es un generador de amor, cuyo poder de accién aumenta con la
elevacién.

Por esto también se explican y se afirman la solidaridad y la
fraternidad universales. Un dfa, cuando la verdadera nocién del ser se
desembarace de las dudas e incertidumbres que perturban el pensamiento
humano, se comprenderd la gran fraternidad que une a las almas. Se
sentird que son todas envueltas por el magnetismo divino, por el gran
soplo de amor que llena los Espacios.

Aparte de este poderoso lazo, las almas constituyen también
agrupaciones separadas, familias que se fueron poco a poco formando a
través de los siglos, por la comunidad de las alegrias y de los dolores. La
verdadera familia es la del Espacio; la de la Tierra no es mds que una
imagen de aquella, reduccién debilitada, como lo son las cosas de este
mundo comparadas con las del Cielo. La verdadera familia se compone de
los Espiritus que subieron juntos las dsperas sendas del destino y son
hechas para comprenderse y amarse.

sQuién puede describir los sentimientos tiernos, intimos, que une
a esos seres, las alegrias inefables nacidas de la fusién de las inteligencias y
de las conciencias, la unién de las almas bajo la sonrisa de Dios?

Estas agrupaciones espirituales son los centros benditos donde
todas las pasiones terrestres se apaciguan, donde los egoismos se
desvanecen, donde los corazones se dilatan, donde vienen a retemplarse y
consolarse todos aquellos que han sufrido, cuando, libres por la muerte,
vuelven a juntarse con los bien amados, reunidos para festejare su regreso.

;Quién puede describir el éxtasis que proporciona a las almas
purificadas, que llegaron a las cumbres luminosas, la efusién en ellas del

206 Ver, En lo Invisible, cap. XIX.
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amor divino y los noviazgos celestes por los cuales dos Espiritus se unen
para siempre en el seno de las familias del Espacio, reunidas para consagrar
con un rito solemne esa unién simbdlica e indestructible? Tal es el
casamiento verdadero, el de las almas hermanas, que Dios retine
eternamente con un hilo de oro. Con esas fiestas del amor, los Espiritus
que aprendieron a hacerse libres y a usar de su libertad se funden en un
mismo fluido, a la vista conmovida de sus hermanos. De ah{ en adelante,
se seguirdn unos a otros en sus peregrinaciones a través de los mundos;
caminan, de manos dadas, sonriendo a la desgracia y consumiendo en la
ternura comun la fuerza para soportar todos los reveses, todas las
amarguras de la suerte. Algunas veces, separados por los renacimientos,
conservardn la intuicién secreta de que su aislamiento es apenas pasajero;
después de las pruebas de la separacién, entrevén la embriaguez del regreso
al seno de las inmensidades.

Entre los que caminan en este mundo, solitarios, entristecidos,
curvados bajo el fardo de la vida, hay los que conservan en el fondo del
corazén el vago recuerdo de su familia espiritual. Estos sufren cruelmente
de la nostalgia de los Espacios y del amor celeste y nada entre las alegrias
de la Tierra los puede distraer y consolar. Su pensamiento va muchas
veces, durante la vigilia y mds todavia durante el suefio, a reunirse a los
seres queridos que los esperan en la paz serena del Mds All4. El
sentimiento profundo de las compensaciones que los aguardan explica su
fuerza moral en la lucha y su aspiracién para un mundo mejor. La
esperanza siembra de flores austeras los atajos que ellos recorren.

Todo el poder del alma se resume en tres palabras: - Querer,
Saber, Amar!

Querer, o sea, hacer converger toda la actividad, toda la energfa,
hacia el blanco que se tiene que alcanzar, desarrollar la voluntad y
aprender a dirigirla.

Saber, porque sin el estudio profundo, sin el conocimiento de las
cosas y de las leyes, el pensamiento y la voluntad pueden desviarse en
medio de las fuerzas que buscan conquistar y de los elementos a quien
aspiran gobernar.

Por encima de todo, es preciso amar, porque sin el amor, la
voluntad y la ciencia serian incompletas y muchas veces estériles. El amor
las ilumina, las fecunda, les centuplica los recursos. No se trata aqui del
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amor que contempla sin actuar y si del que se dedica a esparcir el bien y la
verdad por el mundo. La vida terrestre es un conflicto entre las fuerzas del
mal y las del bien. El deber de toda alma viril es tomar parte en el
combate, traerle todos sus impulsos, todos sus medios de accién, luchar
por los otros, por todos aquellos que se agitan aun en la via oscura.

El uso mds noble que se puede hacer de las facultades es trabajar
por engrandecer, desarrollar, en el sentido de lo bello y del bien, a la
Civilizacién, a la sociedad humana, que tiene sus llagas y fealdades, sin
duda, mds que es rica de esperanzas y magnificas promesas; esas promesas
se transformardn en realidad vivaz el dfa en que la Humanidad haya
aprendido a comulgar, por el pensamiento y por el corazén, con el foco de
amor, que es el esplendor de Dios.

Amemos, pues, con todo el poder de nuestro corazén; amemos
hasta el sacrificio, como Juana de Arco amé a Francia, como Cristo amé a
la Humanidad, y todos aquellos que nos rodean recibirdn nuestra
influencia, se sentirdn naciendo para una nueva vida,

El hombre, busca alrededor de ti las desgracias a socorrer, los males
a curar, las aflicciones a consolar. Ensancha las inteligencias, gufa los
corazones extraviados, asocia las fuerzas y las almas, trabaja para ser
edificada la ciudad elevada de paz y de armonia que serd la ciudad del
amor, la ciudad de Dios. llumina, levanta, purifica. Qué importa que se
rian de ti. Qué importa que la ingratitud y la maldad se levanten a tu
frente. Aquel que ama no recula por tan poca cosa; aunque coja espinos y
silbidos, continua su obra, porque ese es su deber, sabe que la abnegacién
lo engrandece.

El sacrificio propio también tiene sus alegrias; hecho con amor,
transforma las ldgrimas en sonrisas, hace nacer en nosotros alegrias
desconocidas por el egoistay el malo.

Para aquel que sabe amar, las cosas mds vulgares son interesantes; todo
parece iluminarse; mil sensaciones nuevas despiertan en él.

Son necesarias la sabidurfa y la Ciencia, largos esfuerzos, lenta y
penosa ascensién para conducirnos a las altas regiones del pensamiento. El
amor y el sacrificio alld llegan de un solo salto, con un dnico entrechocar
de alas. En su impulso conquistan la paciencia, el coraje, la benevolencia,
todas las virtudes fuertes y suaves. El amor depura la inteligencia,
engrandece el corazén y es por la suma de amor acumulado en nosotros
que podemos evaluar el camino que tenemos andado hacia Dios.
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A todas las interrogaciones del hombre, a sus indecisiones, sus
temores, a sus blasfemias, una voz grande, poderosa y misteriosa responde:
Aprende a amar! El amor es el resumen de todo, el fin de todo. De esa
manera, se extiende y desdobla sin cesar sobre el Universo la inmensa red
del amor tejida de luz y oro. Amar es el secreto de la felicidad. Con una
sola palabra el amor resuelve todos los problemas, disipa todas las
oscuridades. El amor salvard al mundo; su calor hard derretir los hielos de
la duda, del egoismo, del odio; enternecerd los corazones mds duros, mds
refractarios.

Aun en sus magnificos derivados, el amor es siempre un esfuerzo
hacia la belleza. Ni siquiera el amor sexual, el del hombre y el de la mujer,
deja, por mds material que parezca, de poder aureolarse de ideal y poesia,
de perder todo el cardcter vulgar, si, mezclado con él, hubiera un
sentimiento de estética y un pensamiento superior. Y esto depende
principalmente de la mujer. Aquella que ama, siente y ve cosas que el
hombre no puede conocer, posee en su corazén inagotables reservas de
amor, una especie de intuicién que puede dar idea del Amor Eterno. La
mujer es siempre, de cualquier modo, hermana del misterio y la parte de
su ser que toca el infinito parece tener mds extensién que en nosotros.
Cuando el hombre responde como la mujer a las invocaciones de lo
invisible, cuando su amor estd limpio de todo deseo brutal, si no hacen
mds que uno por el espiritu como por el cuerpo, entonces, en el abrazo de
esos dos seres que se descubren, se completan para transmitir la vida,
pasard como un reldmpago, como una llama, el reflejo de las mds elevadas
felicidades entrevistas. Son, todavia, pasajeras y mezcladas de amarguras las
alegrfas del amor terrestre; no andan desacompafiadas de decepciones,
retrocesos y caidas. Solamente Dios es el amor en su plenitud; es el brasero
ardiente y al mismo tiempo, el abismo de pensamiento y luz, de donde
dimanan y para quien ascienden eternamente los ardientes efluvios de
todos los astros, las ternuras apasionadas de todos los corazones de
mujeres, de madres, de esposas, de afectos viriles de todos los corazones de
hombres. Dios genera y llama al amor, porque es la Belleza infinita,
perfecta, y es propiedad de la belleza provocar el amor.

¢Quién, pues, en un dia de verano, cuando el sol irradia, cuando la
inmensa cipula azulada se extiende sobre nuestras cabezas y de los prados
y bosques, de los montes y del mar sube la adoracidn, la oracién muda de
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los seres y de las cosas, quien, pues, dejard de sentir las radiaciones de amor
que llenan el Infinito?

Es preciso nunca haber abierto el alma a estas influencias sutiles
para ignéralas o negarlas. Muchas almas terrestres quedan, es verdad,
herméticamente cerradas a las cosas divinas o sino, si sienten sus armonfas
y bellezas, esconden cuidadosamente el secreto a si mismas; parecen tener
vergiienza de confesar lo que conocen lo que de mayor y mejor
experimentan. Tentad la experiencia. Abrid vuestro ser interno, abrid las
ventanas de la prisién del alma a los efluvios de la vida universal y de
stbito, esa prisidn se llenard de claridades, de melodfas; un mundo todo de
luz penetrard en vosotros. Vuestra alma arrebatada conocerd éxtasis,
felicidades que no se pueden describir; comprenderd que hay a su
alrededor un océano de amor, de fuerza y de vida divina en el cual ella estd
inmersa y que le basta querer para ser bafiada por sus aguas regeneradoras.
Sentird en el Universo un Poder soberano y maravilloso que nos ama, nos
envuelve, nos sustenta, que vela sobre nosotros como el avaro sobre la joya
preciosa, e, invocdndolo, dirigiéndole un llamado ardiente, serd luego
penetrada de su presencia y de su amor. Estas cosas se sienten y expresan
dificilmente; sélo las pueden comprender aquellos que las saborearan. Y
que todos pueden llegar a conocerlas, a poseerlas, despertando lo que hay
en si de divino. No hay hombre por mds perverso, por peor que sea, que
en una hora de abandono y sufrimiento, no vea abrirse un resquicio por
donde se filtren hasta él un poco da claridad de las cosas superiores un
poco de amor.

Basta haber experimentado una vez sola estas impresiones para no
olvidarlas mds. Y cuando llega el final de la vida con sus desilusiones,
cuando las sombras crepusculares se acumulan sobre nosotros, entonces
estas poderosas sensaciones despiertan con la memoria de todas las alegrias
sentidas, y el recuerdo de las horas en que verdaderamente amamos cae
como delicioso rocio sobre nuestras almas disecadas por el viento dspero de
las pruebas

Y del dolor.

338



LEON DENIS

XXVI. — El Dolor

Todo lo que vive en este mundo, naturaleza, animal, hombre,
sufre y aun asi, el amor es la ley del Universo y por amor fue que Dios
formé a los seres. Contradiccién aparentemente horrible, problema
angustioso, que perturbd a tantos pensadores y los llevé a la duda y al
pesimismo.

El animal estd sujeto a la lucha ardiente por la vida. Entre las
hierbas del prado, las hojas y las ramas de los bosques, en el aire, en el seno
de las aguas, por todas partes se desarrollan dramas ignorados. En nuestras
ciudades prosigue sin cesar la hecatombe de pobres animales inofensivos,
sacrificados para nuestras necesidades o entregados en los laboratorios al
suplicio de la viviseccién.

En cuanto a la Humanidad, su historia no es mds que un largo
martirologio. A través de los tiempos, a través de los siglos, rueda la triste
melopea de los sufrimientos humanos; el lamento de los desgraciados sube
con una intensidad dilacerante, que tiene la regularidad de una ola.

El dolor sigue todos nuestros pasos; nos acecha en todas las
vueltas del camino. Y, ante esta esfinge que lo observa con su extrafia
mirada, el hombre hace la eterna pregunta: ;Por que existe el dolor?

Es, en lo que le concierne, ;un castigo, una expiacién, como dicen
algunos?

¢Es la reparacién del pasado, el pago de las faltas cometidas?

Fundamentalmente considerado, el dolor es una ley de equilibrio y
educacién. Sin duda, las fallas del pasado recaen sobre nosotros con todo
su peso y determinan las condiciones de nuestro destino. El sufrimiento
no es, muchas veces, mds que la repercusién de las violaciones del orden
eterno cometidas; y siendo compartidas por todos, debe ser considerado
como una necesidad de orden general, como agente de desarrollo,
condicién de progreso. Todos los seres tienen que, a su vez, pasar por él.
Su accién es benéfica para quien sabe comprenderlo; pero solo pueden
comprenderlo aquellos que sintieran sus poderosos efectos. Y
principalmente a esos, a todos aquellos que sufren, han sufrido o son
dignos de sufrir que dirijo estas pdginas.
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El dolor y el placer son las dos formas externas de la sensacién.
Para suprimir una u otra serfa preciso suprimir la sensibilidad. Son, pues,
inseparables en principio y ambos necesarios para la educacién del ser,
que, en su evolucidn, debe experimentar todas las formas ilimitadas, tanto
del placer como del dolor.

El dolor fisico produce sensaciones; el sufrimiento moral produce
. . . 20 . oLt sz
sentimientos. Pero como ya vimos®"’, en el sensorio intimo, sensacién y
sentimiento se confunden y son una sola y misma cosa.

El placer y el dolor estdn mucho menos en las cosas externas que
en nosotros mismos; incumbe, pues, a cada uno de nosotros, regulando
sus sensaciones, disciplinando sus sentimientos, dominar unos y otros y
limitarles los efectos.

Epicteto decia: "Las cosas son apenas lo que imaginamos que son."
Asi, por la voluntad podemos domar, vencer el dolor o, por lo menos,
hacerlo redundar en nuestro provecho, hacer de él un medio de elevacién.

La idea que nos hacemos de la felicidad y de la desgracia, de la
alegria y del dolor, varfa al infinito segtin la evolucién individual. El alma
pura, buena y sabia no puede ser feliz a la manera del alma vulgar. Lo que
encanta a una, deja a la otra indiferente. A medida que se sube, el aspecto
de las cosas muda. Como la criatura que, creciendo, deja de lado los
juguetes que la cautivaran, el alma que se eleva busca satisfacciones cada
vez mds nobles, graves y profundas. El Espiritu que juzga con superioridad
y considera el fin grandioso de la vida encontrard mds felicidad, mds serena
paz en un pensamiento bello, en una buena obra, en un acto de virtud
hasta en la desgracia que purifica, que en todos los bienes materiales y en
el brillo de las glorias terrestres, porque estas lo perturban, corrompen,
embriagan ficticiamente.

Es muy dificil hacer entender a los hombres que el sufrimiento es
bueno. Cada cual querria rehacer y embellecer la vida a su voluntad,
adornarla con todos los deleites, sin pensar que no hay bien sin dolor,
ascension sin sudores y esfuerzos.

La tendencia general consiste en cerrarnos en el estrecho circulo
del individualismo, de cada uno para si; de esta forma, el hombre se
derrumba, se reduce a estrechos limites cuando todo en él es grande,

207 Cap. XXI — La Conciencia, el sentido Intimo.
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cuando estd destinado a desarrollarse, a extenderse, a dilatarse, a abrir
vuelo; el pensamiento, la conciencia, en una palabra, toda su alma. Ahora,
los goces, los placeres y la ociosidad estéril no hacen mds que disminuir
esos limites, atrofiar nuestra vida y nuestro corazén. Para quebrar ese
circulo, para que todas las virtudes ocultas se expandan a la luz, es
necesario el dolor. La desgracia y las pruebas hacen chorrear en nosotros
las fuentes de una vida desconocida y mds bella. La tristeza y el sufrimiento
nos hacen ver, oir, sentir mil cosas, delicadas o fuertes, que el hombre feliz
o el hombre vulgar no pueden percibir. Se oscurece el mundo material; se
traza otro, vagamente al principio, pero que cada vez se tornard mds
diferente, a medida que nuestras vistas se desprendan de las cosas inferiores
y se sumerjan en lo ilimitado.

El genio no es solamente el resultado de trabajos seculares; es
también la apoteosis, la coronacién del sufrimiento. De Homero a Dante,
a Camoes, a Taso, a Milton; todos los grandes hombres, como ellos, han
sufrido. El dolor les hace vibrar el alma, les inspiré la nobleza de los
sentimientos, la intensidad de la emocién que supieran traducir con los
acentos del genio y que los inmortalizé. Es en el dolor que mds sobresalen
los cdnticos del alma. Cuando ella alcanza las profundidades del ser, hace
salir de all4 los gritos elocuentes, los poderosos llamados que conmueven y
arrastran las multitudes.

Se da lo mismo con todos los héroes, con todos los grandes
caracteres, con los corazones generosos, con los espiritus mds eminentes.
Su elevacién se mide por la suma de los sufrimientos que pasaran. Ante el
dolor y la muerte, el alma del héroe y del mdrtir se revela en su belleza
conmovedora, en su grandeza trdgica, que toca a veces lo sublime y lo
aureola de una luz inextinguible.

Suprimid el dolor y suprimiréis, al mismo tiempo, lo que es mds
digno de admiracién en este mundo, o sea, el coraje de sopdrtalo. La mis
noble ensefianza que se puede presentar a los hombres no es la mejorfa de
aquellos que sufrieran y murieran por la verdad y por la justicia? ;Hay cosa
mds augusta, mds venerable que sus tumbas? Nada iguala al poder moral
que de ahi proviene. Las almas que dieran tales ejemplos se engrandecen
ante nuestros ojos con los siglos y parecen, de lejos, mds imponentes
todavia; son otras tantas fuentes de fuerza y belleza donde van a
retemplarse las generaciones. A través del tiempo y del espacio, su
irradiacién, como la luz de los astros, se extiende sobre la Tierra. Su
muerte generd la vida y su recuerdo, como aroma sutil, va a lanzar por
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todas partes la simiente de los entusiasmos futuros.

Y como nos ensefiaran esas almas, por la dedicacién, por el
sufrimiento dignamente soportado que se suben los caminos del Cielo. La
historia del mundo no es otra cosa mds que la consagracién del espiritu
por el dolor. Sin ¢, no puede haber virtud completa, ni gloria
Imperecedera.

Es necesario sufrir para adquirir y conquistar. Los actos de
sacrificio aumentan las radiales psiquicas. Hay como que una estela
luminosa que siguen, en el Espacio, los Espiritus de los héroes y de los
madrtires.

Aquellos que no sufrieron, mal pueden comprender estas cosas,
porque en ellos, sélo la superficie del ser esta cultivado y valorado. Hay
falta de generosidad en sus corazones, de efusién en sus sentimientos; su
pensamiento abarca horizontes estrechos. Son necesarios los infortunios y
las angustias para dar al alma su lustre, su belleza moral, para despertar sus
sentidos adormecidos. La vida dolorosa es un alambique donde se destilan
los seres para mundos mejores. La forma, como el corazén, se embellece
todo por haber sufrido. Hay, ya en esta vida, algo de grave y tierno en los
rostros que las ldgrimas surcaran muchas veces. Toman una expresién de
belleza austera, una especie de majestad que impresiona y seduce.

Michelangelo adoptara como norma de proceder los siguientes
preceptos: "Concéntrate y haz como el escultor que hace la obra que
quiere moldear. Saca lo superfluo, aclara lo oscuro, difunde la luz por todo
y no sueltes el cincel."

Miéxima sublime, que contiene el principio de todo
perfeccionamiento intimo. Nuestra alma es nuestra obra, en efecto, obra
capital y fecunda, que sobrepuja en grandeza todas las manifestaciones

parciales del Arte, de la Ciencia, del genio.

Sin embargo, las dificultades de la ejecucién son correspondientes
al esplendor del objetivo y ante la penosa tarea de la reforma interior, del
combate incesante trabado con las pasiones, con la materia, ;cudntas veces
el artista se desanima? ;Cudntas veces abandona el cincel? Es entonces que
Dios le envia un auxilio - el dolor. El cava osadamente en las
profundidades de la conciencia a la que el trabajador indeciso e inhdbil no
podia o no sabia llegar; le desobstruye los rincones, le modela los
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contornos; elimina o destruye lo que era inttil o malo y del mdrmol frio,
informe, sin belleza, de la estatua fea y grosera, que nuestras manos mal
habfan esbozado, hace surgir con el tiempo la estatua viva, la obra maestra
incomparable, las formas armoniosas y suaves de la divina Psiquis.

El dolor no hiere solo a los culpables. En nuestro mundo, el
hombre honrado sufre tanto como el malo, lo que es explicable. En primer
lugar, el alma virtuosa es mds sensible por ser mds adelantado su grado de
evolucién; después, estima muchas veces y busca el dolor, por conocer ¢l
todo su valor.

Existen esas almas que sélo vienen a este mundo para dar el
ejemplo de la grandeza en el sufrimiento; son, a su vez, misioneros y su
misién no es menos bella y conmovedora que la de los grandes reveladores.
Se encuentran en todos los tiempos y ocupan todos los planos de la vida;
estin en pié en las cimas resplandecientes de la Historia, y, para
encontrarlas, es preciso ir a buscarlas en medio de la multitud donde se
encuentran, escondidas y humildes.

Admiramos a Cristo, Sécrates, Antigono, Juana de Arco; pero
cuantas victimas oscuras del deber o del amor caen todos los dias y quedan
sepultadas en el silencio y en el olvido. No obstante, no son perdidos sus
ejemplos; ellos iluminan toda la vida de los pocos hombres que los
presenciaran.

Para que una vida sea completa y fecunda, no es necesario que en
ella superabunden los grandes actos de sacrificio, ni que la remate una
muerte que la consagre a los ojos de todos. Tal existencia, aparentemente
apagada y triste, indistinta y desapercibida, es en realidad un esfuerzo
continuo, una lucha de todos los instantes contra la desgracia y el
sufrimiento. No somos jueces de todo lo que pasa en lo recédndito de las
almas; muchas, por pudor, esconden llagas dolorosas, males crueles, que
las volverfan tan interesantes a nuestros ojos como los mdrtires mds
célebres. Las hace también grandes y heroicas, a esas almas, el combate
ininterrumpido que pelea contra el destino. Sus triunfos quedan
ignorados, todos los tesoros de energfa, de pasién generosa, de paciencia o
amor, que ellas acumulan en ese esfuerzo de cada dia, constituye para ellas
un capital de fuerza, de belleza moral que puede, en el Mds Alld, hacerlas
iguales a las mds nobles figuras de la Historia.

En el augusto taller, donde se forjan las almas, no son suficientes el

343



EL PROBLEMA DEL SER Y DEL DESTINO

genio y la gloria para hacerlas verdaderamente hermosas. Para darles el
tltimo trazo sublime ha sido siempre necesario el dolor. Si ciertas
existencias se hicieran, de oscuras que eran, tan santas y sagradas como
abnegaciones célebres, es que en ellas fue continuo el sufrimiento. No fue
solamente una vez, en tal circunstancia o en la hora de la muerte, que el
dolor las elevé encima de s{ mismas y las presentd a la admiracién de los
siglos; fue porque toda su vida ha sido una inmolacién constante.

Y esta obra de largo perfeccionamiento, este lento desfilar de las
horas dolorosas, esta afinacién misteriosa de los seres que se preparan, asf,
para las ultimas ascensiones, fuerza la admiracién de los mismos Espiritus.
Y ese espectdculo conmovedor que les inspira la voluntad de renacer entre
nosotros, a fin de sufrir y morir otra vez por todo lo que es grande, por
todo lo que aman y para, que con este nuevo sacrificio, hagan mds vivo su
propio brillo.

Hechas estas consideraciones de orden general, retornemos a la
cuestién en sus elementos primarios.

El dolor fisico es, en general, un aviso de la Naturaleza, que busca
preservarnos de los excesos. Sin él, abusarfamos de nuestros érganos hasta
el punto de destruirlos antes de tiempo. Cuando un mal peligroso se va
insinuando en nosotros, ;qué pasaria si no sintiésemos luego los efectos
desagradables? Irfa cada vez mds corroyendo, invadiéndonos y secarfa en
nosotros las fuentes de la vida.

Aun cuando, persistiendo en desconocer los repetidos avisos de la
Naturaleza, dejamos a la enfermedad desarrollarse en nosotros, ella puede
ser un beneficio, si, causada por nuestros abusos y vicios, nos ensefia a
detestarlos y a corregirnos de ellos. Es necesario sufrir para conocernos y
conocer bien la vida.

Epicteto, que gustamos de citar, decfa también: "Es falso que se
diga que la salud es un bien y la enfermedad un mal. Usar bien de la salud
es un bien; usar mal es un mal. De todo se saca el bien, hasta de la misma
muerte.”

A las almas débiles, la enfermedad ensefa la paciencia, la sabiduria,
el gobierno de si mismas. A las almas fuertes puede ofrecerles
compensaciones de ideal, dejando al Espiritu el libre vuelo de sus
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aspiraciones hasta el punto de olvidar los sufrimientos fisicos.

La accién del dolor no es menos eficaz para las colectividades que
para los individuos. ;No fue gracias a él que se constituyeran los primeros
grupos humanos? ;No fue la amenaza de las fieras, del hambre, de los
flagelos que obligé al individuo a buscar a su semejante para asocidrsele?
Fue de la vida comun, de los sufrimientos comunes, de la inteligencia y
labor comunes que sali6 toda la Civilizacién, con su arte, ciencia e
industrias!

El dolor fisico, puede también decirse, resulta de la desproporcién
entre nuestra debilidad corporal y la totalidad de las fuerzas que nos
cercan, fuerzas colosales y fecundas que son otras tantas manifestaciones de
la vida universal. Apenas podemos asimilar infima parte de ellas, pero
actuando sobre nosotros, ellas trabajan por aumentar, por ensanchar
incesantemente la esfera de nuestra actividad y la gama de nuestras
sensaciones. Su accién sobre el cuerpo orgdnico repercute en la forma
fluidica; contribuye para enriquecerla, dilatarla, volverla mds
impresionable, en una palabra, apta para nuevos perfeccionamientos.

El sufrimiento, por su accién quimica, tiene siempre un resultado
ttil, y ese resultado varfa infinitamente segtin los individuos y su estado de
adelantamiento. Perfeccionando nuestro envoltorio material, se da mds
fuerza al ser interior, mds facilidad para desapegarse de las cosas terrenas.
En otros, mds adelantados en su grado de evolucién, actuard en el sentido
moral. El dolor es como un ala dada al alma esclavizada por la carne para
ayudarla a desprenderse y a elevarse mds alto.

El primer movimiento del hombre infeliz es revelarse ante los
golpes de la suerte. Mds tarde, sin embargo, después de que el Espiritu
haya subido la ladera y cuando contempla el escabroso camino recorrido,
el desfiladero movedizo de sus existencias, es con un enternecimiento
alegre que se recuerda de las pruebas, de las tribulaciones con cuyo auxilio
pudo alcanzar la cima.

Si en las horas de prueba, supiésemos observar el trabajo interno,
la accién misteriosa del dolor en nosotros, en nuestro "yo", en nuestra
conciencia, comprenderfamos mejor su obra sublime de educacién y
perfeccionamiento. Verfamos que él hiere siempre la cuerda sensible. La
mano que dirige el cincel es la de un artista incomparable, no se cansa de
trabajar, mientras no haya redondeado, pulido, desbastado las aristas de
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nuestro cardcter. Para eso volverd tantas veces a la carga cuantas sea
necesario. Y bajo la accién de los martillazos repetidos, forzosamente la
arrogancia y la excesiva personalidad han de caer en este individuo; la
apatia, la pereza y la indiferencia desaparecerdn en otro; la dureza, el célera
y el furor, en un tercero. Para todos tendrd procesos diferentes,
infinitamente variados segtin los individuos, pero en todos actuard con
eficacia, de modo a provocar o desarrollar la sensibilidad, la delicadeza, la
bondad, la ternura, a hacer salir de las dilaceraciones y de las ldgrimas
alguna cualidad desconocida que dormia silenciosa en el fondo del ser o
sino una nobleza nueva, adorno del alma, para siempre adquirida.

El alma cuanto mds sube, crece, se hace més bella, se espiritualiza
y el dolor se vuelve sutil. Los malos precisan de numerosas operaciones
como los drboles de muchas flores para producir algunos frutos. Sin
embargo, cuanto mds el ser humano se perfecciona, mds admirables se
tornan en ¢l los frutos del dolor. Las almas gastadas, mal desbastadas, le
tocan los sufrimientos fisicos, los dolores violentos; a las egoistas, a las
avarientas les han de caber las pérdidas de fortuna, las negras inquietudes,
los tormentos del espiritu. Después, a los seres delicados, a las madres, a las
hijas, a las esposas, las torturas ocultas, las heridas del corazén. A los
nobles pensadores, a los inspiradores, el dolor sutil y profundo que hace
brotar el grito sublime, el reldimpago del genio.

Asi, detrds del dolor, hay alguien invisible que dirige su accién y la
regula segin las necesidades de cada uno, con un arte, una sabidurfa
infinita, trabajando por aumentar nuestra belleza interior nunca acabada,
siempre continuada, de luz en luz, de virtud en virtud, hasta que nos
hayamos convertido en Espiritus celestes.

Por mds admirable que pueda parecer a primera vista, el dolor es
apenas un medio que usa el Poder Infinito para llamarnos la atencién y al
mismo tiempo, volvernos mds rdpidamente accesibles a la felicidad
espiritual, Unica duradera. Es realmente por el amor que nos tiene, que
Dios envia el sufrimiento. Nos hiere, nos corrige como la madre corrige al
hijo para educarlo y mejorarlo; trabaja incesantemente para hacer déciles,
para purificar y embellecer nuestras almas, porque ellas no pueden ser
verdaderas, completamente felices, sino en la medida correspondiente a sus
perfecciones.

Dios para eso, en esta tierra de aprendizaje, al lado de las alegrias
raras y fugitivas, dolores frecuentes y prolongados, para hacernos sentir
que nuestro mundo es un lugar de paso y no el punto de llegada. Gozos y
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sufrimientos, placeres y dolores, todo esto Dios distribuy6 en la existencia
como un gran artista que, en la tela, combine la sombra y la luz para
producir una obra-prima.

El sufrimiento en los animales, es ya un trabajo de evolucién para
el principio de vida que existe en ellos; adquieren de ese modo, los
primeros rudimentos de conciencia; y lo mismo sucede con el ser humano
en sus reencarnaciones sucesivas. Si, desde las primeras estadias en la
Tierra, el alma viviese libre de males, quedarfa inerte, pasiva, ignorante de
las cosas profundas y de las fuerzas morales que en ella yacen.

El objetivo al que nos dirigimos estd frente nuestro; nuestro
destino es caminar hacia él sin demorarnos en el camino. Ahora, las
felicidades de este mundo nos inmovilizardn, hay atrasos, hay olvidos; pero
cuando la demora es excesiva, viene el dolor e nos impele hacia el frente.

Desde que para nosotros se abre una fuente de placeres, por
ejemplo, en la juventud el amor, el matrimonio, y nos embriagamos en el
encanto de las horas benditas, es bien raro que poco después no
sobrevenga una circunstancia imprevista y el aguijén se hace sentir.

A medida que avanzamos en la vida, las alegrfas disminuyen y los
dolores aumentan; el cuerpo y el fardo de la vida se tornan mds pesados.
Casi siempre la existencia comienza en la felicidad y finaliza en la tristeza.
La decadencia trae para la mayor parte de los hombres, el periodo
demorado de la vejez con sus fatigas, enfermedades y abandonos. Las luces
se apagan; las simpatias y los consuelos se retiran; los suefos y las
esperanzas se desvanecen; se abren, cada vez mds numerosas, las tumbas a
nuestro alrededor. Es entonces que vienen las largas horas de inmovilidad,
inaccién, sufrimiento; que nos obligan a reflexionar, a pasar muchas veces
en revista los actos y los recuerdos de nuestra vida. Es una prueba necesaria
para que el alma, antes de dejar su envoltorio, adquiera la madurez, el
criterio y la clarividencia de las cosas que serdn el remate de su carrera
terrestre. Por eso, cuando maldecimos las horas aparentemente estériles y
desoladas de la vejez enferma, solitaria, desconocemos uno de los mayores
beneficios que la Naturaleza nos proporciona; olvidamos que la vejez
dolorosa es el crisol donde se completan las purificaciones.

En ese momento de la existencia, los rayos y las fuerzas que,
durante los afios de la juventud y de la virilidad, disipamos por todos lados
en nuestra actividad y exuberancia, se concentran y convergen a las
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profundidades del ser, activando la conciencia y proporcionando al
hombre mds sabiduria y juicio. Poco a poco se va haciendo la armonia
entre nuestros pensamientos y las radiaciones externas; la melodfa intima
se afina con la melodia divina.

Hay entonces, en la vejez resignada, mds grandeza y mds serena
belleza que en el brillo de la juventud y en el vigor de la edad madura.
Bajo la accién del tiempo, lo que hay de profundo, de inmutable en
nosotros, se aleja y la frente de los viejos se aureola de claridades del Mids

All4.

A todos aquellos que preguntan: ;Para qué sirve el dolor?
respondo: Para pulir la piedra, esculpir el mdrmol, fundir el vidrio,
martillar el hierro. Sirve para edificar y ornar el templo magnifico, lleno de
rayos, de vibraciones, de himnos, de perfumes, donde se combinan todas
las artes para expresar lo divino, preparar la apoteosis del pensamiento
consciente, celebrar la liberacién del Espiritu.

Y ver cudl es el resultado obtenido. Con lo que en nosotros eran
elementos dispersos, materiales informes y a veces hasta en el vicioso y
decrépito, ruinas y destrozos, el dolor levantd, construyé en el corazén del
hombre un altar espléndido a la Belleza Moral, ala Verdad Eterna.

La estatua, en sus formas ideales y perfectas, estd escondida en el
bloque grosero. Cuando el hombre no tiene la energia, el saber y la
voluntad de continuar la obra, entonces dijimos, viene el dolor. El pega en
el martillo, en el cincel y poco a poco, a golpes violentos o sino, bajo el
lento y persistente trabajo del buril, la estatua viva se disena en sus
contornos flexibles y maravillosos. Bajo el cuarzo despedazado, centellea la
esmeralda.

Si, para que la forma se desarrolle en sus lineas puras y delicadas,
para que el espiritu triunfe de la sustancia, para que el pensamiento
florezca en impetus sublimes y el poeta encuentre los acentos inmortales,
el musico los suaves acordes, precisan nuestros corazones del aguijén del
destino, del luto y de las ldgrimas, de la ingratitud, de las traiciones de la
amistad y del amor, de las angustias y de las dilaceraciones; son precisos los
féretros adorados que bajan a la tierra, la juventud que huye, la helada
vejez que avanza, las decepciones, las tristezas amargas que se suceden. El
hombre precisa del sufrimiento como el fruto de la vid necesita del lagar
para que se le extraiga el licor precioso.
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Consideremos todavia el problema del dolor bajo el punto de vista
de las sanciones penales.

Censuraran a Allan Kardec por haber colocado en sus obras la idea
de castigo y expiacién, que suscité numerosas criticas. Se dice que ella da
una falsa imagen de la accién divina; implica una ostentacién de
puniciones incompatible con la Suprema Bondad.

Esta apreciacién resulta de un examen muy superficial de las obras
del gran iniciador. La idea, la expresién de castigo, excesivo tal vez cuando
se une a ciertos pasajes aislados, mal interpretados en muchos casos, se
atenda y borra cuando se estudia la obra entera.

Es principalmente en la conciencia, bien lo sabemos, que estd la
sancién del bien o del mal. Ella registra minuciosamente todos nuestros
actos y tarde o temprano, se erige en juez severo para el culpable que en
consecuencia de su evolucién, acaba siempre por oir su voz y sufrir sus
sentencias. Para el Espiritu, los recuerdos del pasado se unen en el Espacio
al presente y forman un todo inseparable; vive él fuera de la duracién, mds
alld de los limites del tiempo y sufre tan vivamente por las faltas hace
mucho cometidas como por las mds recientes; por eso pide muchas veces
una reencarnacién rdpida y dolorosa, que rescatard el pasado y dard tregua
a los recuerdos importunos.

Con la diferencia de planes, el sufrimiento mudard de aspecto. En
la Tierra serd simultdneamente fisico y moral y constituird un modo de
reparacion; sumergird al culpable en sus llamas para purificarlo; tornard a
forjar el alma, deformada por el mal, en la bigornia de las pruebas. Asi,
cada uno de nosotros puede o podrd borrar su pasado, las tristes pdginas
del principio de su historia, las faltas graves cometidas cuando era apenas
Espiritu ignorante o arrebatado. Por el sufrimiento aprendemos la
humildad, al mismo tiempo que la indulgencia y la compasién para con
todos los que sucumben alrededor nuestro bajo el impulso de los instintos
inferiores, como tantas veces nos sucedié a nosotros mismos otra.

No es por venganza que la ley nos pune, y si porque es bueno y
provechoso sufrir, porque el sufrimiento nos libera, dando satisfaccién a la
conciencia, cuyo veredicto ella ejecuta.

Todo se rescata y repara por el dolor. Hay vimos un arte profundo
en los procesos que él emplea para modelar el alma humana y cuando esta
se desvia, reconducirla al orden sublime de las cosas.
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Se ha hablado muchas veces de la pena del talién. En realidad, la
reparacién no se presenta siempre bajo la misma forma que la falta
cometida; las condiciones sociales y la evolucidn histérica se oponen a eso.
Al mismo tiempo que los suplicios de la Edad Media, han desaparecido
muchos flagelos; todavia, la suma de los sufrimientos humanos se presenta,
bajo formas variadas, innumerables, siempre proporcionales a la causa que
los produce. De balde se realizan progresos, se extiende la civilizacién, se
desarrollan la higiene y el bienestar; enfermedades nuevas aparecen y el
hombre es impotente para curarlas. Hay que reconocer en eso la
manifestacién de la ley superior de equilibrio, de la cual hemos hablado. El
dolor serd necesario mientras el hombre no haya puesto su pensamiento y
sus actos de acuerdo con las leyes eternas; dejard de hacerse sentir luego
que se haga la armonifa. Todos nuestros males provienen de actuar en el
sentido opuesto a la corriente divina; si tornamos a entrar en esa corriente,
el dolor desaparece con las causas que lo hicieran nacer.

Por mucho tiempo todavia la Humanidad terrestre, ignorante de
las leyes superiores, inconsciente del futuro y del deber, precisard del dolor
para estimularla en su camino, para transformar lo que en ella predomina,
los instintos primitivos y groseros, en sentimientos puros y generosos. Por
mucho tiempo el hombre tendrd el que pasar por la iniciacién amarga para
llegar al conocimiento de si mismo y del blanco al que debe mirar.
Actualmente € sélo piensa en aplicar sus facultades y energfas en combatir
el sufrimiento en el plano fisico, a aumentar el bienestar y la riqueza, en
volver mds agradables las condiciones de la vida material; pero serd en
vano. Los sufrimientos podrdn variar, desviarse, mudar de aspecto; el dolor
persistird, mientras el egoismo y el interés rijan las sociedades terrestres,
mientras el pensamiento se desvie de las cosas profundas, mientras la flor
del alma no haya florecido.

Todas las doctrinas econémicas y sociales serdn impotentes para
reformar el mundo, para aliviar los males de la Humanidad, porque se
asientan en bases muy débiles y porque penen sélo en la vida presente la
raz6n de ser, el fin de la existencia y de todos los esfuerzos. Para acabar con
el mal social es necesario elevar al alma humana a la conciencia de su
papel, hacerle comprender que su suerte solo de ella depende y que su
felicidad serd siempre proporcional a la extensién de sus triunfos sobre si
misma y de su dedicacién a las otras. Entonces la cuestién social serd
resuelta por medio de la sustitucién del personalismo exclusivo y estrecho,
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por el altruismo. Los hombres se sentirdn hermanos, hermanos e iguales
ante a ley Divina, que distribuye a cada uno los bienes y los males
necesarios a su evolucién, los medios de vencerse y acelerar su ascensién.
Solo de ahi en adelante el dolor verd su imperio restringirse. Serd el fin de
la ignorancia y de la inferioridad, fruto del odio, de la envidia, del
egoismo, de todas las pasiones animales que se agitan aun en el fondo del
ser humano, desaparecerd con las causas que la producen, gracias a una
educacién mds elevada, a la realizacién en nosotros de la belleza moral, de
la justicia y del amor.

El mal moral existe en el alma solamente en sus disonancias con la
armonfa divina. A medida que ella sube hacia una claridad m4s viva, hacia
una verdad mds amplia, hacia una sabiduria mds perfecta, las causas del
sufrimiento se van atenuando, al mismo tiempo que se disipan las
ambiciones vanas, los deseos materiales. Y de estancia en estancia, de vida
en vida, ella entra en la gran luz y en la gran paz donde el mal es
desconocido y donde sélo reina el bien.

Muchas veces he oido decir a ciertas personas, cuya existencia no
fue generosa y erizada de pruebas: Yo no querria renacer en una vida
nueva; no quiero volver a la Tierra. Cuando se sufrié mucho, cuando se
fue violentamente sacudido por las tempestades del mundo, es muy
legitima la aspiracién al descanso. Comprendo que un alma abatida recule
ante el pensamiento de volver a comenzar esta batalla de la vida en que
recibié heridas que aun sangran. Pero la ley es inexorable. Para subir un
poco en la jerarquia de los mundos, es preciso haber dejado en este el
embarazoso bagaje de los gustos y de los apetitos que nos prenden a la
Tierra. Estos lazos muchas veces los llevamos con nosotros para el Mds
Allg; y son ellos los que nos retienen en las bajas regiones. A veces nos
juzgamos capaces y dignos de llegar a las grandes altitudes y sin saberlo,
mil cadenas nos mantienen todavia en este planeta inferior. No
comprendemos el amor en su esencia sublime, ni el sacrificio como es
practicado en las Humanidades purificadas, en que nadie vive para si o
para algunos, y si para todos. Ahora, sélo los que estdn preparados para tal
vida pueden poseerla. Para nosotros volvernos dignos de ella, serd preciso
descender de nuevo al crisol, a la hornalla, donde se fundirdn como cera
las durezas de nuestro corazén. Y cuando hayan sido rechazadas y
eliminadas las escorias de nuestra alma, cuando nuestra esencia esté libre
de aleaciones, entonces Dios nos llamard para una vida mds elevada y para

351



EL PROBLEMA DEL SER Y DEL DESTINO

una tarea mis bella.

Antes que nada es preciso aquilatar en su justo valor las
responsabilidades y las tristezas de este mundo. Para nosotros son cosas
muy crueles; pero como todo esto se deprecia y borra, si es observado de
lejos, si el Espiritu, elevindose por encima de las menudencias de la
existencia, abarca con una sola mirada las perspectivas de su destino. Sélo
este sabe pesar y medir las cosas que existen en los dos océanos del Espacio
y del Tiempo - la inmensidad y la eternidad, océanos que el pensamiento
sonda sin perturbarse.

Vosotros que os quejdis amargamente de las decepciones, de las
pequefias miserias, de las tribulaciones de las que estd sembrada toda la
existencia y que os sentis invadidos por el cansancio y por el desanimo: si
queréis nuevamente encontrar la resolucién y el coraje perdidos, si queréis
aprender a afrontar alegremente la adversidad, a soportar resignados la
suerte que os toca, lanzad una mirada atenta alrededor de vosotros.

Considerad los dolores tantas veces ignorados de los pequefios, de
los desheredados, los sufrimientos de millares de seres que son hombres
como vosotros; considerad estas aflicciones sin cuenta; ciegos privados del
rayo que guia y conforta, paraliticos impotentes, cuerpos que la existencia
torcid, quebrd y que padecen de males hereditarios. Los que carecen de lo
necesario, sobre quien sopla, glacial, el invierno. Pensad en todas esas vidas
tristes, oscuras, miserables; comparad vuestros males muchas veces
imaginarios con las torturas de vuestros hermanos de dolor y os juzgareis
menos infelices, ganareis paciencia y coraje y de vuestro corazén bajard
sobre todos los peregrinos de la vida, que se arrastran quebrados en el
camino drido, el sentimiento de una piedad sin limites y de un inmenso
amor.
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XXVII. — Revelacién por el dolor

Es principalmente ante el sufrimiento que se ve la necesidad, la
eficacia de una creencia robusta, poderosamente asentada, al mismo
tiempo, en la razdén, en el sentimiento y en los hechos, que explique el
enigma de la vida, el problema del dolor.

:Qué consuelo pueden el Materialismo y el Atefsmo ofrecer al
hombre atacado de un mal incurable? ;Qué le dirfa para calmar la
desesperacién, preparar al alma de aquel que va a morir? ;Qué lenguaje
usardn con el padre y con la madre arrodillados ante la cuna del hijito
muerto, con todos aquellos que ven bajar al sepulcro los féretros de los
entes queridos? Aqui se muestra toda la pobreza, toda la insuficiencia de
las doctrinas de la Nada.

El dolor no es solamente el criterio, por excelencia de la vida, el
juez que pesa los caracteres, las conciencias y da la medida de la verdadera
grandeza del hombre. Es también un proceso infalible para reconocer el
valor de las teorfas filoséficas de las doctrinas religiosas. La mejor serd,
evidentemente, la que nos conforta, la que dice por que las ldgrimas son el
destino de la Humanidad y ofrece los medios de estancarlas. Por el dolor
se descubre con mds seguridad el lugar donde brilla el mds bello, el mis
dulce rayo de la verdad, aquel que no se apaga.

Si el Universo no es mds que un campo cerrado, tGnicamente
accesible a las fuerzas caprichosas y ciegas de la Naturaleza, una odiosa
fatalidad que nos tritura; si no hay en él ni conciencia, ni justicia, ni
bondad, entonces el dolor no tiene sentido, no tiene utilidad, no admite
consuelo; sélo resta imponer silencio a nuestro corazén despedazado,
porque serfa pueril y vano importunar a los hombres y al Cielo con
nuestros lamentos.

Para todos aquellos cuya vida es limitada por los estrechos
horizontes del materialismo, el problema del dolor es insoluble; no hay
esperanza para aquel que sufre.

No es verdaderamente cosa extrafia la impotencia de tantos sabios,
filésofos, pensadores, desde hace millares de afios, para explicar y consolar
el dolor, para hacernos aceptarlo cuando es inevitable. Unos lo negaron, lo
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que es pueril; otros aconsejaran el olvido, la distraccién, lo que es vano, lo
que es cobarde, cuando se trata de la pérdida de los que amamos. En
general, nos han ensefiado a temerlo, a recelar y a detestarlo. Bien pocos
lo han comprendido, bien pocos lo han explicado.

Por eso, a nuestro alrededor, en las relaciones cotidianas, pobres,
banales e infantiles se han vuelto las palabras de simpatia, las tentativas de
consuelo malgastadas en aquellos que la desgracia tocé. Que frias palabras
en los labios, que falta de calor y de luz en los pensamientos y en los
corazones. Que debilidad, que inanidad en los procesos empleados para
confortar a las almas enlutadas, procesos que antes les agravan y redoblan
los males, la tristeza. Todo esto resulta dnicamente de la oscuridad que
envuelve el problema del dolor, de los falsos datos vulgarizados por las
doctrinas negativistas y por ciertas filosofias espiritualistas. En efecto, es
propio de las teorfas erréneas desanimar, atormentar, ensombrecer el alma
en las horas dificiles, en vez de proporcionarle los medios de hacer frente al
destino, con firmeza.

¢Y las religiones? pueden preguntarme. Si, sin duda, las religiones
hallaran socorros espirituales para las almas afligidas; sin embargo, los
consuelos que ofrecen estipulan en una concepcién excesivamente estrecha
del fin de la vida y de las leyes del destino, como ya fue suficientemente
demostrado por nosotros.

Las religiones cristianas, principalmente, comprendieran el papel
grandioso del sufrimiento, y lo exageran, desnaturalizan su sentido. El
Paganismo expresaba la alegria; sus dioses se coronaban de flores y
presidian las fiestas; ya los estoicos y con ellos, ciertas escuelas secretas,
consideraban ya el dolor como elemento indispensable al orden del
mundo. El Cristianismo lo glorificd, lo deificé en la persona de Jests. Ante
la cruz del Calvario, la Humanidad encontré menos pesada la suya. El
recuerdo del gran suplicio, ayudé a los hombres a sufrir y a morir; pero
llevando las cosas al extremo, el Cristianismo dio a la vida, a la muerte, ala
Religién, a Dios, aspectos ldgubres, a veces terrorificos. Es necesario
reaccionar y restituir las cosas a sus limites, porque en razén de los mismos
excesos de las religiones, estas ven todos los dias como se va restringiendo
el imperio. El Materialismo va conquistando poco a poco el terreno que
ellas habfan perdido; la conciencia popular se oscurece y la nocién del
deber se deshace por falta de una doctrina adaptada a las necesidades del
tiempo y de la evolucién humana.

Diremos, por eso, a los sacerdotes de todas las religiones:
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Ensanchad el circulo de vuestras ensefianzas; dar al hombre una nocién
mds amplia de sus destinos, una visién mds clara del Mds All4, una idea
mds elevada del objetivo que él debe alcanzar. Hacedle comprender que su
obra consiste en construir por sus propias manos, con la ayuda del dolor,
su conciencia, su personalidad moral, y eso a través del tiempo infinito y
del espacio. Si, en la hora actual, vuestra influencia se debilita, si vuestro
poder estd disminuido, no es a causa de la moral que ensendis, es a causa
de la insuficiencia de vuestra concepcién de la vida, que no muestra
nitidamente la justicia en las leyes y en las cosas y por consiguiente, no
muestra a Dios. Vuestras teologfas encerraran el pensamiento en un
circulo que lo sofoca; le fijaran una base excesivamente restricta y sobre esa
base, todo el edificio vacila y amenaza caer. Dejaos de discutir textos y de
oprimir las conciencias; salid de las criptas donde sepultasteis el
pensamiento; caminad, actuad.

Se crece y se difunde una nueva doctrina, que viene a ayudar al
pensamiento a ejecutar su obra de transformacién. Este nuevo
espiritualismo contiene todos los recursos necesarios para consolar las
aflicciones, enriquecer la Filosoffa, regenerar las religiones, atraer
conjuntamente la estima del discipulo mds humilde y el respeto del genio
mds altivo.

Puede satisfacer a los mds nobles impulsos de la inteligenciay a las
aspiraciones del corazén, explica, al mismo tiempo, la debilidad humana,
el lado oscuro y atormentado del alma inferior entregada a las pasiones y
proporcionarle los medios para elevarse al conocimiento y a la plenitud.

Finalmente, constituye el remedio moral mds poderoso contra el
dolor. En la explicacién que da, en el consuelo que viene a ofrecer ante el
infortunio, estd la prueba mds evidente, mds conmovedora de su cardcter
veridico y de su solidez inquebrantable.

Mejor que cualquier otra doctrina filoséfica o religiosa, nos revela
el gran papel del sufrimiento y nos ensefia a aceptarlo. Haciendo de ¢l un
proceso de educacién y reparacién, nos muestra la intervencién de la
justicia y del amor divino en nuestras mismas pruebas y males. En vez de
los desesperados, que las doctrinas negativistas hacen de nosotros, en vez
de decaidos, de condenados y maldecidores, el Espiritismo presenta, en los
desgraciados, a simples aprendices, simples neéfitos que el dolor ilumina e
inicia, candidatos a la perfeccién y ala felicidad.

Dando a la vida un objetivo infinito, el nuevo Espiritualismo nos
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ofrece una razén para vivir y sufrir que nos hace reconocer meritorio que
se viva y sufra, en una palabra, un objetivo digno del alma y digno de
Dios. En el desorden aparente y en la confusién de las cosas, nos muestra
el orden que, lentamente, se va esbozando y realizando, el futuro que se va
elaborando en el presente y por sobre todo, la manifestacién de una
inmensa y divina armonfa.

Y ved las consecuencias de esta ensefanza. El dolor pierde su
aspecto terrorifico; deja de ser un enemigo, un monstruo temible; se torna
un auxiliar y su papel es providencial. Purifica, engrandece y refunde al ser
en su llama, lo reviste de una belleza que no se le conocia. El hombre, al
principio admirado e inquieto con su aspecto, aprende a conocerlo, a
apreciarlo, a familiarizarse con él; acaba casi por amarlo. Ciertas almas
heroicas, en vez de alejarse de él, de evitarlo, van a su encuentro para en él
libremente embeberse y regenerarse.

El destino, en virtud de ser ilimitado, nos prepara posibilidades de
mejoramiento siempre nuevas. El sufrimiento es apenas un correctivo a
nuestros abusos, a nuestros errores, incentivo para nuestra marcha. Asi, las
leyes soberanas se muestran perfectamente justas y buenas; no infligen a
nadie penas inutiles o inmerecidas. El estudio del Universo moral nos llena
de admiracién por el Poder que, mediante el empleo del dolor, transforma
poco a poco las fuerzas del mal en fuerzas de bien, hace salir del vicio la
virtud, del egoismo el amor.

De ahf en adelante, cierto del resultado de sus esfuerzos, el hombre
acepta con coraje las pruebas inevitables. Puede venir la vejez, la vida
declinar y rodar por el declive répido de los afios; su fe lo ayuda a atravesar
los periodos accidentados y las horas tristes de la existencia. A medida que
esta decae y se va envolviendo de brumas, se va haciendo més viva la gran
luz del Mds Alld y los sentimientos de justicia, de bondad y de amor, que
presiden el destino de todos los seres, se vuelven para él fuerza en las horas
de desaliento y le hacen mds fdcil la preparacién para la partida.

Para el materialista y hasta para muchos creyentes, el fallecimiento
de los seres amados cava entre ellos y nosotros un abismo que nada puede
llenar, abismo de sombras y tinieblas donde no brilla ninguna luz, ninguna
esperanza. El protestante, incierto del destino de ellos, ni siquiera por sus
muertos ora. El catélico, no menos ansioso, puede temer para los suyos el
juicio que para siempre separa a los electos de los réprobos.

356



LEON DENIS

Ah{ estd, todavia, la nueva doctrina con sus certezas
inquebrantables. Para aquellos que la han adoptado, la muerte, como el
dolor, no trae pavores. Cada tumba que se abre es una puerta de
liberacién, una salida franca hacia la libertad de los Espacios; cada amigo
que desaparece va a preparar la morada futura, balizar el camino comun en
el que todos nos hemos de reunir; sélo aparentemente hay separacién.
Sabemos que esas almas no nos dejarin para siempre; una intima
comunién se puede establecer entre ellas y nosotros. Si sus manifestaciones
en el orden sensible encuentran obsticulos, podemos por lo menos
comunicarnos con ellas por el pensamiento. Conocéis la ley telepdtica; no
hay grito, ldgrima, invocacién de amor, que no tenga su repercusién y su
respuesta. Solidaridad admirable de las almas por quien oramos y que oran
por nosotros, permutas de pensamientos vibrantes y de invitaciones
regeneradoras, que atraviesan el espacio y embeben los corazones
angustiados en radiaciones de fuerza y esperanza y nunca dejan de llegar a
su destino.

Juzgdis sufrir solos, pero no es asi. Junto a vosotros, a vuestro
alrededor y hasta en la extensién sin limites, hay seres que vibran con
vuestro sufrir y participan de vuestro dolor. No lo tornéis demasiado vivo,
por amor a ellos.

Al dolor, a la tristeza humana, Dios dio por compafera a la
simpatia celeste, y esa simpatfa toma muchas veces la forma de un ser
amado que, en los dias de pruebas baja lleno de solicitud y recoge cada una
de nuestros dolores para con ellos tejernos una corona de luz en el Espacio.

Cuantos esposos, novios, amantes, separados por la muerte, viven
en nueva unién mds estrecha e infinita. En las horas de afliccidn, el
Espiritu de un padre, de una madre, todos los amigos del Cielo se inclinan
a nosotros y nos bafan la frente con sus fluidos suaves y afectuosos; nos
envuelven los corazones en tibias palpitaciones de amor. Cémo
entregarnos al mal o a la desesperacién, en presencia de tales testigos,
ciertos de que ellos ven nuestras inquietudes, leen nuestros pensamientos,
nos esperan y se aprontan para recibirnos en los umbrales de la
Inmensidad.

AL dejar la Tierra, iremos a encontrarlos a todos y con ellos,
todavia un mayor nimero de Espiritus amigos, que habiamos olvidado
durante nuestra estada en la Tierra, la multitud de aquellos que
compartieran nuestras vidas pasadas y componen nuestra familia
espiritual.
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Todos nuestros compaferos del gran viaje eterno se agruparan
para acogernos, no como pdlidas sombras, vagos fantasmas, animados de
una vida indecisa y sf en la plenitud de sus facultades aumentadas, como
seres activos, continuando a interesarse por las cosas de la Tierra, tomando
parte en la obra universal, cooperando en nuestros esfuerzos, en nuestros
trabajos, en nuestros proyectos.

Los lazos del pasado se reataran con mayor fuerza. El amor, la
amistad, la paternidad, en otro tiempo esbozado en muiltiples existencias,
se cimentaran con los compromisos nuevos tomados, en vista del futuro, a
fin de aumentar incesantemente y de elevar a la suprema potencia los
sentimientos que nos unen a todos. Y las tristezas de las separaciones
pasajeras, el alejamiento aparente de las almas, causado por la muerte, se
fundirdn en efusiones de felicidad en el éxtasis de los regresos y de las
reunio nes inefables.

No deis, ningtin crédito a las sombrias doctrinas que os hablan de
leyes inflexibles o sino de condenacién, de infierno y paraiso, alejando
unos de otros y para siempre de aquellos que se amaran.

No hay abismo que el amor no pueda llenar. Dios, que es todo
amor, no podfa condenar a la extincién el sentimiento mds bello, el mds
noble de todos los que vibran en el corazén del hombre. El amor es
inmortal como la propia alma.

En las horas de sufrimiento, de angustia, de desaliento, concentras
y por invocacién ardiente, atraed a vosotros los seres que fueron, como
nosotros, hombres y que son ahora Espiritus celestes y fuerzas
desconocidas penetraran en vosotros y os ayudardn a soportar vuestras
miserias y males.

Hombres, pobres viajeros que recorréis penosamente la subida
dolorosa de la existencia, sabed que por todas partes en nuestro camino
seres invisibles, poderosos buenos, caminan a nuestro lado. En los pasajes
dificiles sus fluidos amparadores sustentan nuestra marcha vacilante.
Abridles vuestras almas, poned vuestros pensamientos de acuerdo con los
suyos y luego sentiréis la alegria de su presencia; una atmdsfera de paz y
bendicién os envolverd; suaves consuelos bajaran para vosotros.

En medio de las pruebas, las verdades que acabamos de recordar
no nos dispensan de las emociones y de las ldgrimas; seria contra la
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Naturaleza. Os ensefiaran por lo menos a no murmurar, a no quedar
abatidos bajos el peso del dolor, alejan de nosotros los funestos
pensamientos de rebeldia, de desesperacién o de suicidio que muchas veces
pululan en el cerebro de los nihilistas. Si continuamos llorando, es sin
amargura y sin blasfemia.

Aun cuando se trata del suicidio de mancebos arrebatados por el
ardor de sus pasiones, ante el dolor inmenso de una madre, el Neo-
Espiritualismo no queda impotente, derrama también la esperanza en los
corazones angustiados, proporciondndoles, por la oracién y por el
pensamiento ardiente, la posibilidad de aliviar esas almas, que flotan o
quedan agarradas por sus fluidos groseros en las tinieblas espirituales, entre
la Tierray el Espacio, a los medios donde vivieran; les atenda la afliccidn,
diciéndoles que nada hay de irreparable, nada definitivo en el mal. Toda
evolucién contrariada retoma su curso cuando el culpable pagé su deuda a
la justicia.

Por todas partes y en toda esa doctrina nos ofrece una base, un
punto de apoyo, donde el alma puede levantar vuelo hacia el futuro y
consolarse de las cosas presentes con la perspectiva de las futuras. La
confianza y la fe en nuestros destinos proyectan a nuestro frente una luz
que ilumina el sendero de la vida, nos fija el deber, ensancha nuestra esfera
de accién y nos ensefia cémo debemos proceder con los otros. Sentimos
que hay en el Universo una fuerza, un poder, una sabidurfa
incomparables y sentimos también que nosotros mismos formamos parte
de esa fuerza de ese poder del que descendemos.

Comprendemos que el proyecto de Dios para nosotros, su plan, su
obra, su objetivo, todo tiene principio y origen en su amor. En todas las
cosas Dios quiere nuestro bien y para alcanzarlo sigue caminos, ora claros,
ora misteriosos, constantemente apropiados a nuestras necesidades. Si nos
separa de aquellos que amamos, es para hacernos encontrar mds vivas las
alegrias del regreso. Si deja que pasemos por decepciones, abandonos,
enfermedades, reveses, es para obligarnos a despegar la vista de la Tierra y
elevarla hacia El, a buscar alegrias superiores a aquellas que podemos
probar en este mundo.

El Universo es Justicia, es Amor. En la espiral infinita de las
ascensiones, la suma de los sufrimientos, divina alquimia, se convierte, alld
en cumbre, en ondas de luz y torrentes de felicidad.

¢No habéis notado en el fondo de ciertos dolores un amargor
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particular tan caracteristico que no es posible dejar de reconocer una
intervencién benéfica? Algunas veces el alma herida ve brillar una claridad
desconocida, es mds viva cuanto mayor es el desastre. Con un sélo golpe
del dolor se levanta a tales alturas donde serian necesarios veinte afios de
estudios y esfuerzos para llegar.

No puedo resistir al deseo de citar dos ejemplos, entre muchos
otros que me son conocidos. Se trata de dos individuos que después fueron
mis amigos, padres de dos chiquillas encantadoras que eran toda su alegria
en este mundo y que la muerte arrebatd brutalmente en algunos dias. Uno
es oficial superior en la Regién del Este. Su hija mds vieja posefa todas las
dotes de inteligencia y belleza. De cardcter serio, despreciaba, de buen
grado, los placeres de su edad y formaba parte en los trabajos de su padre,
escritor, militar y publicista de talento. Le habfa dedicado él por esa razén,
un afecto que iba hasta el culto. En poco tiempo una enfermedad
irremediable arrebataba la doncella a la ternura de los suyos. Entre sus
papeles fue encontrado un cuaderno con el siguiente titulo: "Para mi padre
cuando yo ya no exista." Aunque gozase de perfecta salud en el momento
en que escribiera esas pdginas, tenfa el presentimiento de su muerte
préxima y dirigia al padre consolaciones conmovedoras.

Gracias a un libro que este descubrié en el escritorio de la hija,
entramos en relaciones. Poco a poco, procediendo con método y
persistencia, se hizo médium vidente y hoy posee, no solo la gracia de estar
iniciado en los misterios de la sobrevivencia, sino también la de volver a
ver muchas veces a su hija cerca de él y de recibir los testimonios de su
amor. Yvonne (Espiritu) se comunica igualmente con su novio y con uno
de sus primos, oficial subalterno en el Regimiento de su padre. Esas
manifestaciones se completan y se verifican unas a otras y son también
percibidas g%r dos animales domésticos, asi como lo atestiguan las cartas

del general 08,

El segundo caso, aqui anotado, es el del negociante Debrus, de
Valence, cuya tnica hija, Rose; nacida muchos afios después del
matrimonio, era tiernamente amada. Todas las esperanzas del padre y de la
madre se concentraban en la hija muy amada; pero a los doce anos, fue la
nifia bruscamente atacada por una meningitis aguda, que la llevd.
Inexpresable fue la desesperacién de los padres y la idea de suicidio mds de
una vez visit6 el espiritu del pobre padre. Cobrd, sin embargo, dnimo

208 ] . .
Estas cartas estdn publicadas en extenso en mi opusculo El Mds Alld y la

Sobrevivencia del Ser, pigs. 27 y siguientes.
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debido a algunos conocimientos que tenia del Espiritismo y tuvo la alegria
de volverse médium. Actualmente, se comunica con su hija sin
intermediario, libremente y con seguridad. Esta interviene a menudo en la
vida intima de los suyos y produce, a veces, alrededor de ellos, fenémenos
luminosos de gran intensidad.

Unos y otros nada sabfan del Mds All4 y vivian en una indiferencia
culpable respecto de los problemas de la vida futura y del destino. Ahora,
se hizo para ellos la luz. Después de haber sufrido, fueron consolados y
consuelan, a su vez, a los otros, trabajando por difundir la verdad a su
alrededor suyo, impresionando a todos los que de ellos se aproximan por la
elevacién de sus fines y por la firmeza de sus convicciones. Sus hijas
volvieron transfiguradas y radiantes. Y ellos llegaran a comprender por qué
Dios los habia separado y como les prepara una vida cominalaluzy enla
paz de los Espacios. Aqui tenéis la obra del dolor.

Para el materialista, conviene repetirlo, no hay explicacién para el
enigma del mundo ni para el problema del dolor. Toda la magnifica
evolucién de la vida, todas las formas de existencia y de belleza lentamente
desarrolladas en el curso de los siglos, todo esto, a sus ojos, es debido al
capricho del azar ciego y no tiene otra salida mds que la Nada. El fin de los
tiempos serd como si la Humanidad nunca hubiese existido. Todos sus
esfuerzos para elevarse a un estado superior, todas sus quejas, sufrimientos,
miserias acumuladas, todo se desvanecerd como una sombra, todo habrd
sido inutil y vano.

Nosotros, sin embargo, en vez de la teoria de la esterilidad y de la
desesperacidn, nosotros, que tenemos la certeza de la vida futura y del
mundo espiritual, vemos en el Universo el inmenso laboratorio donde se
afina y purifica el alma humana, a través de las existencias
alternativamente celestes y terrestres. El objetivo de las dltimas es uno sélo
- la educacién de las Inteligencias asociadas a los cuerpos. La materia es un
instrumento de progreso: lo que nosotros llamamos el mal, el dolor, es
simplemente un medio de elevacién.

El "yo" es una cosa odiosa, se ha dicho; mientras, permitirme una
confesién. Cada vez que el dngel del Dolor me tocé con sus alas, senti
agitarse en mi potencias desconocidas, of voces interiores que entonaban el
cdntico eterno de la vida y de la luz; ahora, después de haber compartido
todos los males de mis companeros de viaje, bendigo el sufrimiento. Fue él
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que amoldé mi ser, el que me hizo tener un criterio mds seguro, un
sentimiento mds exacto de las altas verdades eternas. Mi vida fue mds de
una vez sacudida por la desgracia, como el dlamo se hiela en la tempestad;
pero ninguna prueba dejé6 de ensefiarme a conocerme un poco mds, a
tomar mayor posesién de mi.

Llega la vejez; se aproxima el fin de mi obra. Después de cincuenta
afios de estudios, de trabajo, de meditacién, de experiencia, me es grato
poder afirmar a todos aquellos que sufren, a todos los afligidos de este
mundo que hay en el Universo una Justicia Infalible. Ninguno de nuestros
males se pierde; no hay dolor sin compensacién, trabajo sin provecho.
Caminamos todos a través de las vicisitudes y de las ldgrimas hacia un fin
grandioso fijado por Dios y tenemos a nuestro lado un gufa seguro, un
consejero invisible para sustentarnos y consolarnos.

Hombre, hermano mio, aprende a sufrir, porque el dolor es santo.
El es el mds noble agente de la perfeccion. Penetrante y fecundo, es
indispensable a la vida de todo aquel que no quiere quedar petrificado en
el egoismo y en la indiferencia. Es una verdad filoséfica que Dios envia el
sufrimiento a aquellos a quienes ama: "Yo soy esclavo, mutilado, decia
Epicteto, otro Irus en pobreza y miseria y todavia amado de los dioses."

Aprende a sufrir. No te diré: busca el dolor. Pero cuando ¢l se
yergue inevitable en tu camino, acégelo como a un amigo. Aprende a
conocerlo, a apreciar su belleza austera, a entender sus secretas ensefanzas.
Estudia su obra oculta. En vez de revelarte contra él, o en vez, de quedar
postrado, inerte y débil ante su accidn, asocia tu voluntad, tu pensamiento
al blanco que él visa, trata de sacar de ella, en su paso por tu vida, todo el
provecho que él puede ofrecer al espiritu y el corazén.

Esfuérzate por ser a tu turno un ejemplo para los otros; por tu
actitud ante el dolor, por el modo voluntario y corajudo con que lo
aceptes, por tu confianza en el futuro, hazlo mds aceptable a los ojos de los
otros.

En una palabra, haz al dolor m4s bello. La armonia y la Belleza son
leyes universales y en ese conjunto, el Dolor tiene su papel estético. Seria
pueril rabiarnos contra este elemento necesario a la belleza del mundo.
Exaltémoslo antes, con visién y esperanzas mds elevadas. Veamos en él el
remedio para todos los vicios, para todas las decadencias, para todas las
cafdas.
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Vosotros que os dobldis bajo el peso del fardo de vuestras pruebas
o que llordis en silencio, acontezca lo que acontezca, nunca os desesperéis.

Recordaos de que nada sucede de balde, ni sin causa; casi todas
nuestros dolores vienen de nosotros mismos, de nuestro pasado y nos
abren los caminos del Cielo. El sufrimiento es un iniciador; nos revela el
sentido grave, el lado serio e imponente de la vida. Esta no es una comedia
frivola, es una tragedia conmovedora; es la lucha para la conquista de la
vida espiritual y en esa lucha, lo mayor que hay es la resignacién, la
paciencia, la firmeza, el heroismo. En el fondo, las leyendas alegéricas de
Prometeo, de los Argonautas, dos Nibelungos, los misterios sagrados del
Oriente no tienen otro sentido.

Un instinto profundo nos hace admirar aquellos cuya existencia no
es sino un combate perpetuo contra el dolor, un esfuerzo constante para
escalar las abruptas laderas que conducen a las cumbres virgenes, a los
tesoros inviolados; y no admiramos solo el heroismo que se evidencia, las
acciones que provocan el entusiasmo de las multitudes, pero también la
lucha oscura y oculta contra las privaciones, la enfermedad, la miseria,
todo lo que nos desprende de los lazos materiales y de las cosas transitorias.

Dar tensién a las voluntades; retemplar los caracteres para los
combates de la vida; desarrollar la fuerza de resistencia; alejar del alma de
la criatura todo lo que puede ablandarla; elevar el ideal a un nivel superior
de fuerza y grandeza - es lo que a educacién moderna deberfa adoptar
como objetivo esencial; pero en nuestra época, se ha perdido el hdbito de
las luchas morales para buscarse los placeres del cuerpo y del espiritu; por
eso la sensualidad extravasa de nosotros, los caracteres se envilecen, la
decadencia social se acentda.

Elevemos los pensamientos, los corazones, las voluntades. Abramos
nuestras almas a los grandes soplos del Espacio. Levantemos la mirada
hacia el futuro sin limites; recordemos que ese futuro nos pertenece,
nuestra tarea es conquistarlo.

Vivimos en tiempos de crisis. Para que las inteligencias se abran a
las nuevas verdades, para que los corazones hablen, serdn necesarios avisos
ruidosos; serdn precisas las duras lecciones de la adversidad. Conoceremos
dias sombrios y perfodos dificiles. La desgracia aproximard a los hombres
s6lo el dolor les hard verdaderamente sentir que son hermanos.

Parece que la nacién sigue un camino circundado de precipicios.
El alcoholismo, la inmoralidad, el suicidio, el crimen y la anarqufa hacen
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sus devastaciones. Cada instante, atruenan escdndalos, despertando nuevas
curiosidades, removiendo el lodo donde fermentan las corrupciones; el
pensamiento rastrea. El alma de Francia, que fue muchas veces el iniciador
de los pueblos, su guia en la via sagrada, esa gran alma sufre por sentir que
vive en un cuerpo impuro.

Oh alma viva de Francia, sepdrate de ese envoltorio gangrenado,
evoca a los grandes recuerdos, a los pensamientos elevados, a las sublimes
inspiraciones de tu genio. Porque tu genio no estd muerto, dormita.
Mafiana despertard.

La descomposicién precede a la renovacién. De la fermentacién
social saldrd otra vida, mds pura y mds bella. Al influjo de la Nueva Idea y
Francia encontrard de nuevo la creencia y la confianza. Se levantard mds
grande y mds fuerte para realizar su obra en este mundo.
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Profesion de fe del siglo XX

Al punto de evolucién al que el pensamiento humano llegé;
considerando, desde lo alto de los sistemas filos6ficos y religiosos, el
problema formidable del ser, del Universo y del destino, en qué términos
podrian resumirse las nociones adquiridas, o sea, ;cudl podria ser el Credo

filoséfico del siglo XX?

Ya tenté resumir en el libro "Después de la Muerte", a guisa de
conclusién, los principios esenciales del Espiritismo moderno. Si diésemos
a ese trabajo nueva forma, adoptando por base, como lo hizo Descartes, la
autentica nocién de ser pensante, mds desarrollindola y amplidndola,
podremos decir:

1— El primer principio del conocimiento es la idea de ser (Inteligencia
y Vida). La idea del ser se impone: Yo soy. Esta afirmacion es indiscutible.
No podemos dudar de nosotros mismos. Pero esta idea, sélo, no puede bastar;
debe completarse con la idea de accion y vida progresiva: Yo soy y quiero
ser, cada vez mejor.

El Ser, en su "yo" consciente - el alma, es la vinica unidad viva, la
tinica monada indivisible e indestructible, de substancia simple, que de balde
se busca en la materia, porque solo existe en nosotros mismos. El alma
permanece invariable en su unidad a través de los millares y millares de
formas, de los millares de cuerpos de carne que construye y anima para las
necesidades de su evolucion eterna; es siempre diferente por las cualidades
adgquiridas y por los progresos realizados, cada vez mds consciente y libre en la
espiral infinita de sus existencias planetarias y celestes.

Il — No obstante, el alma se pertenece a si misma solo en una mitad. Y
la otra mitad al Universo, al todo del que forma parte. Por eso sélo puede
llegar al total conocimiento de si misma por el estudio del Universo.

La adquisicidn de ese doble conocimiento es la misma razdn y el objeto
de su vida, de todas sus vidas, puesto que la muerte es, simplemente, la
renovacion de las fuerzas vitales, necesarias para una nueva fase mds.
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II- El estudio del Universo demuestra, ya a primera vista, que una
accidn superior, inteligente, soberana, gobierna el mundo.

El cardcter esencial de esta accion, por la misma razén de su
perpetuidad, es la duracion. Por la necesidad de ser absoluta, esta duracion no
podria tener limites: de abi la Eternidad.

1V — La Eternidad, viva es agente, implica el ser eterno el infinito -
Dios, causa primaria, principio generador, origen de todos los seres. Dijimos el
ser eterno el infinito, porque lo ilimitado en la duracidn implica
matemdticamente lo ilimitado en la extension.

V — La accidn infinita estd unida a las necesidades de la duracion.
Bien, donde hay ligacion, relacion, hay Ley.

La ley del Universo es la conservacidn, es el orden y la armonia, Del
orden deriva el bien; de la armonia deriva la belleza.

El fin mds elevado del Universo es la Belleza bajos rodos sus aspectos:
material, intelectual, moral. La Justicia y el Amor son sus medios. La Belleza,
en su esencia, es, inseparable del Bien, y ambas, por su estrecha union,
constituyen la Verdad absoluta, la inteligencia suprema, la Perfeccion.

VI — El fin del alma, en su evolucion, es alcanzar a su alrededor, a
través de los tiempos y de las estaciones ascendentes del Universo, por el florecer
de las potencias que posee en germen, esta nocidn eterna de lo Bello y del Bien,
que expresa la idea de Dios, la misma idea de perfeccion.

VII — De la ley de la ascension, bien entendida, deriva la explicacion
de todos los problemas del ser: la evolucion del alma, que recibe, primero, por
la transmision atdvica, todas sus cualidades ancestrales, después las desarrolla
por su misma accidn, para acrecentarles, nuevas cualidades; la libertad
relativa del ser relativo en el ser absoluto; la formacién lenta de la conciencia
humana a través de los siglos y su desarrollo sucesivo en los infinitos del
porvenir; la unidad de esencia es la solidaridad eterna de las almas, en marcha
hacia la conquista de las altas cumbres.
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